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ན། དཀར་ཆག་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཞས་དག་གི་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའི་ཅོད་པན་མཁས་དབང་འདི་ཉིད་ ཀི་ གཙུག་ཏུ་ལྷུང ་བ་ལྟར་སྐུ་ ཚེའི་མཐའ་ཅན་བར་དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། བར་***་ ྒ 
ྒ སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ིག་པའི་དབང་བཀའ་གཙོ་བོར་གུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། སྒབས་རྗེ་ཡོངས་འཇིན་དགའ་ཁྲི་གླིང་སྤྱལ་རྡེ་རྗེ་འཆང་། ! | 
བླབས་རྗེ་ཡོངས་འཇི ན་ཁྲི་བྱང་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱང་དམ་པ་གང་ དེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ནོས་ པའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར། ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། འདིར་དཔར་འདེབས་ | 
ཞུས་པ་དཔེ་ཚན་བདུན་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་དང་། ད་དུང་ཉམས་མགུར་གི་རིགས་སོགས་འདིར་ མ་གཏོགས་པའང་འགའ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་གར་སོགས་བོད་ཀྱི་ཧྱི་ཁོགས་སུ་མཁས་མཆོག་ 
འདིའི་ གསུང་འབུམ་ཕྱག་དཔེ་ཆེས་ ཉུང་ངུ་ ཞིག་ ལས་ མཐོང་ ་ཡུལ་ དྭ་ མེད་པར་ ར་བརྟེན། ད་ལམ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཇིན་དགའ་ ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟིགས་དཔེའི་ཏྲེད་དྭ་བཞགས་པའི་བོད་པར་ཕྱག” དབེ་འདི་བཞིན་དཔར་ *** 


སྲ ༠༢༥༧ ཤསལ་མམཿ་ཤམ་་ ༡ མ་པ ཅར འོ +|ོ|ཾ་སསས་ིསས་སས་་ 

















=== པོ་ པེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་འདེབས་བཤིས་པའོ།། 
པ 'ཆ་ཤས་ས་དམིགས་ཏེ། བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནྲག་དཔར་འདེ 
པག སོ་ཡ་ལ རོ་བ ོད རོར 
་ྐ རོེཾོྣི་པ།ྨྣྨཔྣཔྨཔཡ༨པྣསྣ(ྣའརའཀཀོཟ་ ་'བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལྟར། 8༨ ༽ ༄ བི ྒ 
།ཝ། །འདེབས་མ་ཕྱིར་གཡར་བྱསལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་༡ རྡོ་བུམསྲུལསྐུ་བླ་བཟང་བསྟན་འཛེན། 
་རམ་ས་ལ་བོད་ཀི་དབེ་མཛོད་ཁང་། 
དྷ་རམ་ས་ལ་བོད་ཀི” ད ` ` ྦ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མི་འབྱུག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ 





མསསས་སས་པས་་་ 








དྭ 
ྦ 
ད 
| 








སོས་པ ས་མ ་ 






འའ 





སོས་པ ས་མ ་ 






འའ 





ཁེགས་པར་ བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཁས་ བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མང་བསྟོད་པ་དགོངས་དོན་ཟད་མི ད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཧྱེ་བ་རྫོགས་ལྷན་སྤྲིན་ཀྱི་སླ་ དབངས་ལ་ཤོག་གངས་ འ༡ 
ཟབ་དོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་བུང་བ་འཕྲོ་འདུའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་ལྟ་མགར་སྐོར་ལ་ཤོག་གྲངས་ འ༧ ་- ྦ 
རང་ཉིད་དགེ་བར་བསསྐལ་བའི་གཏམ་ཚོགས་མགུར་མ་འགའ་ཞིག་ཕོགས་སུ་བཀོད་པ་གསལ་དྭངས་སེམས་ཀི་རང་མདངས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ཟློས་གར་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༦ 

གསུང་གི་དབང་ ཕྱག་མ་ལ་ བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཕགས་མ་སྙིང་གི་ཁབ་ ཏཱ་བསུ་ པའི་ རོལ་མོའི་ བེ་བྲག་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རང་གདངས་སོགས་བསྟོད་སྐོ སྐོར་ ལ་ ཤོག་ གྲངས་ 
དཔལ་འཇམ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་མགོན་རྙིང་ལ་དགྲེས་དགར ་རྩེན་པའི་ ཤིས་ བརྗེད་དྲང་སྲོང་གྲབ་ རིགས་མགྲེན་པ་ གཅིག་ ཏྭ སྡེབས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ཤོག་གྲངས་ " 
ལྷག་ལྷ་འགའི་བསྟོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་གྱི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༡༣ 





༧ རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྟས་དེན་རིགས་པའི་གཏེང་གྱི་ཁ་བྱང་ལ་ཤོག་གྲངས་ གོ . 















རེ ེ་འེགྲོསྲག།ལེ།་ལ ལིས་ཡོ་ལ་ཊ། ཅཅཿལི་ལེ་ཡོ།རལ་ལ།ཤེ་ཝ།ལེརབ་བ་ཁ་འ་།ི་་་ལ་།༡། ལ་འོ པཾ 
ཐུ ཧཾ ཏཱཀཏཡུགམཧཱཏིཧྫོངནཱམ་བིཏརཏྣ་མ །། 
ཆར་པེ་བྲ་ཛོགས་ཝན་སྲིན་སྱི་གྲ་དབངས་ཞས་བ་བ་བཞུ་གསས། ། 

















ཕཤཀསེབ་མྱིར པའ་ཟལ་པ་གོ་བོ་ོ་ཤིོ་་་ པ་སཱམ་འིཉས ང་བཅན་བྱར་་བཅད་ཡོདང་ལར། བགྲ (5༤ ༄༅་བཅཉིར་ད་ི་པ་རས་། བཱས་པའོ།། 


༼ོ ལོ ི་ོ ལོབ ༽ 

















རིར ཐལོམ་ ཅིལ་འིག་ནོབ་སིཿཾ ༦ ༧ 
_ ཨའྡི་ཨིཝ3ཾེཝེཆཱེཿ་ཧཱཿཞེ་སྭ་བེའེཿ ཙཾ 7 
་ཱ་ དི་རྫད་ཏྷཐཔཀཾཏྱིཐཱཧྣིབ་ཀརཐ ་ 


ནལ ཨཿ ་༽ 
།བརྗོད་བུལ གཤིས་ཡུགས་ལྱག་མེད་དཅིངསེ ཉིད་ལས། 


དི གརདུ་ཟླཾས་པ་ ་པ རྟེན འབུང་མཐུས་ 








ཟ་འ པ་ཆོས་ཅན 52155225:235555525555858-ཧན། དཔ སསསསསསསསསསསསསསསས་ ཟས་ མམམ་མམ་བ་ 














༦ ི་2 








ནི ལུནཞབའསི་ལ། 








ཱ ཧེ མྱ མིཿ ཧྱ ལའ 
།ཚོ་བསདི་གགས འཐོར་བཤད་སླབ་མཆོག་གིས། ° 

















ཝཱ 
ཨའལ 





ལྤཉག་ཤེ།ཅ། 


ཟཐ༤་ར 





མམཱཅུས་དབིསྔ་སུ་དག་པའིཆོས་ཅྱི་སྒུ་ལསནམ་ལུང་གཡོབ་མེད། །རྣ་མ་པར་དཀར་བའི་ 
ཐོར་ལས་བྱུང་རདའིཞབས་སེན་དམའའོདདས་ཀུན་ཉིང་གི་དོ་རརྩ་པ་ན། །རཾསཿནྡསཚོགས་་ 


༢ ༢ 


འ དིགསལ་བ། །ཏྷཱིཔམཆོགཔེསམ་སྟགསྨུཔ་ཡིས། །མུནྦཔལ་འོལ་ཚོདྨ་མས་གང་མུན་བཞིན་བསལ། 
བསྐྱད་ཐུགས་ྱི་འདབྱ་བཟང་དབང་། །ཆས་དྲིངས་མཁའ་ལ་རལ་ཞིང་མཁའ་ལབ་འགྲེ །ཟླཾལ་བ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བངག་གིར་བཟུངས། །བྱརྱེཊ་་ 










95 _་ 


འབྲེལ་ལོ ལུམ། ། །བདེན་མིན་བདེན་པ་དཔོའ 


རེ ཅད་བ ོ་མདོ་མཐའསལ ཞིངྷ་སྣངྷ་ཧོ་མནཱས། ོོབསོོདམཐའསིགས་སིལྟ་ཉོའོ་པཉྲིང། ། དབའབུསབ༔ བའ་འཆའ་བ ¡ 
བཞི་བ པསྟསང་བཞིནྲུད་། །་ཆྲོགས་ཚྩོགས་པས་ཅི་་ཡང་འཆར་བ་སེ། །མྭ་བཱཿདག་པའྱི་སྡ་རུལ་འཁོརའདུས་སེ། ིེིེཾིཾེཾྭྣཉཀཉ}ན པའི་དབེས། ། །དྲཾ་ཡནློད་མརཅིརངབྱར་པ་ཡི། །ཛ །ཛུན་ལཾསྨརྫུན་ཆེན་འུུང་བའི་ཉིན་་་“ 


གེ 


བདག་ཡདམཁའ་ལསྲ་ཀ། །གླངོང་བཞིའིགནོང་གི་བླངའིདགའཚལྱ་བིས། །དབངས་སུན་དབུངས་ཅན་བངབའིགམོ་ཡང་། །ཀྱུནནས་ཀྱན་དགུའ་བྱེད་པའྱི་གསུན་དངགས། །ཅིགྲ་པེདྱ་རིག་པས་སྟེམས་པའི་ དངར ། །ཡྱངནུསུ་ཡྱང་ ༤༡༠༥ 
[| ཕན་པ་བྱངས་དསངས ་པའི། །ཡིང་ཅན་ཡྱིདྱ་འི ཉིབདག་ཤེགས་སཱིང་པོའིལུམས་། ས།།དྭགཊ སཱདདྭུག་པ་དོན་དམ་དངསྤ ཀྱི་ཆོར  །ཧ་ཉཱལ་ཀུཧཱ ཡུན་ལམ་བཟང་པཁེནྱའིར་དྲཔ། །ཟུབ་ བླརསན་གཆོ་གྒྱརནྨ་ དན ཅི 
ཞུ འག།བ། པའི་ལོ། །རོདྱ་ཧི་བས༔ ྱུ་སཱ་ཐོབ་ ཅཏྱགེས། ། །ཧྷ སྟང་པོ་ བདྱཾརིངྷམིངམིནཛུལ་གི གྱེས་ལན། ། །དགའ་གུཨ་རབ་ དང་བདུ་ཅིའི བདྱུད་ཀེས་ལངཚོ་ དངྲདགླཊ གདངགཡོ་པའི པའི་མིན་ཀཿ། །།ཉམས་འབུ་རྟས་ངག ིའྨམག་ེབ་བ བའྲ་ལུསྱ་ཀ་༩། 







ཅྭུ་འྲབསྦ་ཀི། །རྟེན ང་བསླུ་ བམེདྲགངཏརྷེནཅིཔྱ་བུང་། །གཞིཆསཆེས ཉད འབྲེལ་ང ་བ། །དྱབདྨནཐའམའ་ 







དའ ཟཔ འདེགས་ ལགས། ། །ག ང་ཞིག བ། །ངྲ་དུ་ཤར་བའའ ཇིགཉེན་དེར། ། །།གསུའ་པ ་གྲསར་པའྲི་རོགད ཝྔན་རྩེ་ དགའི ལ། ། ལེལགགསའ ལགས ་བཤདཉིམ འབར་བའའཔུང་ ཡུང་། །འདྲན འྭ་དྩ་ན་ "༩༥༥༠༠་ | 


རེ 
། །བདུག་གྱུ་ལུ་འྲདའ འྲ ༨ 














2 སྲ 





] ཤོང་མལ་འདབ་བསྐད་པའི་ཟུར་ཡུད་ ལ། །སྟནའཇེབས་ཡན་ པན་ལགྱར་མཆོའི་གདངས་སྤུནམཿ པར་བཀུག བཟོདརོནོརྡོསབློད པོའང །རྣམ་པར་དྲི སྒིངཞིང་བསེདནམསར ས་གཞིར། རྐོད འབོར ་གར་དུ་༠་” 
༈ །།དདེད་་ 


༡ ཅི ༈ཧ། ༨ 
རེན; རྲི 'བརའབུངབ་གསུངས་པའྲི་གེ་ནས་ བྱསདཔ་ལེགས་པརབཤད་པའྱི་ཉིངཔོལས་བྱར་མསཏྲཐེལ་མརབསྟེདཔ ལ་འཇུཤི་ཞེབླང་བ་སྟནའགྱུ་སྒྲ་དབུངསངྒྱམཆོའིགདངསམུ་བཀུག་པའི་སརྒ་སྙིདང་བོགོ།། 
།།ཐར་པ་དམ་པའྲིསགྲྭ་ལུ་རྒོལ་བ་སྲིད་པ འདྲག་མེ སྡེ་ཛ་ལག་བཅས། །ཀུན་ལསརལ་ བའིརུམཆོན་དྲདྲི་རཱ་དརརལ་གི་འབར་བའི་མཚོན། །ཅྱག་ཏཱའཆང་བའི་འདུམཿ དབལ་དབའ་པེས་་་ 


དྲ་རོས་ པའི་དྭ་ཅང་བ་གཏུམ་པརབྭཏཱ་པར་བའྲི་དེགས ཊཔ་ཡིས། 
ཐགསྡ་རའྱིསུནརསཆུ་ ༡མ་གཡོས་ཤིག །རབ་འམསྤྱ་ཆུལ་བའི་གསྲུང་གསང་འཁོར་ལྔའིམཛོད། །རིག་ པའྱི་རུལ་མོརླ་ཟོས་པ རུད་གེལ་མ། །མཐྲིན་པ་ལེངས་སྱོད་འཁོར་ལོའིགུར་ཁངདུ། །སླ་བནམ་མའ་མཛོད་ཀྱི་གྱེ་ཕེ་ཞིག །ཡབ་རྗེ་དམ་ 
ལཾ བར། ༈འཾོ། འལ་སར་མོསསེལ་མོད་བསར་བ རྩ་བཱ། །སྲིད་གསུམམངའསུར་ཀླུན་མོངསཿ མགི །ཡང་བུན་གྱུར་ཀྱད་ཐར་། 


པའི་ལེགས་ གྲསུང་ ཅུ་ཏཱལར། །རེས་སུ་འབྲེལ་བ་གསར་པའྱིམ་ལིི་ཀྲ༔། །ཟབབླར་ ལླིང་སྙན་འགྱུན་སྲད་བུ་། 
པའིལམ། །སྟེན་པར་ཁས འཆྗེག་བ་། ཡི། །རྐང་སྟེགས་འཆའ་བརསུ་ཞིག་བགེམ། །གཞིག གགྲཟིགས་ཤིད་གསུངབ་ཡིས། །མཁིནད་བྟསོན་པླ་བན་མེད། །རྱལ་བཏེན་ཅིང་འབེལ་པརྲའབུང་། །གདེག་ཤིངའདམས་པ་དལ་འདུད། ]] 
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ལརོ་འདས བྷརནག་ཡོའིདངོས་པཀོན། ཱྱོསིདཔ་ལས་བགོའ་ཟོ་འབུང་། །འདསྦ་བུར་ཟུགཇུས་སུན་པ་དག །འླུགབྱ་པེདྱཧཱ་ནས་འགོག་བ་ གཅིས། །འཇིགཏནྡནདཔྲའི ྷིཉིད་པ། །དེལྱི་ང་ བམའིགྷ་སི། །གངཞིག་མཐོང་བས་དྲེ་ཝུག་པ རི 
འགུལ་པརའབུངངར་གསུངས། །རྟོག་ག་གཞན་དག་སྫུག བྨ་ལྡན ནི། །རང་གཞན་ང དནི་གཉིས་ཀསྤ་བུས། །ཆུམདཀྱུང་སྨྲ་མགོན་ཁྱེདཀྱིས། བཏེ ནནསའྲབང་གསུངསམ་འདེས་ཆོས། །དེེ་བོང དང་ཕུན་པ་ཡས། །ཏེན་ཅིང་འདེལ བདའ རད ྦ 
|| ཅེད་སོ་བྟསནཔའི་གཞད་ ད་དུ །ངྟོ་ལཱ་ར་ཁེང དདྱུ་རུད་མི་འྱུརར། །སྟ་སིང་ལགས་བ ཧ་བཤད་ཇི་ཉཱིད་པ། །འ གག ཀི་པ ;ནརསྦང་། ད་ཡ ཉན་སང ངས་ཉི ཏིད་ལས། ྱིནགས་མཛེད་ཀུྱ་ག ཞི། །དེ་ ༨ཆྩའ་ལགསན་ 
| མགོན་ཁུདོ་ལ། །བྷཾརདབའྲིགོརནི་སུ་ཞིག་གིས། །བརྟེན་ནས་འབུང་བ་གསུང་བལས། ས། །ངམཚར་ཙུར་བཅི་ཞིག་རུད། །ཆེནགས་ཆོསཉིདམི་འདོར་ལ། ་ྱར་་ དཞེས་འཇིགཏིན་རུལ་ཡང་མཐུན། །འིགསྡ་ཚུལུན་བཅྲ་གསཔ་བྲའི།། །རྟེན་ཅེང་་ 
ྒ འབྲེལ འྱུཚད་མང་བཀའ ། །གང་གདྒ་ཧེན་ལརག་ལས པ། །དདརང་བཞིནྱ་གིསྣ་སང་ཞས། །བ།སུད་པ་འ འདིལས་ཡ་མཚན་བའི། །ལེགས་འདོར ཡེད། ། །འནྱ་ཀདྨ་རངསནད་ཡུན་རང་བས། བློ་གིསྲུ་ལཱསྣ་ཟླུངས་ བད་པ་་་ 
འགར།༽ ིས་པའྱིསན་ཆེན་བཅུདཀི་འན། ། །དུབ་།ཌ་འྱགུར་མཆས། ་གཞན་ལ་མི མན། །གངང་བཟུང་བསྔ་ཡེས་བླ་ནམས། །མཐརའཛནའཆིང་བ བརྟན་བེད་པ། གཉསས ཡྭ ]།དབ་མ་ ུས་གཅད་པའྲི་ད། །དེ་རིར་དྲུ'ཁའི་་ 












དད ༤། །ཐུང་ལསྦ་སལོ། ོད་ད་ས་ཉོནྲོདངནསའཐོན། །བདུཚི ་གཡེ ཡོ་མངྷ་སནོམཛོད་ལ། །འཅི་བདུག་འཛིགས་བཟ ཟོ །།བྷསནའདི་གཞན་དུ་ དུ་མམོཐོངབས། ྫོོ་བཞིསྱབོ་བདོཉོདདོ།། རཿ རུས་ལི་སྨྲད་ 
། བཞིན། ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའ འང་གཅམ་བུ་ བུའི་ཚག །རྟེན ནའུབུ་ངྲལས འྲུས་ལེགས ་བྟས་ནནས། །ཕུལ་མུན་སྲཾ་དཔྲའིའཇིགས ལས་སླལ། །སྣུང་སྟིང་ཐྭཔས་ཤེས་ཐུང་འབྲལ ་བཀས། ། །སིཾད་ཞིརྱ་ཆུང་ལས འཛོན་བྱ་ བོན་པ། རི མའྩོ་སན་པ 
| ཨེ་མའོསྱབས། །ཨེ་མའྱོསྨ་མཆོག ཨེམའོམགོན། །༈/ནཅིང་འབྲེལ་འབུང་ལེགས་གསུང་བའི། །སྙནཔ་དལ་བདགྱ་ཕག་འཚོལ། །། སྦ ྲངས་སེངྣ་ཆོགས་གཏུམྱི་ཆངས་པ་དབངས་ཉནྲག་བྱར་ཡེས། གདོངས" 
ངང་པའི་གཤེས་ ཡུགས་ཟབམ མོ་བྷཝ་དཀའ་ཏོགས་དཀའི་ངང་ནུལ་ལ། །ཀུནཏྲཱ་རཱངས་པའི་གཉེངདུག །ཡུར་ལས་སདྷསབས་མེད་པའྱི་སེ་འགག་ རྣམས། །སླེངམ༩ ཁྭསྟ་ངཱན་པ་བྱརེ་ཡེན་རྲ་ཡབ་གཡེ ཡོ་བ་དེལ་བདགྱ་བབུས་མཆ། །ཞེས་སྟེན་པ་བླ། 
ནཡེད་པ་ལ་ཟབ་མ སྟ ན་ཅིང་འབྲེལ་ པརའབུང་བ་ །གསུངས་ བའ་རླཾ སྒེནས བསྟཾདཔ ་ལེགས་བར་བཤ དཔའྱི་ིང་པོལས སུ་བྱར་མས་ཏྲེས ལ་མར་བེང སདཔ དངོསྱ་ཀྱཚུལ་ དགོངས་དོན་ བདམདནམ་མཁའ་མཐ ངོདྱ་སྡི་དི གི འཕརྩ་རུཆེན་ཤེ་བ ་ལསྟ་ཏེན་འུབུང་གསུངས་པ་བྟཉང དཔའྱ་ནེ སྒེ་ངོམཆར་ཅན་དུ་ཟླུསབས་པའི་ ྦ 
སྒར་ས་གཉིས་བའོ།། ༈ །།འཁོར་འདས་རིམོརབཀ་ །་བའིརནའབུར་ཀུན། ། གདན་ས ངཔའིགཤེས་སུམཉམཉིདད། །གཟིགས པའི་ཡི་ཤེསྦ་མུ་འཕུལྷ་ཝག་པའྱིལ། །འཇམ་དཔལ་དབཝཊསྲུ་གགས་དེས་ཤེས་པྱ་མབས། །འགཁམས་བ། 
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དརྩཾཧྣས་པ་ཡས། ། ཤེསནས་གུས་པར་་ 






ངི 


[རྨྱ་མཚོའི་ཡིངྱའིམི་ཤེས་རུལ། །སེལམཇདཆོངས་པའི་བུམ་གརམཁན་མ། །སྔེནམེདྲ་པབས་པ་འབྱམྱ་བྱིརུདྲ་ལན་པའི། །མགགིན་པའིའཕང་འགོར་ཐུགས་རེའི་སརམསྤྱ་སྲུར། །ཕ་ཞིབརགས་པའིལ 
དྭུགས་མིགཅན་གཟུགས། །མྤའམན་བྟཏད་བསྔགས་མེ་ལང་གཅངམའ་ངས། །ཤུརཔའངམཆརྟ་ཝངམའདརྟལས་ཤག །བྲྲ་དདུཔ་དགྟནའབུངན། །ཕདནས་འུབང་རྒརདསསུ། །གཏནམེདཔད་བམྲི་ངལ། ། ཡདཔ་ཕུད་རེས་འབུང་་་ 
མིན་བརྔོལ། །ངངོས་པླ་དྲནམསྟཏནའྱབརྲས། །སམྦུ་ དྲཱ་སཱཾས་དོན་ཏེ། །དྱེ་ ་བཏནནས་གང་སེས་པ། །བདེན་དངོས་ཉིད་དུཁས་འཆེ་པུའ། །ཕན་མཛོད་ཁོདྱ་ཀུས་འགོ་བལ། །སྨིན་པའྱི་སདྭདུ་བཀའ་སལ་བ། །བསྟན་པའྱི་སཔིང་པྷསང་པཉིད། ། 
ངཱས་པའྱི་རཱ་མཆོནླ་ཟཱམེང་པ། །ཏེན་ངའབེལ་པརྒ་འུང་བའྲརུལ། །འགུལ་བངངན་མྲ་ཐུབ་པུར། །མཐེང་བའདཡསྱ་འིདྱཀ་ཡུགས། །ཇྙི་ཏ་པཁོངྲདམུད་པརྙནུས། །མགོན་པས་དཔལྱ་སི་མགུལ་ནསནི། །སྟེང་པ་ཏན་འྱུབ་དདོན་དུ་གཟུངས། ། 
རི་ཡང་མིརདན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །བརྗོད་བཱ་ངོད་པཾདཉིད་དངྒའི། །ངངོས ཤུགསྣནམ་བཅད་ཡངས་གཅངྦཁྲ། །དོན་དུའླད་བཞེད་པམ་ལགས་ཤིང་། ། དྲ་བ་གཉིས་དང་མེད་བ་གཉས། །ཕེད་པྲ མྱ་བུར་ངོར་ཡང་མན། །ཨེདནིན ཞྱིགསེངཔ་་་ , ད 


+ 


ཉིད ༈ ཏེན་འབུངདོན་དྲུ་མཐོང་བན་། །རང་བཞན་བིསན་སྟེང་པ་དང་། །བྱ་པེདའཐང་པའང་མ་འག ལཞང་། །དེལས་ལྡག་པར་མ ང་བན། །རྟང་ལྱ་བ་བ་མིརུང་ཞང་། །ཧྱ་དང་བཅ ས་ལྷ་སེང་མདབས། ། 













ཐ་ས ཀམ་པོའགཡངད ང་བརུ་བཞེད། དཾསྟོནོ་རབོབོ་རློབོབ་པོརོ། རྒུབོ་ལརང་བཞིནའགལ་དམིགསྟ་རོགས། །གངངདེངོ་བྲསླ་གྲུབ་འགལྱ་བི། །དོ་བསྒོ་འོགོང་ ངྷི་ལཾརའགལ། །དྱེ་པིཿའོདྱའི་བྙན་ 
བ་ལ ་རྟེནཌུབུ་ བུང་མཐོང་བའགས་ ༨ །དཡང་ཀྱུནཏུ་མེད་པ་དང་། །རངབཞིནྱ་ཧིས་ནི་ ཡིདཔས་མིན། །སུ་ཞིག་རེན་འབུངལེགསམཐོང་བ། །དཡིས་ཆོས་ཀང་མཐོང་གསུང ོང མྱ ཧུ ར། 
| ཇིཉྟརམཁང་སྙིཿ མཐརྟ་པས་ བརླག །ལྟཾས་མེད་ནམ་ མཁའམེ་ ཏོག་བཞེན། །དསན་མ་བརྟེན་ཡོད་མ་ཡེ་ ཡུན། ། །ངོ་བྲསྤྲ་གབན་དྲ་གབ་པ། པ། །རྒྱུདང་རྐྱེན་ལ་ ལྟེཾས་པཿ ་པརའགལ། །རབ་དབང་བནིའགའམ་ཆོར་ ན། །དོནི་གཞན་རྟ་བསྲ་ མི་འགྱན། །„ 
གཞན་ལྟ་རོས་ཏེགང དྲ་ཐུབ་པ། །དནི་ངདབང་ངྷིཏརྦ་ཐུབ། །དྲེ་བྲ་ བཉནནས་འབུང ང་ད་ལས། །མ་གཏོགསཆོས འགའ་ཡོདམིན་པས། །རང་བཞིན་ཧིསཿ ནྷི་སྙེད་པ་ ལས། །མ ་གཏོགསཆོས འགའམེད་པར་གསུངས། ཀྱབས་པཅོན་དག་ " 
གདོདམནས། །རང་བཞིན་ཧིསནི་སོང་པའི་ཕཱད། །གསདདུ་བདེན་དངོས བསལྱབ་དང་། །རྫུ་མ་ངམདུ་བཞགྱ་བུས་ དབེན། ། །འེནྭ་ཀང་དཚུལ་ ཐྲོ ཤིད་ཤཾས། །།བསམ་ཞིང་བླསོམས་པསལགས མཐོང་སྟེ། །མཐོང་ཟིན་ གམས་ པར་། 
བྱས་པ་ལས། །གྲོལ་བར་གྱུར་བྱད་བཞེད་ལགས། ། །རངབཞིནྡ་ཝེག་ པ་མེདཔའི་ཤིར། ། །ཆཾསརྣམས་ རང་བཞིན་འགའ་ཡེང དན། །ཅྱ་རན་འད་ པ་མི་རུང་ཞིང། ས་ཤུན ཝྲེག་པ མེད་བར་གསུངས། །དེེ་ཧིར་རང་བཞིན་ནམ་ ་ ་; 
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:༠༤༤༤༤༠༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧ ༡ ༽རོ་འའར་རདེཌ། ༡༩༩། བ་ཨཤ་ས་། ྒ །འཀཀྲེ་ལེང་བཀ་ རར ཟོ ( བའྱི མོ ཊ་] 
བལཞེས། །སེང་གླི་ཡིས་ཡང་ཡང་དུ། །ཟཁས་བའོ་ཚོདོབ་ཱ་ཡོགས་གྱོསངས་པོ། །འྲད་རོདམོས་དགོའོ་བའོས། །གོ་ བལ། ག་་སཿ་ད་ས་སྒང་དེ་གར། །བློམངང་དྱེ།དངེ་ས། 
སམཚར་བའདེ། །སྟེང་པའི་འཕུལ་དུ་སེན་མ་ཁས་ཁོདལས་སུ། །གང་གྲི་གགས་བརད་དཀར་གཏམ་ཧྙན་པོ།། །ཅྱགོསྱཀི་རྗི་ཤེས་མིགཅན སར གས གཤོརད ོམ་མ་བྱུམས་ཉན་འསྒ་ 
རིིིིཾེཾེཾྣྣྣནྣནྣནནནྣནྣནྣ།་ྣ་་་་་།་་ླླླླླིླི 
༽ །གསུམ་པདྲོ། ¥ །།ུན་ཇོབླ་མཚོགསྨ་སང་བའྲི་མེསྐ་ཀུན་ཆེསྤྱའི་དཔིངས་སུར་་མཉཔ་ཉིད། །གྲིགས་བའྲི་ཡེ་ ༦ ཉམའབད་འ་འདྱ་ཁུ་གདུངས་གཅན། །ནང་གཡུན་པའགཡུལྱ་པ་དབུང་ལསྣ་རམ་བརྩ་གུལ་བའ་བྲད་ རཔ འའོར་། 
༡ །གསུམ་པའོ། དང་བླ་མཆགསྨ་སད་བའྲ་དསྐ་ཀུནཆསཀདྲ་ངསསུ་ གཏལཊདྭ། གཿ ཀྲ པོང་མོའའ་འ་བགོང་ར།།། འི 'འར་ ཤས་བད་བླབ་མཁས་དྲབངསྤ་རྱལ་མསང་ད། 
དད གིའ་ྲའི་ཤིདླཀ་ལྷག ས་དང །གད་གཡཚད་སྡུག་དོནདྤའྲི་རཾཡེ་འབུམ། །ྙིུང་གཾ་མ་ལོང་དོསུསུས་བཀོད་པ། །དེ་ཡི་འནི འགས་བཤདའ་འདབ་སྲད། ། ཐབ་བརྡ་གབམ་ཁས་དབ། 
གའའབཤ ོ 


¬ (= ༣ ¬ ཡར་ཆྲོ་ལ། །བཝ་འའརོར་པལ་པ་བྲབར་རམསྲ་པན་རས་གསའེབོ། །བངེ་ལནརོ། བས་ཚངས་དབངོསྤ་ཉིས། །1 
༈ ད་བསྲགས་ཤལྦ་བིམ་ལེདྭད། །རིགས་པའི་པི་རྩ་གིས་ཐིས་བ་དད་བའིགཟུགས། །རྣམ་འཛྱུར་ཏྟངགས་སྒག་པའ་ཡངཆལ། །བལྟ་འདོདངྐལ་པ་བཟང་རྣམས་རྤྱན་ཕས་གཡེས། །བརེ་ལྲནམགེན་པསཆངས་དྲབང ། 
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རས བོ་བཞིན ། ཐཾགྱཧ་བགཆྲསོགོས། །གདངྷ་དང་བསྟ་ོངོན་ཡོང་། །རན་དགཆོགསནས་འབང་བདང་། །རྒྱོནའགའའགོ་བྲསའྲིག་བ་སོ། རོང ང་གཞྲི་གཅིག་འདྲུབ་ལར། 
རསནམས་ཀུན་སཱ་་ཞེས ཙོ ལི་ སབ་ས བི ་ ལ་བན བདོད །རྣམ་ག: བོཁོབོ གཉིས། མུ འདུབླ་མསཅི་དགོས། ལིང དབའྱིརུ་མཚེའྱབིཡ། | 
མབྟྟཱ་བ་ལ་མ་བྷཏན་ཞེས། །ལེ ལེགས་གསུངས་འདེན་ མགོན་ཁོདཀི ཀྱ། །སྨ བླ་བནམཔའྱི་ནུ། །སྙེང་པཉྟེནའུབུང་དོན་ཤརབས། །སང་པས་མེདམཐའ་སེལ་བད བ་དང། ། རནའུབུཿ ངྩསངབར་ཤར་འའི་མཐུས། ས་ས ཡོད་མཐའ་་༥ 
ྒ ལྲེགས་སུལ ལ་ཞིང་། ང་པའ་ཤར་རོ་ལད 1 ཟི . ྒ 
བ་ལི ། །སྟང་པ་ ར་ཤ ཉཾསམནདུ། །ཞེན་པཱའིའྲར རུལ་ ཀུན་གཞིག་ཅིང་། ། ། །ཏེནའབུང་ཤར་དངྱ་སན་ཅིག་པར། པྲུ །བདེན་ཞེན་འཛྲིན་ས་ྲས ཀུན་འཇིག་འིར ཕྱིར། ཀ །བདཀུན་བབས་སྟང་བ་དུང་། །འདིཡཱས་འདིའྭབས་འབྱུང་་ 
༈ ༼ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཤུན་དུ། །གེགའ མེདཔརནྲེ་གོགས་བིད་ ཊཔ། བ་དགས་ དམཆཾའྱ་གུར་པདང་། །ཛ ཕསྨ་མདད་བུར་བགང་། །ཚུལ་འདིས་འོདལ་ བསྟཾདནན། །བྟ །བསདཔར་འགྱུར་བྱ་གཞུན་དུ་མིན། །ཟབ་ཞི་དྤོས་ ྦ 
བྲུལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ འདུཿ ཡས བ་བདུད་ང་ འི་གཏམ་བྱི་སདྱ་ེདའོ་ ྨམསྔ་མེ་འབུལ རྣམ་པར་བསྐྱེདཔ་ཡེས། །རྟན་ཅིང་འབྲིལ་འབུང་ཕམཐའ་བྲལ་ བ་ལབོར་འདས་ཆོསྱ་ཀྱི་པངཆུལ་ དག་གྲིདབཟེ་པབངབའྲི་ེའབརབདྲེགྱལེ་བནེ། །མ་ 
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བྱརོ་ནོ་ཤིསའྲདབབཆང་དོ ནཱ་གཉེར་འཁུར་མྲི ཡྲཾང་ཌེ ངྩཅོ་དགད་ལ་ཆགསྣ་ས སྐལ་ ཡ་བཟངཊ ཀྐ དྐརངྲ་དགྲ་མོན་རབས ལེགསྦྱཔཔསབགཆོགས འཐུག་པོའི་གཉིདསདནས། །སྣང་སྟོང་ཕནརུྣ ོམོོཔགྱོ་གསོཐམསོ་ཏ་བོརདངོ པའིདགངས་བབསངྩཅི་འྲི་ཕིག་ལེ་་ 
ངག ག་ལམཆུ་ཡཾས བླསན་ཞིང་ང་ འདགའའབ ཐུང་། །ཞེསྟ་སྟིན་པྲ་བཱན ནམེད་པ་ལ་ ལབ བབ་མོཏཱནཅིང་འབྲེལ་ བརྡོབ གསུདབའྲི་གེནས བསྙོདཔ་ འགས་པ པར་བཤད་པའི་ཉྟིང་པོ། ལའད་བྱ་ མས་ཏེ ཏྲིསེལམར་བད་པ་དངོས དས་འིཚུལ་དགེངས་དོན་བདམེདནམམཁའམང་ སྒེ་འཕརརྒྱེནི་བ ྒ 
ལུས་སང་འ ཉེན་ྱུང་བ།འན་དུམོ་བའ་ཕོནཏན་བནཔའི་སྐརསེ་བཞི་བའོ།། ཛ །དོན་དམཆོསྨ་སུ་མཁའ་ཁུབ་དིངས་སུ སྐུརམ་པར་འདྲེས་བྱ་ཆལྷ་ནམས་ཡེཤེསྤྱ་སྷ་མའི་འཕུལ། །འྲག་ཁམསྦྱར་མཚོའིམེས་པའྲི་རེས་སངྷ་སཚོགས་གཟུགས་། 
ཀྱི་ཟླཾས་ ཟེས་གརྦ་ནམ ་པར་བྷུམཱར་བ་ཡིས །།མཐུའམེདབའོར་བའི བའྱི་མུགཅམམུན་པ་གཅིགཅརཉིདྱད་མངོན་ ན་བར་གྲཞི་བལ་ཚས །དཔའ་བ། །ཡབ་གཅིག་འདམ་མོགན་ལི་ ལི་ཁིའིལངཆོསྨ་ནམ་བརྡ་སིག དའིཞབས་སེན་འོད་དམར་་ིང་ གརྩ་རེ་ན།། 
ཧཿ དའིའིསཱན་དབུ་འའིལ་ བཅངས་ པའི་མཚོ། །འཕུར་བའྲ་རུབས་ ཙསླ་བརྒྱརྒད་པ་ལས། །མཆདརྲུག་ལང དཚོའི་ཉིང་ཁུརྨ་སིན་ པའྱ་པ། །ལེངས་སྱེདབབོར་ལའི་གུར་དུ་ཆེ་འཇེ འཇེསརལ། །མཐུནམིན་ བྟསདབྲམགས་ གཡས་སུ་""”པ 


འཚིམབ་འདུང་། །རུདབའིིམསམདབིལས་སུགཞིས་བེདཅིང་། །ས་གསམ་ཤིས་པླ་མབ་པའི་དེབངས་རྐན་ཿན། །སླར་ཡང་ཏཱག་བསམ་དྲ གས་ཉིས་འདྱིསར་བླསལ། །རོ་གཞནེས་་གསར་པམབིས་པ།།བངས་སེང་་། 











། དད་ཅིས་བན་པས་འདུབ། ངྲ་གོལ་བའི་ངང ལ་ལ་ཆྭག སྐར་བ 

| བསེས ཟླམ སས ཝཱ དོ ། ` ་ བསམཛོད ྣ 
ཅི ཟླ་བའི་འཇིག་རེན་འཇུམ་བའི་བཞིན་ལས་ལས ར་ ཐ་ལ །ཐོརྒྱ་གིས། དྲ །སྨྲ་བ་ དབ ས་དམ་པ བརམ ༈ བའི་གསུང་གི གསང་བ་ཡེ། ། 
ང ཟབ་མེཏ འབུང ལ། །དཔདད་བརའིཕར་ མིར །འདོམས་ པདྙཾཝར་བྲསགས་བའིརེསས་བ། །ཧངཔ ཞེས་པ་དོནྱ་པེང་པས། །སྙེད་པའི་དོནམེན་བདེན་པས་ཏེ། རིནའྱབདབལས་རབིན་ཤིས། །འབྱུངཿ དའི དམིནྱུམའི་ 
མ།།ངེ་འརྟ་སདཉན་འངགི ཟླག་དོན་ལེགས་བརངས་པན། །གཞི་གཅིག་ གནིབ ། །མིའགལ་འདུ་བཉིད་འཁྱུར་ྱི། །རང་བཞིན་བཅོས་མེན་བལྟེས་མད་དང་། ཏེནའབྲེལ་བཏྟ དང་བཙསོམ་གཉིས 




























།ཉ་བུ་ཏན་ གནོ་ཅོགལོ། །མིའགལ་འདུ་བ དད་འགུར། དྩོཧི་བྷཏྣཾནོནས་འྱབུང་བ གང་། ོད ཊོ ནྨ་སྣང་བས། །འདིཀུན ཀནྱ་ཱམོ་བཞིན་ དུགསངས། ད།་ 
ཡའ མགོན བས ་གངཞེག་འ པྲས། གཿ ཚོབ་དངན་ དོན་དམ་པ རད །བླཏད་པ་ དེལསརིམ་ བཞིན་དུ། །འཇུགཝེགཆུལ་ནི་གསུངས་ པལགས། །ཅུད་ ྷི་པར་བྷ་སན་པ ་ལ། །དྲལ་བ འགསྱབ་ཆོས་བྱདུ། །གླུགས་མིརྟེད་པར་ | 
„ ཡང་། །འདིཉིདྱ་ལིསནི་ལགས་པ་རྭ་ཁུམས། །འགལ་འ འཛིམཆོན་ ནྱ་གིས་རངགི་ལུས ཙས །རྨསྤ་སདམཱཏཱགསྦ་དོལ་བར་མས་པ། །ཡན་ལག་བཞྲི་ཝན་དམག་དབུང་གཡུལ། །བཟཟོགའུདོདདམུས་ལེངདྲབ་གུ་ཊོགས་བཞིན། ། 
¡༠༢ འདིབ་ཤད་པས། །མཐོང་དངམམ མཐོཔ་དེངས་བོལ། །ཟླཾ་འདོགས་པ་དདྱ་གུར་འདེབས༔ ཀྱི་། །གསྐབས་ཡེད་དུམྨཿ འདཔྱིརརོ། །གྲོལའབྲུས་ཟླུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་པ། །གྲོའ་བིདྲ་བབས་ཤིས་ཟུལ་ པལལྱ་ཀྲི། །རྗེསའྭགའི་ཡང་ རིམབཡི།། 
ཟླ ། བླང རྣསེས་ཆུལ ་ལརགྲ་པིར། །ཁོདྷ་ཀྱི་བཱ་བླ་ཟམད་བརྲ། ། མཐོངབའྱི་སྐུཚནྟ༔ ཉེན་འྱུང་གི །ལམ་འདེཉད་ ཀྱིས་གསུངས་གཞན་ཡང། །ཚདམདྱ་ཐར་པར་ངེས་པྱ་སཾ། །ཅྒུཚེ སཚོགས་ཁམསྱ ་མེས་པམངྒལ དདེ་བཞིན་རེ་བའེ་༥ 
རྒ 1ཡི་དྱ་ཀཱ་ཞགས་ པ་པ་དམ་པས་ཀྱུནནས་ བཅིངས་ཐུརཔ། པ། །དདག་ལ་ནིདང་ཀལ་ འཆོམས་ པའི་ཆསྤ་ྲི་ས སླེ་མི མ་བགངམཿ འཡས པ་ཇྙི་ཉིད་གསུངས་པ་དྭ་ཏིད་ཀུན། །རྟགཆདམཐརལྟའིགཡངས་དམཆོངས་འ རུ་བྷ་རརྱ་ཐུར་ རྟེན་ཅིང རྨ 
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་ ༨༨ ༤ ༤ "གཀར།། ཅ་ ༡༢༤༽།༠༡༥ ༨ ༡ ༣ ༡ ༢ ༡༩ ༢༡༧ ༡“ ༡ ༨ ༡༡༥ ˆ བི གུ 
ལབུངཏཱན་པའྲ་གིངབྱུཧུད་གཅིག་པའོ། །གདངསསུ་གཞོ་བས་ལེགས་གཅུང་ཀླུན་ནུབ་དོ་དབངངི་བའིྱི་སས་བུ་མོ་དབང་མེདྱ་ཡོགས་ དེར་ཡི་ག་བ །་ོོ་་བོདོབ་བོ་བོིོལོ་ྱ་ོ་ག་་ོོག་བཏོདཔ་འགོས་ 
(༨ ༤ ༧ ༠༡༩༤ ༠༨༧༦ ༡༤ ཁུ ༤ ༥༩ ༡༩༧༡ ༢༡ ༠ ༣ ེ་རའ་ གེངས ཀེ ངར སྒེ དཔ ཆེར་བྲེ་བ་ཀ ༣༨༥ པ་ ༨ ལ་ ལྟལྟཁྱ་ཁ་ལྔ [| ཁ; 
ྷི་ཉིང་བས་བྱཿམས་ཏྲ་ལམར་བཏད་པང རྱ་ཚུལ་དགེངས་དོན་ཟད་མེདནམམ་འའམ་ཛོད་ཀི ཀྱི་ སྒེ་འཔརརྒྱ་ཆེར་ཕྱེབ་ལས་ར པཔྙེན་འྩབངགི་དོན་དུ་གཙུངས་པས་མཐརྟ་ལ་ཐང ང་ཞིང་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བླསབས་པའི་སྐར་སྟེ་དྲག་བའོ།། །།མྱ་ཡེན་རབརལ་གེ"་པཛན | 
ཊོ རས་ 


ན་བའ་འཕྲལ་འགབའྱ་སས། །གསྨསང་འཁུལ་བའྲས་གྱུང་ བཅད་པའི་འག །དམདུསེརམ མཆོམས་མྦཾ༔ གཞེན ཅུའའང་མདངསསུ། །འབེས་པ་འཇམ་མགོནྲ་བོ་ བཱུ་ཡི་གཏེའདུས་ ཧེཕས། །བྩེཾ ཆེན་ འདེ་བངས་སུཞགས་པའི་གདམ། ༽ །ྒྲ གྒ་དབུངས་” པཾ 
རྒྱམཚོ་སྟན་པའི་རོ་བརྒྱ་པར། ། །རྗེས་ཆགས་ཚོདས་ པའ་ཡིད་ལས་རད་བུང་པ། འདྱ་གདམངས་མཱགིན་པའིདོདརྡདངས། །འཇམམགནམི་ལི་ཟེལ་ འཆུང་ཡབྲ་རའི་གཞུང་། །ཟུབ་བླང་ཆིག་རེ་རགས་ཚུལ་བྱྒརུ་ཕུག་གི །སྒང་བརྟནརིམོ་་ ¡ད 
ྦ རྗོགས་པའེམ་ལོང ལོངའདིར། །མི མིགནེ་དོན་ཡོད་འདོད་པས་ བྟཿ བརརིགས། ། ། །འདུས་ཤིངྱ་བྲས་ སུྐ་དྐད་༦གམ། །ཟག་པའྱུརྱ་བདྨ་མག ག་བྔ་མལ་ ཉེད། །དམིགས་སོ་ཅིག་ཀུན་བདག་གིས་དངེ བིན། །ཆམྱ་དན དན་འདས་གཅིག་ཞི་བསིལ་ཆོས། །དོན་བཞིན་། | 
གཟི་གས་ནས་ལེགས་གསུང་པ། །ཅདྲ་ལརེས་སུ་བོབ་པལ། །ཆུ་དཔ་ཐམས་ཅར་རིངྱུ་བུར། །ེས་ཀྲུནྫམ་བྲ་གྱཡིརར། །ཁིཅིག་ཆད་པརྟ་པ་བཟི།། །མནའ་མདམེ་ཡི་བུད་ཤིངཉིད་། །གཤནདགྟཏག་པརྙ་ཝ་བ་ཡང་ །སྲཾད་གསུམ་དརྒྱད་ླ། 





 ' 







£ ད་ །༄༅། ྦ ོརྨ་རལོརོ་འའི་གི། ཅྱི བསན་ལས་ཡིརྱ་ཕོགས པས། །ཡུན་རེའཔལ་བ བྟསནྱ་བོསྦ་ོད་། །ྱིར་སྐེ ཧྐོན་ མས་བོས་པ་དཞི དཞུན། །དདགྱཏྟ་ བབཏོན་པིརརོ། །བ་དབུ། ཉའིཞིན་ཡུལྨ་སྲབ་འགོག་པས། ] 

` ། །རང་གཞན་གཅེས་པརའཇོན་བླས་ལྟའི། །དྲ་མས་ བོས་ཤིདདཊ། གའབར་ཁད། །ངུག་དང་བདུད་ཚི་ས་མཚོནནུས་མིན། ༈ཨེམའོམཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀུ །ྱད་པར།འོང་དུ་རུད་གྱམཔ། །དེཌེ་ཀད་གི་འདནསའོ། །ཁྱེད་ལཅ་" 

ཧུ ལིའ་བྲུ་སྔ་མ་ འགྱར། །བརུསརྒྱསམངའ་ ལ་བླ་ནད་རྲ་བལ། ། ༈ །རླལོ གངས་མངཡང་ཟོས་བྱུས་དཔེན། །བླཾམོ་པ རྒྱཆཾསྟི་པའོ་5ན། ། །ཀྱར་༡ང་དོན་དམ་ལ བཞེལ་བ། ཀཤོད་གསུངདུ་མཅེ་ཞིགླ་མེས། །ཆ་ཤསར་ཡི་དོན་ཅམ་་་ ¦ 

` ༈ ལའ འུང་། །འྱི་ཚམ་ཨེ་བྟསརིདུཔ། །དེ་ལའ༨མཆོག་གི་ བདེ་བྷ་སུར། །རྗེས་དཔན་ ན་གཨུང་གིཆེའྲཕལ་ ྱིས། །སེད་ཞིའིའཛིགསལས སཿ པ། །རྐྱབས་འོས་ བཅིག་ངུ་ཁོད་བཏད་ནས། །བ།ཞན་འཚོལ་ གང་དཔ། ལུསྱ་ཉིས"༥ 
༡ འགྲེབ་ཡངསྤྱའིའེཔའི་འདྲུན། ། གཅིག་ཅར་སྐོཿ རྭ་སོངཞིད་དཔ། ལེགས་ཀྱི། །ཕཾགོ་ཟུ ཟུམས་ བཏྭསྱ་པདབྱདདྲ་ཅེའི་ བཅོས། བགོ་བཤའ པཅོད་གཅིག་ ལགས། །ཀྱི་ཧུད་བདགྲ་དྲོ་དོངས་ ཡ་བས་བཅམ། །འདེབའེ་ཡོན་ཏན་ཡུང་པོ་ " 

ཀ།འི་ཞས སྩྱ་སབས་སུ་སེངྱ་གཱརྱ་ཀང་། །ཡེན་ཏདཿ་མམ འཚལ་ཏོ། ཏ། །འྡོནོ་འབཆི་ བདའ། །འརྲ་བྷགྲས ་པའི། ། །སྲག གླི་ཧུན་ནི་མནུབ ་པར། །ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིདཆེས པ། །འདཡང་སྐལ་ བ་བཟང དསྙམ་བགྱིད། །བྱེད་ ྦ 
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ཇད པརང་དབང་མེད་ཅེས་སྤྲེདའྲ་པྲ། །སླེག་བཞིན་བྱ་བྱེད་ལས་ཀུན་རྗེསསུ་ སུསཾན། །འའོརའདས་འང་བཞིན་ དྲོ་པ མམ དམིགས །་དང་། །ཀུན་བངྩ་ཆུ་འབས་ཚུལ ་བཞིན་འཇོད། ཤེསྱ་པར། ། །རྟེན་པའིནངནརྟེན་འཕྱེལ་སྟེན ཉོན་བ དབ ཤེབ ད 
རབནང ནཅུན་འབུལ་ཤེས་པ་ གཉིས། ། །འཇིགཉེན་དགན་རྒྱལ བའི་དབང་པེ བཞིན། །ཡུལྱ་བུང་ལྷགས་པ པརྭ་ཁོུདམཁིན་གཞན་བི ནྱ་ཤིས་མིན། ། །ཙགས ་དཔ་རིས་བུལནམམཁའ་མཐས་ གྱགས་འྭགོ་བའི་ཡིདྱ་ཀིི་༡ལ་གྲམ། །འཐཟུལ་པའ་ལག་་་ 

བྗངསྱ་གུརཏ། །ཀུནཏཱ་ཏཾབ། ་པའེརུལ་མང་རབ་ བྲསངས་ཆང ཆོག་པའེྲ དམམཆེས་ས་ཅག ། །དག་ཉེད་ཚད་མཉེད་རྱུརར མོན་མིད་ཀེ་ཏ ཇ ་ཀནྱི་ཧོད་གཅིག་ ཉེད། །ཅེསྣ་མནོཔ་བ ི་ས།། དར 
ྣ 


ཤཱནཱརྦུག །ཅེང་མཚོངས་པའི་རོག་པས རབ 
འབྱུང་བེ་གཅུངས་ ས་པའྡི་པོནས་བཏཏད་པ་ལེགས་པར་བཤད་བའ་ཉིང་པ་འ ལས་བརུམས་ཏེ་ བལ་མར་བྷསེདོཔ་དཔེས་ཀི ཀྱི་ཆུལདགོངས་དོན་ ཟདམེད་ནམ་མཁའམངེདྱ་ཀྲི་ག འཕནྱརཆེར་ཡི་བལས་རྟེན་ པཉག་གཅིག་གྲེལ་བ་དོན་གཉེར་ལརི མི་བྲག་བར་བླསཔས་པའི་སྒར་སི་བཅུན་བའོ།། 
མེདམཁའ་ཡི འང་བཞིན་སླིབ་བྲལ་བྱཾངས་སུ་རོམཉམ་ སུགས རྒྱཝ་རྣམས་ཡེ་ཤེསརྒྱ་འཕྲུལ་གན། །མཆན་དཔ་སྡང་བེད་འདྲ་འྲི་རེ་དགས་ཀྱུནྨ་རོངས་མུན་པའྱི་མ གུམམཐངྱ་བདྲ་རྲོ་རཱནོན་པོར་འབར་བཡ ཡེ། གྲབྱིན་ལོ འོདདམར་ལའེའ 


| ཐིགས་འབྲེད་། ན་ཕྱིས་རྟག་ བརྱ་ངས་ཆས་འོ་ འཁར་པླད མ་བར་བཞད་པའི་གསརྩསེ།  །དོག་པའི་དངས ཀུན་ལས སྤང་རྩ ཙེ་འི་བཅུདཆགས་ལ་རོསྐད ངྲ་དགྲ་ག་ཡིསྦྱ་རུལ་བསྟན་འཁོར་ཡ ཐུག་འགེས་པརམཛོད། །བརོད་བུལ་ ཐུགས་ར་ ཀྱི" / 
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` ; ཱ 
ཞྭ རར 
བདམེད་་ 






པྨ་འའེན་གས་ཚལ དར་བརྡ་རམ་བོལ་ མ དྷི ཐིག་ལྡེ་མངོན དོན པའའདོན། 


འི་བོའི་བ་གྱ་ ༠ འེང ༡ལདའིེ་སྒན་པའི་བསེང ¬= རེ 
༥བ་གྲམ་དག་ པའིངན ༡ལབའཨུན་པའའའུང་ ང་བུབ་ འསྱར་ཞང ། །དགེ་ལེགས་་ 
དའྱུངབ་གསུངས་བབྲི་དེནས་བཏད་པལེགས་པར་གདཔའེ་ཏིངཔྲ་ལ་བྱར་མསཏྲཾ་མེལེ་མང་བྷཊདཔ དཔས་འིཚུལ་དགེངས་དོན་ 
པའ་བོ་དག །མི་ཤེསྨ་རོངས་པ བ་བཅོམ་པའྱི་རུལ་དྲ་ཆེ། ། 
༤༣ 








འཐ་བཟིའོདཀི་བདིངས་ཀྲརམ་པར་བཅོད་པས་རོག་བནོ། །རཱང་གོའབོའི་བ་གྲམདག་འ། 
ིུམདག་སར་ལཆགས་ཀ་བྲགཡ་ ཡང སྦ་བ་འབྲུག། གས་གཅགྱ་སུར་ མཧོ། ཞིས་ ནུབ བན་མིདཔ་ལ་བས་མེཉནཆིདབེལ་པར། 
ནམ་མ་ཁའམ དྱ་ཀི་ཞི་འབརྱ་ཧུཆེའ་བ་ལས་བྷ་ཐན་པ་ཁོན་ཐར་འདོད་ཅི་འཇྱུག།ངོགས་སུ་བསྟན་བའི་སྣར་སི་བྱཧུད་ འོ།།  །།གངག་ཞབས་སེན་ནོར་པུའི་འོད་ཀྱི་རབས། །རལ་པའིནགས་སུ་འབུལ་བའ 
བརྔུངས་པསས་གསུམ ཉན ཤས་བྱ་གབ དས་པྱེངས། །ཡ་ཤསྱ་སྦམའྱཱལྱ་སུ་ལང་ ་ཚོའི་དཔལ། །སླུཿ པ།པྲུ་ པད་གསུམམཛེས་པའེཉིད་འུའ་ད ད། །དྲ་བའི་ཚོལ་ནྲ་གིག་འཆང་རོལ་ པ་མེ། །རེ་བའ་ཤིང བྟརརེན་ཆེན་གསུམ་བིསྐ་དངས། 
སྤྱ་ཧླས། །རགསརུལ་སྟང་གིས་སླད་པའེའྱང་འབུལ་གཡོ། པི ཟད་ཱ་དཔག་དཀ། འྫེས་བྲམ་གས་མན་ཀྭཾ། །དྲིམེདཆིག་གསྦྲ་སེག་པའི་གརྩ་སིསྩ་རན། །སིད་འདིརནོར་དང་གགས༔ མུད རུ 
པོམན་ཁོད་བཞིན། །ལེགས་བ་ཤད་སེག་གསའཇལ་བ་སུ། །འདཡྱི་པིརདུ་ངོདྱ་ཀྱི་སན། ¡ླལ་ལརུ་མུ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །ཕུག་པའི་གཉིན་དང་ལང ངསྤ་པུདཆོགས། ། """ 


ནས་གུས་པ་མཆོག་གི་བཞི ན་རས 
མས་གཅས་པ པའྲསྲགྱ་ཉང་འདོར། །དྱ་ག་གི་སིང་པོ་མེན་ 





$: ཏུ 


དཱ ད་བྐམལ་པར་ཡང་ཡང་བཏང་། །ཿ མབྲསན་ཇོན་པ་དག ལར སྱཀང་། །སླ་ །དྲ་ལཱས་ གཏའ་མ་བཞགྲ་བ་ ཧན སནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འིབ། ས་དཤདྨ་ བདྱ་བོརོནོ། །དམ་པ་དག ་ལསྨ་མས་ཅིཿ ཇིའཚོལ། ། གང་གི ་ཡོན་ ཱ 


ཉལ་ཇི་བཞེན་དྲུ། །ཉདྱི་ཐུགས་དཔསཆོས་དྲའི། །ཅུདལ ས་མཐོའ བཞན། །ཡེ་ཤེསྤ་སྦུ་མའི་ལང་ཚོའྷིས། ། ར་ན བསུམ དེམསརང་བཞིན་ཅན། །སུ་གའིཁིག་གིབྱ་ངཱ་གང་། ། དཱ 


| ་གསྦ་ཀུས ཉད ཧུ། ། 

༩ ནམས་པ། །དེ་ཡྱིཔ་ངན་ཤུགས་ཤེསན། །རྨུག་པའེ འབུལལ་ཡ་ཡད། །ཇིསས་སེང་བ་ ངི་དཤེན་དུ། །བདག་བ།ཡིདནི་བ།ཏོང་མྱི་བིད། ། དགྲྭ་ཁུང་དབུགསྤྲ་རུང་རང་སརན། །མི་གྲནསདབང་བརིང་བས།”་ 

ཤོ ཤངྱ་རཱགས་བལཞང་། །མཆཾམཧྱིརན་གྱི་ད་ཤལྦ་པ ཤག །འདེལའ༨པད་ གགསུང་བསྐམས་ པན། །མཆན་དཔའི་དཔལ་བིས་འབྱཏུབབར། །འདྱཀྲིད་བས་ཡོངས པས་བསན་བའི། །སྟོན་པ་དཡེཚངས་དངངསྱཀྱིས། 
ཤི ཆེད་བཀའ། །ཐོགམ་པར་ བརྐམཐུའ་ ཐའ་དཔེ། དཅྭན། ། ཐས ཤིང་སེམས་དང་ག པན། །ཡིདལ་བདུྲ་རཱི་ཉིདའྱགུར་བ། དནའདིར་གསངས་ཉུམདུ། །ཡད་ལྱཐབཔའིགཟུགས་བནནི། ། ཤརད་ཅུ ་ཨངཆ་བ་ 


ཞེན་དྲུ་སྙན། །ཕྲིཾདཔའེ ཅཆ་གདུང་ཡོད་ཡེ་གཞེལ་ བེདིང་། །ཞི་བའི ལྷ་རམ་གོལ་བདུདྱ་ཙི འཆར་འབེབས པ། རྨ པ་བའླ་ཟུ་བམཆོག་གའཛུམ་ཞལ་འོད། །རེག་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀང་ཡག་བར འས། །གང་ ། | 


= 
---༽ 





ད མས་པས མཆ་རམསས་མས་ སསབས འི་ག ཤེ ང་བླརྲས་བར་བ།སྔ་ལན་བཞྐྡན་ ། 
ྦ ༡ --༩༩༧-༧༢༨༡༩༤༢༤༤༤པ༤ མགས ཨེང་བདག་པོའི་བཀའ་ཡྤེམ ངགས་གཞུག་མཐོ་རས་བུམམིག་གུང་བླནམ་པའ་ག ར་ན 
སམ་འགསཔ་བསར་འཇ་བསལ་ལས་་འ ་པར་བསྲགས་པ་འོད་སྟང་བེར་འབྲིང་སྤེས་པན།, དག་བ སྤེལ་བ ག་ད ཡི་མ 
གི་དཀའ་སྱང་གཏམ་སན་གྲ་དྭངསྭ་ར་དངྱ་པ་མིན་ དུ ཡས་པ སམཆནཔ། དགའ པ་དར ང་ལཏསཞུགསཔྷམསྣགང་ཆངའ། པ་ལེག པརཔ གད །ས་བཅ་མསཏ གོག་མེང་བྲལ། 
༨།ཀཀ་ཀང་འའ།ར།་ལ་ ནྲ་བྱམའྱ་གར་ཞང་། །ཇྱཿ ༨༨༣༥ ༨ ༢༨༽ དངོས་སུ་བཀེད། །ཅེསྙཏན་པྱ་དནམད་པ་ལབབམར ¬ སོ ཤ་བལྲ་མ་ལོང་ཡ་ཤེས་ངོས་ དུ། །འབགསམ་ 
ས་གྲུས་དན་གས་ཆ་ལ་དགན་བམ་འབུར་ཞང་། ་དཔལ་བའིརིམོམ་འདྲེས་སྟིང་གྲིམེ་ལདའོས་སུ་བཀེད། དགྲ་ཤེསྤ་པའི་ད་ཀིལ་གའོརྨ་པད་བླནནརིས། །རྲུ་ཟཡམ་འང་ཡཤག་ངསཉདདུ་ གེལ་བའི་རྲམ་པ་ 
ཁཔའ། ལར་༢མབ།ང་པོབ།་བ།རང་ང་ཡི་ འདྲན་དཔལ་དའའ་འམའབདས་རན གེར་།འ་ས་ངལ་ངའོ།། ༩ །མཐའ་དག་ཤསྱ་པའད་ ཆེ ཁ༽` དེ་མི་ལེངས་སློད་འ།བེར་ལོ ཨབསྱཀྱུས། །གྲལ་བའ་དྲམ་པ 
ཀཀ །(བབ། ཁརརསུ་གྱ།ངགམངདད་ཡ་བཀ ཙུ "7 ༤, བླ ་ལའ་ ¬. ཟི ངན་ད་ ཤུ ༢ སྐད་པ་དགངའ།། ¥ ། ཅུ་༽ ༩༤༨ ¬ རང རར སབ་ ཡྭ དམ་འངས ད རིམ འབུ ྤྦ ༨» ལུ་བ ༡ ¥' ༄༡༡ 
དེྱི་ཚུ་དགེངས་དོན་བདན་དནོམམཁའ་མཛོདྲི་གོ་འཕརྐ་སཆེརྱ་ཡ ལསྟརན་པའི་བཀའ་ ནྲེ ` གྲམཚན་དཔའེ་འོད་རིསའབུམ། །ཏང་འཛིན་པརྦ་པིས་ཉུང་ བའྱ་གྱི་འབས། ཉིའི དྲཝནྭ་བ་ཡིས་མང་བརརིགས། །སྐྱེ་དགུ་ 
རོ ,=< ༧༡༨༠ །ཀ ༥ ཀྲེར མསཿས་གཉཏ ༽ཡདའང་ལ། ]གངབ། ` ༤ ཞ༽ ཿ ༈ ༥ ད་བདྲ་མཤས་འའ་ད་འྱ་བུའད ། འེ མས་མ པ མ 
ལཁའ་ལ༨ཆཧན། །རྟག་པརམ་ཤུགས་སམསསུགཉསམདཔལ། བནྡ་སྲེལ་བའེ་ནན་བིས་བཅུས་པས། ]མང་ྔ་ཁད་ཟདམ་ཤ 
མཁསམདེས་རྐྱངོས། །ཡབྒ་རའི་ལེགས་གསུང་ཨྲརའིཚལ་ཡངས་པར། །རྣམ་བརྡ་འ ངེ 












སྦྱིན་ཨཁ 






ཧྲ །རྣམས་ཀྱི་སྷིངགི་ དོགས། སྤག རུམམཱན་པསྔཁབྱ་གུརཔ། ། །གཅིགཅར་སེལ་ ཐེུད་ས བུམ མྱེ ཟིབ དནས་ད ར། །དྷེ་ཕར་ 
ཞིན ནམ པཀུན་ཏུ་འཛོངས་པྱ་བས། །ཁ་ཅིག་དྲོན་དམ་དེན་དཔོོམ། །འགའ་ཞིག་ཤེས་བར་བུམིནསུད། །གཞན་དགཅེར་ཡང་འཛོན་མད་ 

འབད༨་ཡ༥ཿ མཁས་པ་ཡ། །ཇེས་ཨུ་འབཔསནས་ཏོདྱཀིནི། །དགོངས་པ་ཡེང ད་དང་ཡང་དུ་བཅལ། །ཨ མའྭ་བུད་ཉཱིདགདས པའི་མཐེལ། ། །གྟཏན་དང །བདྲ་རྩི་མོང་ དཔས་དྲན། །། །སེམ་བས་ཆདང དག་འཚོལ་བ་་ | 
¦ བཞིན། །དེཚེ་རང་གཞན་ཇེ་པ་ཡི། །གྲའུངམངདག་ལྱ་ཕངས་པན། ཕྱི ལེ་ཐེ་ཆོམདབ་ཡེས། པུད །ག་ཡདན་ཀུནཏ། ་གངུངས། ། །ཆུལ་གཉེས་ཤང་ཏའི་ལམ་དལ་ལ། ། །དཉེན་བརམ་བྱས་དཉིད་དོན། །འཆོལ་བ་གང་དག་དའེགས། 
བུདུང་། །བལ་བའེལངབྱ་ལོགསྦྱརུག་དཞིན། །ཏེནཔ་ོའདོད་ཁང་དདག་པ། །གཞུང་ལརདམ་སྤངས་ཤང་། ། གས་པའིགནད་གསུངཔ་བདག །མི་ཤེས་དངངས་ཇི་རུརའབུད། །དྲེ་པིར་ཤིདྷ།ཆྡེ་མས་ཉྱིས། །རླིག་པའི་ཀ 
" མི་གནི་ངྱི བྱིནཔ་ལ། །རངནས་འདིས་བས་ ་བབ་གནས་དག །འ ུནྱ་ིར་དཀའ་ཐུབ་བརཏེན ན། །ཁྱོངཾ་བྲམེ མེད་པའི ་པའཆུལ། །ཡེདདང་མདཔའེམཐའ་ རྦུངས་ཏ། འི་བཞིན་འགེལ་པརུ ་བྟྟན་པ། །ཀྲ་ ཀུ་གུབ་ གཞ ཞུང་ལུགས་ཀུནད འིཚལ། ། པང | 


:(@ 


རྨ་དདྱདྱ་བུང བ་ཡི། །འུགས་བཟང་ད་ 
ཊོ །པ ཕལཆའ་ཀུནརོ་ བའྲབུལ་ངོ ད་བ དཆུལ། 
རྟིང་པེརྟན་བུྱངགི 


༧༧ 


ཡང་མིམཁུས་པའི། སྱ ས་བབ པ་ར བ 


-27 
ཝཾ 
༡ 





༤ 


ཕ་ ༄༅།་ །བར སཏྣེ་སེལ་མང་བྷཏདཔདདོས་ཉིཚུལ་དགོངས་དོན་ཟདམེངནམ་མཁའམངོདྲའི་གོབའང ྒསཆེདྭཧི་བ་ལས་ཉྟནོ་པའི་དགེཔན་པངཿོལ་ཏེ་བྷཉདནས གུས་པྱེསརུལ་གྱི སྒརྷ།ཾ ཉི་བཅུ་པའོ།། མཁའ་བཞིན མ་པརམི་༔ མརོག་ཡེ ཤེས་འ ཀྱི། བད ཞིན མོ 
ྦ མཐའ་བསྐུ་ཆོས་ཀུན་ལངས ཉདངུ། །མྱ ངྱོད་པའངང་ཚུལམ་ བདྱ་རན་འཁོར་ལོར། །འཇམ་དཔལ་དངས་སྲུ་གགས་ གངྩ་པལ་ལོལ། །མུ་ ུཏག་འྲབ་ཤིང་གཡེབ མེབྲ་ཟ་བའེ་ཤལ། ། །དྱགེས་འཛུམ་སྭ་ལའི ནགསྤྱ་ཀི་་ཉམ། །ཆས་ཁུང་ ། 
མུས་ང༔རྩ་ཧུངམངགི །གདུངས་ཅུ་བཀུག་པའི་ཤིས་པ་དམ་པས་སོངས། །མི་ཐེད་དདཔམུལ་ཡྲ་རུངགིས། །བྱཛ་མོ་དཔལ་ཨི་དུམ་བུའི་བསུ་ཞིམ་པད། །ས་གསུམ་གདུང་བའབོགླམདྲ་མབའདས། །ཀུན་བཟང་་་་ 
ཡཆ འདྲིམུ་རོན་བལ་ལ ལྟཾསུ། །ཉེས་པའཚོགས་ཀུནཉམས་སདྩོ་ར་དནས་བཏོན། །ཡཱནཏན་མོལུས༔ སྤེལ་ཏཱསྦྱང་སམ མཐད་གྱུཏགས། །རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་དང་པའི་ལམ། །བཅཅེ་བས་ འགོ་བའི་སྙིང་ལ་“ | | 


བླསནམངདཔ། སེེ ན་པྲ་བུན་མེད་པའི་བྟཅན་པ་དང་། །མཇལ་བའད་འདྲ་བམའི་དུན་ཡན་པས། །དགེ་བ་འདཡངའག་བ་མ་ཁུས་པ། ། །བཤེས་གཉེན་དམཔས་འཛིེན་པའྱི་རུ་རུ་བྱས། གསམ ལ་བ་དྲག་གིས་ ། 


1པངས་པ་ཡི། ། སནསལ་ཐིག་ པའི་དཱམས་ཚོར་སྲགས་པ། །རྩོ་དྲ་ལན་ཝ་བདོའི་གངུཡ་བ་བདག་ཅག་ལ། །བཅེ་བས་བདག་གམཛདཔའྲི ཐུགས་ར་ཅན། །པནམངདད་ཡ་བསྟན་ འི་པའི་མཐར། །ངནོག་རླུང་གིས་” 













་ི 








རློ ངེ 
























རྣུ པརམི་ ཡིགཡོནིང་། [བན་པའི་དྲད་ཆཱུལ་ཤིསནསྟ་ནོཔ་ ལ། །མད་ཆེསྙ་ཅདྲ་པས་རྟ་གྱཏུ ཅུ་གང་བན་ཤོག །འཚོ་བ་གཡོ་བཟྱི་སྱེ་འགྲོ་རང་གཞིན་བྱིས། །ྙོང་འ ༢ངང་རུལ་ངི་ལར་ ཐུགསུརུངཔ། །པྟཌཉག་པའ་བཅེ་བའ་ ། 
ཀད ཛེས་སངསྟེ། །བམསམསྭ་བཚོགས་ཇི ང་བཞིནལས་མདའ་གྲོར། །བརྟན་ནྣས འབུངཾབའི འདའདགསལ་མངདཔ། །ཐུབ་པའལྲགས་བཟང་སྱུ་བ་ ཐམས་ཅདྭདུ། །ལུས་དཔཔགྲྭ་ཀང་བཏང་ནས་ འཇིན་པལ། །སྐདཇྲིགཙམ་ཡང་ཆྩོད་པར་། 

ལྭ མྱེ་གར་ཅིག ། །དེཆོ་བཅུ་ཐག་འག་པའི་གནསྨ་ནམས་ཀླུན། །ཉམས་སུ་བཅརཞིང་གཤོནལ་འདོམས་པན། །ཆེགསལ་མར་ཟབྱ་བུ་ཡོ་འཇུག་པ་བྱརས། །སེམ་ཉིའི་དྱད་ཐག་ལ་འཛུའི་སྐབས་མདུ་ཤེག་ །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ འྲབ་དཔག་ 
ཤ མེདྱ་ཀྱིས། །ནན ཞཏ༡ཞྭ་ིར་ ང་པརྒ་མཛདནས་ བྲབས པའངད་། །ཐབས ་གངཞག་ ་ཀས་འཕེལ་བར་ རྭའགྱརསཱམ་ མ་པའ། ། །རྣམ མ་པར་ད ང་པསཏིན་མཆན་འཕའ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་ངག དང་ལུས་ ཀྱ་གཡ་ བཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཾ ་མ་ལ་་ 
མརག་པར། །བསྟན་འགྲོའ སྨན་པ རྱཆེན་མོ་ པའབྱུད་བའ།་ །ངྲུསྣ་སབས་སྐད་ཅིགཅུམ་ ཡང་མེད་པར་ཤིག །ལྷག་བ ་བསམ་དག་བསྔཚུལ་དེར་བྱཆ ན་པན། །ཆངས་ དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་དྲ་དང་། །ལེགས་ལནནག་པ་ལ་སོགས་་ 
{1 |བུང་མས་ཀྱང་། །གཡལ་ བཡད་པར་ རགཏུ་གྲོྲ གསྦ་ཧེད་ཤོག །བླ་ མེད་བདེན་པའིརོབ གབ། དཔའ བེསྐྱ་རལ་བ སུས་བཅས་པྲང་སངགུབ པའ་དྱིལ་ འབོར་ཡངས་ ་བསླལ་ བདན་པ་ བརྡར་བྭ་ སེན་པའེ་ཤཾས་ བརྗད་རམ་འདེགས་བུ། ༽ཟབ་བྲེ | 


| 












ྣ ལི་ལས་ཤང། །འཔགམ་བོདོམཁས་པའོཟིགསལམར བའབུམ། བྲེ ཐབཟངབིཀངོད་འཐོལ་བདི་མཆོ། །གྲགས་ པྱ་རབ་དཀར་རབས་ཀྱི་བྱར་ཡ། །མུ་ འོདྩོགོསོཉི་བཟོརོལོའོ་འ་ལོ་བངོོ། རྒྱལ་གསུངའཇུགུ་སྒོ་མཐའ་བྲལ། པ 
ཉྷསྩརེ་ན་མརྲ། །ཡབྲ་རེམཁའ་ཟུངདབང་པ་ཐ ་གཤྲེག་ བཤུལ་དུ། ། བུའུ་རུངའ དབ་གཤུང། རཱ སྭད་པའི་པས་བྱསན་པ།།ཨེ་རྨ་པལ་བ་བཟངཏྭམ་མྭཾ་ པ་བྲས་པྲངས །སྣཾཆཾ གས་གཡུས་བྱའི་བློ་ཡ་སྦུ་རི རསྨ་རབུའིམདསྟ།ུའ་ཡན་དའི་རསསོང་བ། ། །། 


༦༧༨ 
༢༨ ༤༽ 


པཱ [ཟ་སཐས་ཉིསཐས་ བའུས་པཆེས་ཀྲི མབྲགངས་ཡསྨ་རམ་པ རླབས །ཨྨཆོགས བི་དོབ་གཞནབྲ་དགས་པ། དོན་ལཞུགན མདྫོསྨནམས་ཀི་དགེངས་ པའམཐེལ། ཆོགས སངའཐབཔམ་ཡིན་དོན་དམ་བདག་ཤེགས་ི 
སྤརུ་གཅིག་ཏུ་གཞལ། །ཡུང་དོན་རིག་པསྨ་རམ་པར་འབདུ་པའྱི་སན་མེདལེ། གྲས་བཤད་མཚོམསསམཆིགགཔ པཉཡས། །པངོས་ཀུནགཤེས་ཁགས་སྟང་པའི་དངངས་ཀྱི་མཛེས་མདག་ ་ཉན་འཐུངགྱཞནནུམག་ཡཔས་གཉིས། །མཇའ་” 







དྱ ཉམས་མདྦ་གགསསྤུ་བུར་མཁས་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ སྙིང་པོའི ཞབས་ཅེ སེན་ཉིམའའོདྲ། །རགེ་པའ་མཐོན་མཐེང་པལ་པའནགས་སུ་མངོན་པརའ ཕེས་པའྱི་ར ་དགའི་དཔལ་སས་དབུགས་དྲུུངས་མངོད། །གངཞལ་པདདོའགྲུ རྔའུམ་དུ། ། 
དྱབངསཅན་རིག་པའི་སྦྲང་ཆང་འ ༥ ཌྔ ཟིརྨ་རངྱ་ཚེ་ན། །ང་ཡི་ཟབ་བླམ་ ཊཾ སྲེང པ་ལ དེཟའི་འཇིགཏེན་རྫོག་པར་ 1 
༧ ནརག་ ལ། །ངོམས་མེད་གཞིབས་པསྱ་མོས་པ་ ་ཡས། །ལྔགཔ་ཀྱི་བུ ང་བའན་ཆུང་ཙན། ངཱ  །དམ་ཟབ་བླ་མང་དབངས་ང་ བ། །སྙན་པ་ འཁུར་ཁུག་ཏ ལྡན་གླས། །ངྱི་ གདག་གླིང་ ། །དབའའང༽།ཤྔང་ ` | 


དི བསྲབས ུཆོནམོཉིནཔཧུམཚོ་སོསོ། །མཊའདགཤོས་དམཊའ ིཁ ད། །བ། ཤོག་ནོས་བཟོའ པའུ སད བརྡ གླནསྤསོཉོསགླནས་པར་བས། །སགརུརུནོང འཔོགྱིརིད་པའི། །སདདུདའབརདོ།མོ། 
 འོདྱ་ཀླཾརབས། །ཆིལུ་མིདི་དགུའ་འབུངས་པ་ཡིས། །འདབ་ཧཱང་གལ་བ་བླའི་ནགས། །ཡིདའ༨ཚལདུ་མྲིདཆགས་པའི། །སྤངཆང་གིསུརེས་སྦུང་རྩ་སྱད། །པཱུགས་པའི་གླ་དབུངས༔ ཐེ བཞིན་ལན། །རཱ་བའོན་མིན་ན་བླ་ཐོགས། ། | 
། འདྲ སུང་རོང ངས་པའི་རམས ཀྱསནཾ། ཏྱུ གངུཿས་འྲས་བ་གས་བའྨ་སན། །ཏེན་འྱདང་བདླུད་ཙ་འ ཚྩའཾ་བསང་གཏྲརྱས། །རྒ་ནད་འཆིལས་སླ སྤྲདྭབའཚུལ། ། །བྟད་བཀུར་བམགས པའི་ལེགསྱུ་བུསཀི ཀླ། །གཅུག་ལག་ཁང་ཆེནྷ་རྨམ་བྲཀ་བ། ། ཀད 

པུས། | །བུངི་ཟའུ དྲུ (བུ་གཡེ། བའི་བུར། དྷེདིདྲ་གགས་ཧུན་དང་པུགླ་ག སད། །ཧི སེདུའྷཾ བཆམ་པའ ༨ྲས། །འཇམ་པཔའ ༽ པ་ཡ ལའཆར་ ། 


༤ ༣-༄༅༠༥ 


>» (“3 ཏ བུས་ཊི་མེརཆུ་གསྱ་ཀུང་ །གཞྲིལ་བར་མཆུས་བདག གསུ་བླན། །ཇིསདྨ་སོངྱཾ་ཀི་པྨའཾངོག | །པངུ་ ྦ 
ནྲ་སོན་པས སྭ། །འེནཀྱངདུངས་མནརཾ་གག སླས། སྐས ཐབ་དངན་དན་ངུ པཱཿསའཕང་། །བྲེ་ཡས་ཇཾ་ལྟར རྨ་ལོགས་ཅམ་དུ། །རོའཛིན་ 


བ། རི མཆག་པོ་བྟེད་པའི་མདུན། །བརོད་བཏུང་ཞིངྦ་ྱ་པུར་དམན། །དྲེ་བདྱསས་བླས 
་བདོན་ཝན་ དྡན་བླསབས། [གྲེ ཟྱ་པིད་པམའ སཞབསྔ་རས སཱ། །སྤར་ཡང ད་བཀོདྱ་བ མམིནཔས །དགེངས པའི་ཐཾག་ ༼ཤཱར། མའགོང་བའི། །རྣམ་ དཔོད་གམ་པ པའ འའགས་བདམཆར། །རིག་པཏོན་མའི་ཟའ རྩ་བ ༅ཆད། །བྲག་ 






















སབ ༢ །ཞེོངས། ། །བཾགཏེརམ ཡཐ ཟུས་གརྭད། ། བཅྱུར་བུ་ཡབ་རཾཉིདདང་ནི། ། དྲེསསྣ་རོདམོརྩ་བུརབ་འོ། ། །ཆེནོཔྨོརམསྟཏགས་བའྲ་སོལ། །བདུད་ཅ འཙ་བའི་མཚོའབམཊ ༽ །བརཱ་ཅན་ཧི་ཁན་པ་ཡེ། །11 
རུ་ཤག་འ ་འབད་པསླ་བངསྱ་བསུནས། །སྐེམ་གངྱུང་སྲེལ་འདད་ཡམ་བླ་། རྲེ ༣ །སྲེག་བཅད་བར་བས་བླས་མེད་པའི། ། །གསའ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ཧ ངོའ ཡའ་བསྟན། །འཇིན་པའི་སྐལ་ བཟངཿད་པན་ཉིད། མཛད །བ་ ཁ་་ ]།། 
གེགས་པགྲ་ར་བརྡ་ཞོས་པའི་ལམ་བངཞེ ཞེང །སྙིངལ་ཐབ་དོན་བདུད་རྩའི་ཐིགས་པསྲབྲན། །མགན་ ༣་པར་དྱ་ངས་ཏན་ཧཱད་མང་ པལེགས་བཀོ་ ས་བཀོད་པའི། །ལག་པའི་ཡལ་འདབ་བསྩད་བཤུལརམོརྟ་ཉས། །ཧཱ ནངག་ཀུནྱ་ཐྱི་ཆུལ་པོ་ ་ ྦ 


འྤྲི་ཤེང་གི ། ཤིདྷཏའཾའཕངལ་གཡ 


གམས་པའ བཤུལ་ ལམདུ། །པེང་ངྲུས་སྱ་བོའ་རྒྱུ་འྲུལ་ ཟད་པན། ། །གབྲམ་གཏུས་པའྲ་གབས་ བཅས་འགྲེ་བྲསུ། ] །སྤིས་སྤ༔ ཕྲངས ྲེ་གསྣ་མའིག་ཤེས་འའཾཕམཐའ་འཚོལ་འརིངས་པརཞུགས། །རྷག་བསམ་ ] 
བཕྱང་པའི་དཀར་བ་ ཉིད་ཀུང་ ཉང་ཟླ་ བའི་ཀིལྷ་ནད་ བཏཿ ར་པ་བཞན། །ཆས་ཀ ཙ་བསདོནམསྤུ་རུཆེདཔངས་མཐྱོལུན ལྤའངཔལ་ ལླ་ མ་པར འཐབ། །གྲགས་བ་གཏངཡ ༨་ཡངས་མཚོ་ ན་དབའ་རབས་ བོར་ཡུགའི་བྒོདལ་སྤམ་བས། །དྟའི་་ ྦ 
རྭ དཔལ་ཡནྲཐ ཆང་གིས་ རྱཾས་སྙན་པར་གྲགས་ པའི་དངྲ་དགྱའུ་ །འ རེ དོ་དྷ་རོམ་ པའ བཟསད་པ བའུའཡམཁསྨན རྣམས་ཞལ་ྱ བ་སྱེད་ཚལན། །འཁུར་ལྡངག རྩ་ཡེས་རོལ་ པས སྨནམཿ ༨ ེགཉེན་དགུ་ཁྱགསསུ་ཞཀྲལ་བ་ཡ ཊ། །གཞན་་ 


[དཾ དད པས 







འོད་འ སྙིང་ག་དག་ །ལྔ་རྔོརའིའཆོ་རྣམས་ཞུག ལུག་བཞིན་གདུངས། །དྲ་སདགཏམ་ ཀྱི་སྙེམས ་པ་བ་ མཐོངས སྒཆེན་རབ་ བ་བ གསྔ་ཚུལདྲུ་མོ ཧེདཔ། ང་མ་འ ན་དང་མ མ་པར ནཔ་དག་རགས 
རཿ ལ་ཏེ། །ཧ ལྦམནཔའིའརལ་འགས་རབྲབངས་ཅུ སྐྱེ་བྲོ་གང་དག་འཁྲུགས་པར་མྱ་ བེ་ཁངའྲནི། །ལེགས་ བས་རྡུཡ་མང་སྤེ་མཐོར་བཅུ གསང གྲོ་རི བརླ་ལགྲཏེད་བས་ལ་ མས ` 
བྱས ཏ། །ཆེསྱྱ་པིརིབདག་ཀྱེང་ཧེན་འདགས་པའི། །ཁུར་བྲཟདངོམཆར་དགའ་བསར་ཅོའི་དངས། །བླགགས ཀུང་གངུམཐུར་སེམསུ་ ལས་ཉིམསཿ་འཚལ། །ཞས་ྟནཔྲ་བནམེདཔལ། ` 
| པརབ་ཤུདཔའི  པལས་དྩར་མས་ཏེ ཏྲསིལ་མར་བྷསད་པ་མཐར་ཟིན་པའི་དགའ་བའྲེ་རུང་གིས་ ཡདཀྱི་སྦིན་ཕུངཆེས་ཆེར་བསྒུདདེཡེ་རངས་པའེ་ཚོག་གིབུགྲས་ཞྲིར་བའི་སར་སྟ བཅུ་གཉིས་པའོ།།  _།།ཟླས་པ། ཕཱ་ཞེབརཾ ཟསསའཨ་རཟུནཔ། །སྡེབས་ལེགས་པྲ ] 
ལྤ ནཁུག་གདངས། །ཧཱནཆོག སྱིརརཆུང་དུ་དབས་ པའྲིས། ]ད ༨པདྲ་ལནྡ་ན་ བདུད་པི་འི་ཡལ་བ གའ་བླསྐན། ༽མཆོཿ °བུང་སྙིང་གརརལ་པ་ བདབའ་ བོའི་གའུང། །རགས་པའི་ འིགཏེར་རོོལྱ་ཡོགས ཅུ )ཀླད་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཀའལ་བ ཡུལ 
ལྔ་རས་དཔག་སྟེ། །ཨབ ཐབ་པའིགཞུང་གི་གབད་མངོན་དྲ་པང་། །དབུཿ ཆེད་ལ་བབིས་ས་རིཿམ་དུ། ] །ལཞིངཞིབ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་གཞེལ་བ། །དེཅམ དུ ཞི་བསཾདནམསྭ་བབས་ཡང་། ། །ཕཱ་ཞིང་ཞིབ་པའི་ཕཞུས་རྣ རྣམ་པར་བཀྲ ]¡ ། 












༅༽ །འབོས་པའི་ངོམཚར རནོམམཁའ་གྲབ ཐུགས་ཅན་དུ། ༽གུར་མིན་དེ་ ོ ད་གདམེ་གཡོ་གསལ་རུརཅིག །ཨོནོ་ཏནྡཾསོ་མཐོར་བཆིགསབ་འབེགས་དོན་ རེའི། །གུགས་པའྲིག་བྱར་དད །ལ་བིདྲུམ་པའདི། །གཟུར་གནང་།བ་འ 
པཾ པྐ འྭ་ཉང་ལ་མང་ ༽ནཏ ། །གཞནའ འབྱུད འཁུབའམ་ །བཟད་དུག།ལས་ང་། །ཡདཞིམོས་ པའིཁུང་བུརྟཏག་ ཏ༡༢ ་བལ་ཆགས་ ་ཡུག་དག་ གྲངུག་པའི་ཁྱུ་མུངས འཐུལ། །རབ་ས པའི་ལམ དཔཔར་ཆས་མེནམ་ུར་འགོད་། | ། 
¦ ཅིང་མངོན་དང་ཀོགཏྱུལེ་ཟུང་གཡེ། །ཡིརིས་འགོད་པའེ་སུག། པས་དབན་ཀུང་གཞན་དག ་ལ་ནི་གཤེ་བྲ ཡུདྱ་ཀི་ང་ཅན། 1ཤྨུན་རྨོངས་བུང་ བའགར་འདེས་ནེའྲི་བ་ལེགས་ བཤདའོམས་ིར་ཞིང་དུ་གནི་འཕེལ ་ལས་གང་། །དཀའ 


དྲ་ཕྲ་ཞི་བ་ འབྱེད་པ ད་པ་འ པའི་སྱན་རས་དྱ་ཀྲས། །ཨཱངལ་མཐེང་འ ང་གའེ་འདབ་མའ་འགྲུན་ འཆོལ་བའེ། །ཧྲེ་ལྔན ཧན་སྐྱེས་ང ངདའཐུལ་ཅན་དན། །སྱེ་བེའིནགས་ཀྲེ ་ཀངཿ་ཡངས་ པ་བརའགའ་མཆེས་ ། །དེད་ ྟིཔགེ་མ་ལེཿ ལེང ངས་བར རུ།།ཡམཚན་ 
དགའ་བ །ཧས་བའིའི་མོ་འབུམ། །རྣམ་བརའགོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་སེས། །འདེནིདྱབ་ངས་ཅན་དག་པའི་ཚོན་པརཉིད། །དྲོ་གོས་དམ་བའྲི་ཀྲོང་དུ་བཀའ་པད་གཞུང་། །བཟཟང་པོའི་སྐལ་བསསེམ་པའི་ཏོག་གེ་པས། །རྒྱ་ཆེར་” 
སྤཾས་མིན་གསལ་ དགམ་འདེསཔ། །མཚོ་སྐེ ཆོ་སྙེས འདབ་བཞིན་ གལ་བ་ བར་ཡེ་རདསྐམ །ངོད། །བླཾགསལྐ འདུགམགནདའགུགས པའྲའིམད་རིགས་ བའྲ་བྱས་་པགས་ཀུན་ དད་བ ར༨འབུལ། གཞུབ ཟད་ཊང་གི་གསར་རའ་༥ | 



































ཁ( ཡས མསམ་ས་ལམས་ལ རུམས བྲ་གལྷ་མྨ་རྨོསས་བྲཀ 
༥ ༧ ༣" སཔསྲ་བབ་པའ་མཐའ་མ་འད་ ྒེ སིི ག་ 

ིི་ཟིག་ལའི་དགབས་ཞུན།ུངས། །ཟབ་བྦརུཆའབཏུམ་ཅིགསུ་ལམ་བཅྩརསབ་མུག་པའབྱ་ གསྭ་བ་གས་གའ་པའྲ་དུ་མཚམས་དྲིན་དང་ཏན་ཅིག ཐགས མ་དག་པ ། ངས་་ 

མུས་དགོངས་བཅུད་སང་ངིའིཐིག་ལེའི་དོག་པས་ཀྱུནཏུ་འེངས འི་འོདྱཀི་གདེངས་ཀྷ་ནཿ བརྡ་ཆྲེ་ན་པའི་རི་མོནི། །ངྲུརྨ་སླིག་ ལ་མཆོད་དྲོ་སྲིད་པའི་འྲལ་ལ་བོར་གཞེལྱ་བུར་ཅིག། 

༤ ཚལ་འདྲེར །ཆུལྔ་ནམས་མཁན་འབ ༡6 འབར་བའ ༽ྱབ་གདད་ ཀེ ལྭ་བའི་ ཉི་མ་གཉེས་པར་གགས་དའི་ཞབས་ལ དད་ ཇིས་ 

བདས གྱསྡམག་པ་དད་འཛིན་བུམབས་འྱས་ང བ་ས པ། །རྒྱལ་བའེ་ཏི སེབས ཚ 

ལེ ཱ་ གཡའལ་མབུའ་བུ པ་ 






ཞ་བ་ཡང་ཡངཡུལ ཀྱང་གསན་དགོངས་མ་མངདཔས། ཆོས་སོདགང་བ ག་དབང དྲུ་བསཀངབཀའཟླིད སུབ་ཐབས་མེད་བྱུང་ ང་ཞིང་བ བ་པ་ཡངལསཔཱ་བ མིན་པསཅྲ་བ་གཏོལ་མེདངུ་བུར་པན། སློབ་དཔོན" སི 


འུ ` རྱེ 
༨ ` 


སྤར 
༤༽` ༨ ༨ ༡ ་ང།། ¬ ༡༤ ༥༥ ༠ ^ + ་ 
| ཤར་དེ་བས། གལཏེ་བཅོས་སུ་ཡོདན་ནེ། །ད་ལམི་དགའ་ཞིག་ཡོད།།གལ ལཏེ་བཅོས་སྤུར དདནནེ། །དེལམ་པ དགའ་བསི་ཕུན།།ཞེས གསུངས་པྟ་ཉར། ྙིགས་མའི་དུས་འདངར ང་དངྭ་སལ་བམཉམ་པྨ་ནམས་དང་ཆེསཆེར་དམན ་པ་དྭག་གིས་ཀངྱ་རྩོམ་པའ་བྲས ལམ་བརྡ་བད། དམ་བའྔརེས་སུ་ཁ་མིག་ལརབལས་་། ཱ 


༨༧༩ ཛལ 





^ ༨ 
རང པོམ ་ཐོགས་ ཿཔའྱ་མཆོན་ཨུརུ་ ཆུགས་མཐར་བླསལྲ་བ་ཆུལ་ངྲུ་སྨ 


་ལ་3 
སྱ 









ྐ ༢༠༧ "` ༧ 


ཧུས་ཤེས་བའི་གནས་མཐའ དགྲ་ བ་པྷ་ནམ ཊས་ལ་གགས་འདོདལ ཡངས་ པའསེམས་ཤིངྱ་དཆོགས༔ སིན་དུ་སེངྷསྟེ་མཁས་པའི་བུ་ འདའྲཇདྲག་ པ་མཐང་བན། ངུགསཱལྭ་བཱས་ཀྷར འིདཆརབྟ རྣདའཁྲུགས་བའའཛུ་དན། སིད་ཞི་ཡོངས ཀྱི་ཕས་པའེ པའབུར་ཕུདྱ་ ཀྱར མོར་ཞབས་སན་པབ ་ས་་བསནབའི་དཔང 
ཾ །གཉེན་གང གསཆེས་ཆེརམཐོ་བའེ་སྐནས་ བཀའ་ལུཔའདྟལ་རསལ བནྭསྐལ་བ་བ ཟད་པའ་ཉམཿ མླུ་བསྲ་དྲངས་ཏེཉེརབྡགས་ལཞུགས་ པན། གྲེལ་བ་དང དནརགས་ད དམདོད།།འྱུས ་པ་ཞེས་བ་དེབྲང་ཡེ། །།ཞེས་སེགས ལྟར། རོ མ་ལུགས་མི་འདབའི་སབསྱ་ཊིསྣ་རུ བའེ་ཤེལ་ཀ་འར འེའདང་སེལ་བ་་ 


༽ \ 


གཞུང་ཤོངས་ རྔོ རྔོགས་ལ་ མའདལ་བརྡམཐོངནས་ དགེངས་བསུན་ཞུས་པར་ཆོག་བཅད་གཉིས གསུམ ཀསྦུལ ཡང་པ ་པ་ རྒ མ་ མས་དེ་ཀ ར་བཞག་ ནས དདཔའེལ་ཆགས་ཤིངགཔས་མཚུ་ ཁས་གངའོག ་གངརུང་དུ་དམངོསསུ་མཱར་ འེ དབ ཉ་བདེ་ཞིང་ངལ་ བད་བའི་ཆེད་དུ་འོད བཅྟུན་པ ཕྱི་བ་བཅད་གས ས་སུ ; | 
བླཔས་ཏེསྐབས་འ འབྱེདཅུལ། ལེའུའི་ཇོག་མཐའང ངང་གཞུང་གྲྭསར་མྲང་གྲ་མེབ སྦྱོར་གཞན་བྱེས་ བཅངས་ཏེ་ ེལ་ཚུལ་པ ་སུགས་ །ས་ཐུགས་བཀེདགནང་འ ཏྟར། གཞུང་དངོས་ཀྱིརུ ུ་ནམསནི། དསད སྐན་ ནངག་མཁན་ཆེནྲ་ནམས ཀྱི་གརྣམས་ སཱ་ལས།།སླ་དམང་དངས་ པ་གཞནཉིདྷཏོགས་པ་ | 





ཤོ 









སྤྲིཡོད་ ༈གངོདྲོགགས་བཟོཆ་ཤསབས་བརླད་ང།།ཞིས་དང་། སབ་དཔན་དངྗེས། དཔོས་ མས་ན དོན་དང་བ བཟྲི་ཀུདཔརྨ་ནམས། །མྱ་པས་གནས་མུ་བ (བྲགས གས་པདད།།བ༔ ོདརིམ།ཱབས་ལས་ པདཔས་པོནི། །ཟད་མོ་ངགྲ་ཀངགསལབ་སྟེ།།ཞེས་ | 
གསུངས་ པྷ་པ་རྩརཱ དངའ (ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ངྱཾ དགངས་ པས་པ་ཅན་པ ཙིརྒྱུན དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི བསྟན་བཅོས་ཀུནལ་ཧུལ སུདང་བཞིན་དཔལ་ྱིས་མགོ།མ ཐཱ མངས ཉིད་དུ་བཅངས་ པའི་ཕང་བཞིན་བརྗོད་པ གང། །ཞེས་གསུངས་པྷཏུར། རང་བཞིནེ་བརོདཔའྱི་རུན་དག་གཙོ ཙབོརམཛོདའབུག་ ཕས། 
འདར་ཡང་དྷ་རདུ་ཕིལ་ ཞང། འེ ལེའུའི་ཐོག་མཐའ་དང་པྦོར་ མཇུག་གྲ་སས་པ་དགནི་སྐནངག་མེ་ འཕརས། ཀུནཏསྒར་དག་ གྲི་མཐུའ།།ཐ་དདྲུ་ནན་པས འཇག་ཉེན་མངོས། །ཞེས་དང་། རུང་བཞན་བྗ་རོདདངའྱ་བོག་བྔང་ དྲངདཅེས། །ག །གིརང་བཞིན་ཐདད་གཉེས། །།འཁྱོག་པོར་བརྡེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཕལ་ཆེར་པུར་བས་དཔལྦ་རས་བྱེད།།ཅེས་གསུངས་པྭ་ཉརྭ།སབས་སུ་གངབབས་ཀྱི་རུན་གཅེས་པདག་གིས་ཉེབར་བཅེངས་ཤིང་བཇོདཔན་འབྲསྱཀི་ཚལ་ནི། ཇྙི་མད་དུ།། ཇེ་བྱུནར་མདའ་བཆེན་དོས། ཇྙི་པ་རྨས་ཞིང་གགས་པའི་དངས་འདེལ།།རང་གཞན་གུབམཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དད།། བན་་ ད་ད 
ཀྭ སྐྱིས ་ཡྱ་ཀཱས་དངས་འདིན་མུན་པྣ་ཚ རྣམས མ་དག་ལུང་རིགས་ཟིརྦ་ཤིས་ཕབ་བསལ་ ཏེ།།སྣང་དུས་ ཉདྷནྷ་སངཔ་ཉོགས་པ་དང་།།སྟིང༥ རྟོགསཚྷ་སངབམའག་ གཔ།། །ཅུ་འཇུགཆུལ་ ལཔས་པནམ་ཉྟིད་པ།།ད ཆྱསུལ་བའ འདགེངས་ པརྟོགས་པ་ཡིན།།ཞེས་གསུངསཔབྷ་ཝར།ཕལ་པའླི་མཱ་ བདམ་གྱི་ཡུལ་་ 
པ ། ལས་ འགོཿ ངས་པ་ སླང་སྟང་ཟུ་ ཟུང་འཇུག ་ག་ཅོགས་ པམ་དོནདུ་བརུལ་ཡན བས། བདག་ཏྭ་པ བུས་རཔདགརླས་བ་ག་ལྭ་པ སྲེབས། འནྭ་ཀུང་དཔལ་ཅ གྱི་མགུར་ནས་ད དམ་པའྲ་ཆོས ཀྱི་རོམང་དཟད་མེ་ཤེས་པ འཀླེངརྡལ་ བའེ་མཁས་པ་ འདྲ པའི་སྐེས ཆེན་དམ་ དམང་འབས་ཀིག་གེཞབས་ཀླདོལ་ཡུནརིཔཔོའི་ 














༤༤༠༤༤༤༢༢༤༩༥༩ ༥༥ --.- མི སྤྲེ སཡྲིེགགསཨསསྣསཚྣཚྣསྣསྣཨྣཨ༅ྣ༅༩༅༩༩ >= ད ༢ ངོང་པའ་ཁ་ 
ཅས། `! ༈བའངུ་ཉེ་བར་གཏགས་ པའི ་མུ་ལས།ཚུལ་འང་ལ་རོ འང ཅཞོག་གཡོ་བོ དབས་པྨ་རེར་པ། ད་བྲབངྱ་ཧྲ་ལྔ་ལ་སྐོར་གྱ་ར་ག་ལ་གྲ་ཆསྲ་ཁྲེ་འདོང་འཇོའམ།་བྲར་དེང་ ཀོགས མོ་སྲོ་སབོ ་བཞད་པ་དྲར ཆྲ་གགས་སྭྲ་ཟོགས་ལསྨ་ར པརྩརྱལ་བའྲིཿ འབང་པྲས་ 

༔ ༤༤༨ ¬ ¡ི < ` ་ ¢ ༣ }“༨ ༦ ལེ ༨༽ས'། ། ༤ \ ` ` ` ༽ས༣༦། ། ངོ ¦\ ༽ང ༣ ༡༤ ¦ \ ཞཀ ཅྣ༽༽དྲ་ངད ༨༽༽༽༽༽། 
། ¬༽- ནུ བ་བ ལྷ ༥ ༡༠༩ པེ 2 ཅི ༤༢༠༧ ༄ ༠༧ ཁཿ ་༈ ༩༡ལ། 8 , ད ཟླ 
 ་ ༧ཉེིན་པམཉམ་མདཟས་གཅང་ ང་གྲི་སུས་པ་ བོ་དཉིདྲངག་པྱོ་ལགས་སྦེལ་ །ལསུ་བྟསམས་ནས་བྲག །ངྱ་བུཏིས §དབྱ་རད་བྒ་ར་དང་བཅུ་ཕུབ། བདུན་དང ཉ་གྲ་པྨ་དྲུག་འབསས ཤིང་། བསྟན་པ་ལྡེ་ལྷ་སང་དུ་གནས ༣ཕར་གསུངས་པ་ལསྔ་ཚུལ་ཁིམས་ལེའ་སེངནས་ག་ཅུ སྐེར་བཞི་དང་བཅུ་ཕྲག་ལྔ ཡ་དང་ཉགྲ་མ་ | 


༨༦ 


¬ | དྲུག་པ།འཕགས ་པའི་ཡུལ་དུ་ཨན་ལ་ ཞེས་པ།༔ བོང་ ད་གངས་ཅཧྲ་ཧྱི་ཁོང་ས་འདི་ར་མེརྲུ་གགས་པ།མ མྭ་ཅནའི་ཡུལ་་གུར་བིང་ཤིང་ཞེས་འབོ སའབོདཿང་། སྤེར་ཐང་གཏུག་ལག་ཏུ་དཔང་ཐང་དང་བསྟུན་པའེ་མིང་མེ་བོའབུགཅེས་གགས་པ་ལུང་བ་བཞྲིད་ ་བླགཤིབ་ཅྱ་ཀང་། ལོང གིལེ།ས་ཞེས་ པོ 
£, |དལརུ་ ཅུ །ངྱུས་ལབོར་བའ་དིད་དྱྒ་རི པོ པའི་དཔྱིད་ཐ། ཆོའྲུལ ས་ཆེན་བ ཡར་ཆོས་ དགའང་ད་ པའ གཔའྱ ཉའི ཁཱམ་ དར་བའི་དྲས་ དགེ་བརའགོ་ བྱུགས ཏིབ བ་དེཀའིདམར་ཕེབས་འི ཙྩརྒྱལ པ་བ་གསུམ་པ།ངུས་ལབོར་བའི་དཔངས་ ཤཱགསལ་འེདག། འབུངབ་མེ།འདད་ཡེན་གོད དབངས | | 
| བའི་དཀར་ཕོགས་ཀུ༔ ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་ ༈་པ།དབྱངས་ཨུ། གསལ་ེད་ཏ། འབུང་བམེ།འདོ་ པོན་གཟུགས།གཉིསཀ་མཐུན པའི་དརཡུད་ལང་ཚོ།༢ དྲ གཟའྒ་ཏིག་༨ ཇི རིས་འ རམོན་གྲེ།ཌེ ཆས་ སར་ཁེན།སྨེ་བལྔ་སེར། བདར ཚྩ་སྱོར་བའི་ཆོས་དགེ་བར། ཆོསྲ་གཆེན་པོ་བྲག་ཤིས་ལྱིསྱ་ཅིསེ་ ། 
ཁྲི་་བངགི་ ཡངཐག་གཟིམས་ཆུང་ཨེ་ཝ ་དགའ་འཁུལ་ དྲ་མཛང་གྲ་གུབ་ བརབྱསིས་པ་འདེས་ བྲས ཉན་པའི ཧཱིང་པཿ བམཐའ་བལ་ དཔུམ མའི་ལུགས བཟདཕིགས་ཀུན་ཏདཿབའི དལེགས་ཆོགས་སི། སིར མུ། །།ཤ།། ཨོཾ་སྭས།ཿ །ཕྱགས་ བྱདའི་བྲག་ཤིས་ དག ག་མཆོནམཆེས་ ས་་ ྦ 





་་་ ༥༥༨ 


ཙོག (ཕྱོགས་བ གཅིག འབ་ས ་ནནཱ་སུག་རབོའིཐུས། །ཡགས་བིའཁརུ་ རལའམུ་ ཁུདདམཿ བཅིངས་ པ། ོོ་འསོ་ོམ་པརརལབའ་ོ ་གུ་འདིང་། །སྐངཔ་མེདཔྱ་སཱམའིནརྔ་རས་ལས། །ཧཱང་པོ། ཡིནྱིར་མངེའི་.་། 
ལགས ་བཤད་ཏི། །སྙིང་པེར དྲ བླ་སལ་ བསྟད་བསྔེགསམ་ཁུས་པའི ༽ །པཱ ཉིང་པོར་བླམབས་འདི་ ཇུ་བླ་སན་པའི་དགེས། །རྒལ་བསྟན་སྨྱ་དང་བྱ བུག་དང་ཞིྱ་ཧས། ཟབ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱམ་བརྟན། །རྒྱལ་། 


དཾ 


། །ཁམས་ ཀུནཏུ་འཁྲག་ཌྫོདམུ་ པ།ཞེ། །རྒྱུལ་བསྟུན་རིན་ཆེན་གཟུགཏུ་བཀུ་ བཀུར་གུརྭི ཅཾག དགའ ༽རབྲ་དང་ཟུརཚ མོ་ཉིདྱ་ཅིས་གཅོས། །དགའ་ལན་རབྱ་ཧས་མྱི་ར མྨི་ས་འབྲལ ར་ཐོགས་ཀུན། །དགའ་བས་ཀུན་བསུང་ཡིག་འདད་ མཁན་་ 


རཱ ོད དགའི དཔལ་ལྟརགྭ རྲྱ་གུརཅཾག ། ཅེས པེའདིམངལ་ གས་ཟུང་ལ་མ བྲེ སྤན་ཨུཏྤཱའའེའདབ་ཏྟ ར་ ངས་ཤེང་། རྣམ་ དཀརལ་ དདྷ་སེབསྤྱ་ཧས་པ་དགའ་འབ་ མུཔྦོ་ འབཟངཚེ་རིང་ནས་ བརླངྱུ་མུབ སྐབཊ་པར་བྱངསྨེན་ཚོག་ཏུ་ཨུ ངིསཱ་རས་་ ། 














( 


ྦ ། །ཟབ་ ྡན་དཔངས་ སིུར་བ་ ོང བཞུགས་ སོ།། དོ ོ | 







¦ ༄༅༅། །ན་མོགུ་རུསྫརཱ་ཀོའཱ་ཡ། ཡོངསྤྱ་ཧལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རྡོརའི་དངོས། །དྲུངོས་བྔངོད་བལ་བདེབམཆོགགྲ་ར། །གླ་རྣ།ཚོགས་བྱསུ་རལས་བདྲགཅགམགོན། །མགོན་ཞབྷ་སཆེན་པསྟོ་ཏག་ །། 






„ } སྐྱིངས་མངོད། །སྣངབཞེནདུ་རང་གི་ངོསཞས་སོང་། །ཉྭུང་བཞིན་དྲུ་སད་འའགོག་པ་མྨེད། །མེདམིནལ་ཡོདཔྱད་མའི་ཚྲོལ། །ཆླུལ་སངགནས་མཐུན་མིན་ཀན་ཇོབ་གཤིས། །ཨུལ་རང་ངོས་མྲགུབམདབཞིན་སང་།། 






ཌ། པཱེདྲ་བཞིན་ངུ་སཱོངང་སྒྱམའིཆོསྲ། །ཆོས་ཀུན་གྱ་གནས་ལུགས་གཞུགམའ་གཤི་སྱ། །གཤྲཾསཅིརཡདམགྲུབ་རྫུན་པཆ། །ལརའུབརའདས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཉོང་བཞིནདྷུ་སང་བརསུ་ཡེས་བྷསློནོ། །བྷྣཿམེད 
པརསམས་རལ་བབས་ལྷལས། །ལྟོསྦ་གཟབས་དོབསྟ་སོད་བརྡ་སོན། །མའགོ་བའི་ཁམས་བཤིན་ཚོས ཆུལ། །ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣཚོགས་འབབས་སའི་གནད། །གནད་མཐའ་ཐུག་ལྟུ་བའཆོལ་རེ་རུན། །རུན་ཅོམ་ | 
ཕྱིསནཱས་གདའ། །མཐའ་ཕརལ་མིངོམས་ལབོར་བའི་མོ། །མཚོ་རྒལ་དཀའ་འདལས་སྒོལ་བའི་ཐུབས། །ཐཱབས་ངུམསཉམས་སུ་བསྟ་ར་བ་ལས། །ལས་ཀུན་རྟོག"་འཁྲུལའ།ཁོར་གཞིལ་གྱུར་ཅེིག །{] 





༧ ༩ 


¦ ༄༅། རི པ་སྙན་པའི་ངག་ གླིག་རནམཐའ་ཐོག་རྱན་བའི ཟུདྲ་ལཱན་ལས་བྱ་་མས་ཏེ། ཟབ་དོན་དངས་སྤྱུ་ཧེརབ་བུད་བའྲོ། འད གུ་དངསཞིསྱདབ ནམབབ་མཐོ་གཞུད་བབགཆགས་འཇགྱཉིར། སྲསེདཆ་ངསགྲུག་ཞད། ྦ 
ུ | ྦ པྲ་རྔོརིརའཐོད་པསཆོས་གྲུཆན་པབཀྲ་ཤིས་འཁྲི འཁལྱཀགུ གྱི་གརའདུག ཀབ ཀློག་པ་ཐོས་ བསྔརྲ་ཤི་ མ་རུང སཔའོ།། དྫོ །།ཟབ་མོངེན་ཅིང་འབེལ་ པད་འབུདབ འི་ཚུལ་ལ ལ་བག ཅགས་འདོོག་ ཤིར་མདོདནདུང་ཞིག་ དཔུདྷསབས་ གང་ཤརདཏསསུ་ བསྔེབས་པ ྒ 
6༨ 


5 


ཤ །ཾ བུད་བྱསོས་ པའེཅ་ཉོཞེསྱ་བ་བ ༽༠། ནམོ་གྲུ་རྩ 2:་ཏཱ་ཡ། སྟད་ཆོསཀྱིའུཁོར་ལོའིགྲུར་ཁང་ དུ། །གཞེ་གཞུག་སུམསལངཚོར་སིན་པའིགན། ། །འོདདམརསེ་རཕུད་པྩོལ་མཐེབ། །ཤླ་བམའ་ངོ་བར་དྲུས་ཀུན་བསེན། །རུག་ཆད་པའི་ 


། ཐའ་དདྲ་བལ་བ་ཡེ། ། །གཞི་སྣང་སྟེང་ཐུདའཇུག དྭང་ཤལམ། །།ཚཾག་ གླསྭ་པྤའ་གོ་བམམན་པར། །གཏིང་ཕྲུབགཆེད་བདྲ་བིན་གྱིསླ་ར རོབས། རྩེ་རྐྱལ་བའི་དཔལྱ་ཀི་ མགུ་རནོས་ནི། ། །གསུངཚདས པའི་དྲབཌསྱིས་དྲགགས་པ་སི།།མད 


ཌུ ཟབ་མོརྫ›རེས་ཟློསུལ༡དང། །དགྲགཱ གླ་དབུངསའ རལྟར་འེནལཔྲ། །གྲངས་མུམཐའ་མེད་པའི་སྐརྣམའེཚོགས། །མཚནམུན་པའྱི་སྨག་ཏུ་བཀ་ལགས་ཀང་། །ཉིནའོད། སྙིངཚ་བེར་པླཾས་པན། །ཀུན་ཆི སྒང་སྟོང་པའི་དཀྱིངས་སུ་ལལ། ། 





` 





རར  མམས་བསས་པས་་པ 


ངརོ་ོའྔོོ་་བ་་ བོའོ ཆར ཅོོ་༽ 






“༥ ༡ ས་ཀ "༡ཀ། ༡༤ ' ¶ ཀཀ ༡" ༤༡ ། ༡༥ ༡ ༧ །"?༥། ༡ ་༡། ༦ བལ" ཟླ ` ལ་ངོ ༡ ས་ག ཀ་།'༡ག ད་ 2 ། (ངེ ས་ཀ 1(། >>. €༽ 
ནསྣ་སིང་ལགསྤ་ཀང་། །ནངྟ་ཏོག་པསྲུ་བས་པ་སྣད་བའི་རེས། །ཆེསྣ་སཆོགས་བྲལ་བརས་ཡེས་བསྟན། །གཟླགས་སྔག་དང་མིས སྱིདྐམདཀྱ ྒ 







----------------= རར མ་མ ¬ ༨ 
༄༅། གི ུ་གཞན་ལ་ ཤསོབ་མེདཔརནི། ཁོའཇིག པོའི་དངཅནཉིདདྱུ་ེས། ཟ་ཟཝལ༣ིཀ་འཁྱིལ་པ ཕབ རུ།།ཆརཐིགསབ བཆེན་པང བབས་པ པའིཙོ། ལ་བཞིན ལེཞད 








དངུ་གནས། །ལསྟཏོནམོངསླ་གག གིར བཅིངས བཡི། །གནསསྲེད་གསུམ བཅོན་ད ༨དཟག་བཅ སྦ་བི། །།ཡུལ་བུདེ་སྔུག་བརམྱོང་བའཚོ་ ངྡི་ཚོར། །།གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད། །།སེམས་གཉིདྱ་འིས བསྐྱོད་བའིའླི་ལ་མ་དུ་ 
དཔལ་ཕུནཚོགས་མཁོདྲག་འབོརཔ་ལ། །ལངས་ང ངམ་སྤྱདཿིང་མྱངན་ཡང་། །གཉིདསདཆེ་མི་བདྲེན་སེང་ཏངང་། །འབད་རོལ་བླཔག་པོས བཟླུབསཔ་ཡ། །ནརལེངས་སྱྱོད་ཟས་གོས་གནསམལགྲོགས། སྔ པཔངསྔྱསདཔས་ཇོས་ 





 གྱུར་ཕྭ། །ངུས་ དྷ་ཐ་དྲན་པའི་ཡུལ་ལས་གང་། ¡ ཀ་འ ཀློགླའགྱུབ་ བྐ་གདཅིག་ཡུ པཿདཅམ་ལ། །ང །དཀར་ལམམེ སྣངཞིངཡལནས་ འགྲོ ། །དེ་གདནས་ལོང འེངཞིང་གངུདུའག། གོ །བར་གང་དྲགནས་ཤེས་ ངེས་བཟུངམེད།།ངུ དྲུས དལྟམངོནོ་དུ་གུར་བཡེ། །ཡུལ་ཆོགས། 
བཀྲ་བུའ་༈ ལྟདམོའདིར། །བློཤིབམོས་བྟགས་ཤངདབདཔན། །དམིགས གཏུདས་ སྲོབལ་ཞིད་གཞྩི་ཚ ས་དབེན། །གཟུགས ཐོགས་འགྲབལ་བའི་སྟོད་སདམཁར། །སྤིནརུ་ིས་ན་གྱི་ལྡིང་ཁངནས།] པའ་བབབས་པའི་ཉིནའབུང་གིས། ། ] 
སར བནུདལོའབབས་ གཡུ་རངུ་ཟ། །སམས་རང་བཤན་འོད་གསལ་སོང་པའི་ད དབྱངས། །ཆོས་ཀུ ངྫོ རྒྱརྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས། །བྲབས་རམྲ་སཱན་ བདག་པའ ;མཐུན་གྱི། །དགམ་དགྲ་སྡཾདོ་བནུདྷས གས་འབུང་། །ོངས་དབུཡའི་་་ 


བཱ 











གཞུངལ་ ག་འཇུག ཀལ་དམན་ཡང་། ། བ།དས་བུདྨ་བཱ སྦམྱ་སུརཔ། །དག་གུགས་འབུང་ཟུ་ད་བས་དྷ་ལུར་ཐལ། །གཏུདེ་མད་བསུད་པའྲི་མ་དཀར་ཡིསུ། །བླལུདཀའ་ཞིདྟ་ཏོགོས་དཀའ་དབུམའི་ལམ།།ས¶ཱ 

རྗིལ་བའི་དགོངས་པངི་བཤིན་དུ། །མའུགོ་བ་ཀུན་ཧཱིསརེགས་གུརཅིག །ཚུལ་འདི་ཡང་བློ་ཡི་པདྨུའི་ཚལ། །ཚིགསྟནའུགྱུར་དྲབཟྩངརབ་སྦོ་ཞང་། །དེནོརྒྱ་ན་སྦ ངྷ་ཙའི་དོགས་བ་ཡས། །ྱ་མཉྱོ་སྱིས་སམས་པྱ་སྐུངས་ཤེད་པས། །ནད་ཏོག་པས་ 
སེམས་ལྲ་བས་པའེའེས། །ཿཤོབ་བུའ་པོགས་སུ་འདྷལརྲད། །དྲསར་ུངབཅོ་ཝུའིདུ་མུག་ལོའི།། །རྒལ་ཟུ་བའི་ཡརཚོས་གསུམ་པར་ཕུབ། །ཅི་སཟར་སྟོ་ཏིན་ཅིད་འབེལ་པརྡའྱབབྲ་ཚུལ་ལ་བག་ཆགས་འདོགྲིམདོད་ནོན་དཤིག་བྱདྐ་བས་གང་ | 

ཤར་དབངས་སུ་འཝིབས་པ་བུང་བྱ་སོས་པའཅཧོ་ཞསྲ་བ་བ་འདི་ནྟ་ཏོག་གའྦི་རི་དའེན་ལ་ཞིན་པ་ཨ་འ ཐུསུསུ་སངབས་ཐས་དནཚུལ་གཤན་སྒྲའུ་པའི་སྐལ་བས་དམནཔ་བློབཟང་རྒུམཚོ་སྲིན་གཟུག་ལག་ཆེས3ྱིའདོད་འཇོར་འབོད་པས་ཆོས་གླ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གར་འབུག་ཀློག་བཞྡོས་བསམགབྱི་སྒྱིལ་རུང་ 


།གཞུང་ཕྱངས་པའིའྲུབས། །ནང་ཡངདགུ་འཇོག་གི་་སལདམན་ཡང་། །ཇོག་ཐོདབུངྷ་ོ་ཡིསྦྱམདྱ་གུརཔ། །བགུགསའྱབདྲ་གུདབསོ་ཱར་ཐལ། །བཏལོདྷསདབཅྟུད་ 










དུརབ་ཚོས་ཆུ་སྟག་ལོའྱིརུལླ་བུ་བའི་ལརཚོས་ལ་པར་བཛོ་གྷན།། ༤ །།ཟབོ། ནཅིངའབེལ་པནའབུངབའི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏེ་གད་ཤར་དྲབས་སུ་བྲསེབས་པཉམས་དང་འགྱུརབ་ཉོངཀི་ཏྦ་རའརདྱི་སཱེམསའཆངཞེསབ། ༄། །ནམོ་གུུརྨ་མྤ་གྲོཾཡ །། གང་གང་། 
རྟེན དའྲབལའབུང་བ། །དེདེབདེན་པསྟ་སོང་དཤེས། །སྙན་ཏྟནཚ ངས་པའྨ་གདྲབངསྱཀས། །ཤད་ཡདའདམསམངད་དལའ་དུད། །ལྡ་༣ལྡར་གཡུའབུུག་སྐ་དགསངལ། །@གཙག་མགྲན་པ་བཏགབཞེནས། །ཞུམཊུམ་བལྟ་བའེ་གསུག་ཡུདེན། །ལད་ལདགརད། 






ྐ འདེཞེས་སུལ་རལནི། །འཕལ་འཕལ་བློཡཾས་བཏགས་མིན་པར། [ །ཡོད་ཡོད་རྟ་བུརྨ་སངབནི་། །ཉྩད་ལྷངའཆར་བབསྟེནོམེད་ཀྱང་། ། །མཁས་མཁས་ ཁག་ཟམེདྱ་ཉིན པཡི། །སྟན་རྟན་ག་སུངས་བ ཤནལེགས་དྲབདན། །བདེན ེནབདེནྲཚུགསསུ་གུབའའི རྤལ།། | 






བ༄༅། དོ་མོཔ་ཞིན།།ཟབ་ཟབ་དབུམཆོནཔོ་།།དུད་ཆོོབམོ་དམནཔ། །འགོའ་འགྱརམོདདགརན།། དློན །མདམང་ོབྱ་ཱམའི་ཆོས། །གསལ་གསལ་བྲགབིལདམོའོདི། །བམོ་བམམགྲ། 
ཉམས་དགའེ་ངོར། །རང་དངུ་ངོས་ནསྲ་གུབཉམས་ཅན། །པ ཟདཔམའི་རིགས་ལམནསྟ། །ཡངཡང་དཔྱདཔས་ལུགས་བཅལན། །ཁོ་ཁོ་རངཛུགས་ཐུབ་པཞིག །གདགད་རྟེདུ་པརུ དགདའ་འུཆ། །ངྐ་ཡུང་ཆོས་ཙི་དངས་ཉིདནས། ། །གསལང་་ 
གསུལ་སྣ་ཆོགས་འུཆ རའདི་དག །དེ་དྷ་སངལརམ་གྲུབཀྱང་། །རྫུནཛུན་སྣང་བ་སུ་ སུ་མེས་འགོག ༽རད་རང་ངོསནས [ཚུགས་ཐུཊཏུ་། །གྲུབ་གྲུབའེདྲབ བའདྲིརཱམས་ལ། །དེད་ཟེརབའི་དོལཞིག ། ངེས་པེསམཛུང་མོའཛགས་སས་དབེན། །འདི། 


ཏྲ སྟཾངསྟེངཾགཤེས་ལུཿ སདིངས་སུ་ སཱ་འབྲོས། ། །།ཛརྫནཛྫན་སྣད་པ་ རྟེནའབྲེལ་རྩེས། ། །སངསྟཾཿ དྷྟང་བདེན་ཡེད་འདམཚད་སྟོན་། །སྟེཾང་སྙོདགདོད་མ་ ྡེདལུགསས། །།རྫུནུན་ཏན་འབེལ་གོ་ལངའཕེད། །ཡད་མདར་ིཆས་འདྲིན།།མེདམེདབྲབ་སངམ་ | 
1 ༧ མནལ། །བདེན་བདེན་འྲད་ངདདེན་པས་སྟོང་། །རྔཱནཛུནརུ ཐའི་རོལ་པ་བཞིན། །ཟབཟབ་དབྱུལཆེན་པོའདིནོ། །ཡང་ཡང་ཚུལ་བཞེན་རྣམ་དཔད་དེ། །ངེས་ངེ ངེས་མཐའབལེ་སྟཏགསན། ། མྱུམྱུརབླདད་པལ་བརོན་ གསུངས། །ཅྱེཀྱེ་བུ་གས་གསལ 
















ན་དག །འཕལ་འབུལ་ཅོཡིནཕུགསྦོ་དོན། །ཡམངྒཐེ་བའྲི་རོངལསནི། །མྱོགསམྱསོགས་འཐོས་པོརའདོདན་ོ དསརདག་མོངོས་དགི་གབ་ློ། །ལམ་ལམ་ བཆའ་བའྱི་ཏེནྱ་ཡི་གཙོ། །ཟབ་བབཏེནའྱུདཏོགས་སླད་དུ།།འབ་ ཕྱ 

འབད་བརྩོལ་བ་བསྟེན་པརདེགས། ] །ཟབ་ཟབ་དྲུབུམའེ་གཞུང་ལུགསི།།དཀའ་དཀའ་གནུད་ཀི་དོན་པོའི་མདུད། ། །ལུག་ལྷུག་དཀྲེལཔའིཚེག་གི་རྒྱུན། ༼ཏཱུན་ཏྟན་ཤུགས་འབུངདབངས་སུཐལ། །མཐོམོ་ཀུན་ལྭ་ཐག་དོགཅིད་། །དམའ་དམའ་ཁངས་བས་། ] 

ཁྱདངུ་གསོད།།མཉམམཉམ་ལནི་འགུན་འཚོལ་བའི།།གདྱགདའགོ་ལའདིསདུ་བ།།ཀྲིཀེ་གཟུར་གནུས་བླ་གྲེས་ཅན། །འགའ་འགའམཆིསནུ་གཟིགས་མཛོདལ། །ཉེསཉེས་དགག་ སྒུབ་འབེན་དུ་གྱིས།།ལགས་ལགསཆནི་བློ་བསྐྱེདམཛོད། ] 
བཟང་བཟང་རུམདཀརཀུན་སླེང་གེས། །བབབབ སྣང་སྟེད་ཐུདའཇུགྲཿ དེན། །འགྲིག་འགྲྲི་གཚིག་ཏུ་བརྗོད བརད་དུའ་ དགེས།རུརྩ་མུར་ཟུདའཇུག་སྐ་ སྐུ་ཐོབ་ཤྲ །གསའལ་ གསལ་བ ཡ་འཇུག་ པ་བ བྱངས། །ཞིབ་ཞིབ་ནིགས་པའི་ལམབླ་ནདཔར། །ཡང་མང་རྱ་་་{ 
སྙར། །ཞེས་ཟབ མྭ༔ནཿ དའབལ་བརའབུང་བའེ རུལ་ལསབརྩམས་7 ཏི གང ཤར་དངས་སུ་ ུའེ་འབུས་པཏམམསདངའྱརགོངི་ཏྨུྱིུདྱིཉེམས་ཅངཤེས་བ་བདིནིརིགས་བླབྲགགསཔྨ་བོའ བླེ །བཟངཞེས་བཟས་ དདངེསྣ་སམ་འབྲེདཆེན་མོདདྡ་ ཏརམ་། 


 ཆེརདཔྲད་པ དེས། །སྙན་ཉུནམ ཚྩོ་སྐྱེས་འཕྲེངའ དེབ 
།བ་ཤད་དགོས་ པ་མ་གསལ་ པགཉིསླབ ོ་ལ་བཟུ་ེ་དབུསསུ སུལྭགློགབས་ཁདིཁྲདཞིག་དགོས་ཞེས་བསུལ་བའི་ད དོར་རིགསཔ་ སྲོ བབ རམཚོདིན་གཅུག་ ག་ལག་ཆོསའི ིའདོདའཇོར་འབོདཔས༔ སྣ་མཔའ་བྲ'ིབསཔ་ཇལྱུུ།། གུ །རྷུ་ཏྱིནརྟེན༡དྲེལ་ཚོགས པའི་འ ཡུལ་ལས་བུང་བའ་ འི་ཐོལ་ ལྭགུ་ རང་བཞིནསྟོད་ ˆ འ 


















།བའྲི་སེགམོརམཛའ་བ་ ་ཝེ ་ལྡེབས་པའི་ཕོཉ་ཞེསྱ་བ་ བ། ༄། ཤན ོྭ་ར་བ་སློའ་ཡ། ིརོངསར་རིརརིར ཐུབ་འཐོ་ོ་རིས། བོན་པོ ཟིབ ངཱ ངྤོགདོམཁན།། ཉོང་བཞིནྣ་མདབའཤོགོ་མིདམོ་ཚུ 


ཅ་སྒྲོགས་དས་སྐྱངས། །མད་བཞ སྨང་བརྟནའབྲེལྫ་ ་གགྲ་སེ། །ཡདབཞའ་སླུངས་བཆས་དབྲངས་ འང་གཤིས་ཡིིན།།སང་བཞིན་སྟོད་པཏྟེནུ་ འབྲེལ་གདོད་མའ ་གཤིས། ༽སྟེང་བཞིན་སྣང་བཌྔེསོ་དཱྱིངས་ལོལང་ཡྲེན།། 

ང་མདའ ད་མང ད་བཾཞིན་སྟོ སྟོད་པརའབྲེས་པ་ཀུན་ཇོབ གཤིས། །སྟོད་བཞིནཱསྣཾཿ བྲ་ས་ཚོགསཆོས་དགིངས་འྲབ་ ་འཕབྲལ། །སྣང་བཞིན་སྟོ སྟོངབཞནམམའ་དབྱིངས་ཀྱེ་ངོས། །རྟོད་བཞེན ། 

བབའཇའཚོན་བྲཀག་མད་ས་གསལ། །སང་བཞིན་རད་བཞིན་སྟོང་པའི་གཤིས་ལ་ འཆེལ། །ང་བཞིན་གྣངབྱ་མུཚོགས་ཟོལྱསིསྔ་ཇ།།ཡོདབཤིན་དམིགས་གཏད་བུལ་བའི་སྟོང་པདད་།།མེད་བཞིན་སྨང་བ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ། བ་བཞིན 

བཛ ན་དག བྷལསནས། །མཐོངཞིནམཐོདམེདཚུལ་དྲུནམཞིགམཐོང་། །སྣང་བཞིན་སྟོང་པའ་གཤིས་ལུགསམཐད་ཤུག་དང་། །སོང་བཞིན་སྣང་པའི་གུནཱ་རྫོབ་རང་གཤཾས་གཉིས། །གཉིས་བཞིན་སོ་སརོ་མུང་བ་དེ་དྲདདུ། ] ) 

ྦ རྨ ལྟ འའ པའིདགོངས་བཅོགས་པཟི པཟིན། སྒང་སྟོངཚོསིཁྱི་ཕམཐའམང་ཡིགས་པ། ། རཾ ། སྣང་ཉང་ཟུ་འཇུགརྒྱ་པས འདའ་བམེད། བེ ཆོསྦི་སངཚུལ་རྫན་པེའི། །སང་སེངག ཤས་ལུགས་དདེནཔདཔེག་ེདལགས། ། སིན ྲ 
= ; 


ཀི ༦ 









ྒ །ལམརེ ཙག ཤ་བས་བྲས་ཀི། དགགྱོ་བློགོ་བཅོལནསའ འགོག་ལུ་ ལཡགར འདེས། ། གནསནུལྱའི ཧྱིགཤིས་ལུག བར སོརྡོནས་བ གདའ།། ཧྣངཚུལའའི ༨ དངུངབླས་སྟམམཇིས། མཐུག དུདོོནིདྲད་དྲོརོ། ས་། 
།གྲང་འདེས།།འེསདོ་ དོནགྱི་གནསཚུལྟ་སཱ་རནས་གངཊ།།ངང་ དདོནའདི་ ཡ་དྲ་དུ་བ བླསྭ་ལམམཆེས། །།བདྭེན་སོངལ མྱ་ོགས་བདེན་འ བིན་གྱཾས། །བདན་བྲ་རའདོགས་ཤིངཞེནའ་ པུགས་འདེས།།བདྙེནསང་གིགཤིས་ལུགས་སྟོ་ནས་གདཊ། །བརྙེན་ཝ 
་བླས་སྐམམཆས།།ཆེ །ཆོསྭཉྭུད་ ལམ གཆོས་ནྱ་གི།། །དངོས་པོལ་བདེན་པཔའཛ གས་འ རིས། །།ཆོས་ ཉིདཉིརདཞལ་སྟོརནས གངཊ།ཆ ཆོས་ཅན་འདྲིས་དངུ་ ད་དུང་བ བསླུ་སྟམམཆེས། ། གཞན་དབང་གི་གནསརུལ་མདྦ་ཿདཔར། །ཀུན་བཏགས་ཀྱིའ 

ཞས། །ཀུནཇོབྱཀྱི་སངརུལ་ལྟ ལྟརཞེན་འདིས། །དོདམྱ་གིཡིནཕུགསྣམདོནས་གདཊ།།ུནཚོབའདིས་དྲང་ ཕུ 


ལུ 
¦ ནའདེས། །འགུར་མེདྱཀི་ ཨངས་གུབ་ སྟེ་རནས་ གདའ། ཤུ།།ཀུན་བ་ཏགས་འདེས་དངུང་བྱུ་ས སྲུ་སྟམམཆེས།། དོན་དམྱ་འི་གནས ཚུལ་བྱསྱ་སན་ 
ཤེད་ འདིསདངུ་བླས ཅམཚ་ཆིས། །ཆོས་ཏནྭཀྱི་སང་ཚུལ་མཐུའ་ཡསའ འདི ཆོས་ཉིད དོནས་འཆར་བལས། ཚེ 
2 ྭ་ུན་ུཿ་ཡ་མཔ་ོསིམཆང་པོ་སུལའ །པླི་དོན་ཡའུ 













ལྷ ཉམམཆིས། འངདོམེགྲནས་ཚུ་ལམ་མཐོང་བར།།་ཚག་རྱ་ལ་བྗདོ་ཕུགསའདེའ །བངྲབལ་བལཤསཔུ་གསྟརནས་བདས །།རྔོད་ 
རཿ བདགྱཏུ་འགད་ཡངམ་ཀྲུབ་བའེ །ཆོས་ ད་ིཉསྱ་ཀི་མཔཞ་ལྱུལ་རམ་ཐོང་ཤོག ཤེག་ཅེས་བཞིདི་མདངེས་ དོ་ཙ་གཀའ་གདམསིདགེབའ་་ཞེས་གཉནདཔལཞའཆེན་པ་མུནསྭ་པོའ 


ཊྲ 





ཤྲ ་ར་ ཟ་འ 








@ --- ༢༠༤༤༤༤༤༧༢༤༤༤༤༤༤༠ ༡༢༧༡༨༤༤༤༧༤༢༢༤༥༢༢༧༣༦༧ ༧ ཀེ་རཾངསྲ་བྲི་གཚེས་ ཁམ 
ྒ | མཆུར་པཆའ་པངཤངངཔམ་མ་་ཡམས་ོས = .༣༽ གྱ བང་ཤང་།0/3122° ད་བཞནྲ་དད་པོའ་གཏམྱ་ཀྱི་ཚངས་ཐེགྲཆ ྦ 
པཱ ྫ ‹ ཅམ ༣ ༨. ཡིེ ༦ དོལ་བྤོ་པོོ། ངཱ གཅོམ་ཡད་མེད་ཅེས་ཆོག་གི་ཤད ལ།་ཡད་ཡདྱ་བསྱ་ཐངམཏྐནབ་ལ་དད་བ ་; ཛེ 1) ༥” དཾ ] 
རརར ར་རོ ར་མ་དགོས་ཞེས་ཡདཡད་ནན་གིས་བསྐུལ་བལ། བཏམས ་བྱ་ཡགས་འབུཅ་མཡངཿ ད་བ ༩ ེ་ཆེནདོང་ལ་ཅུལ་པའི་ཉཱ་སེམ་སྱདའབས་ལེ་མགུརམ་བཞུགསོ།] 
ལེ དམས པ་ཐག་ཆོདཔས་ཁའ་བོལ་ངོ་ དྱ་ཀམགྲུར ༨ན༽ ངབླ་གསལ་ཕྱེས་བགྱས་པའོ། རུ །ཨུ་བ་སཾཀར དྲོ ཁྲི་མའྱ་ཿ 
།འགལ་ཞིག་པྲེས་པ་མཐོང་བསྐྱ་ཧེནྲ་བཱས་ཏྲ་ཏྱ་ཀྱིས་ཝ་བ་གོ་ཡད་ བཱེ་བཟྒྱ་རཱ་མཚོ་སྤུན་གཙུག་ལག་ཆོསྤ་ཀི་འདོདའཇོན་འབོད་པས་སླར་བའི་ཡེ་ག ཀནྨྷ་སན་ལུད་དགྲ་ཀངྱ་གསལ་ངཱ ྐ ་གཉིས་མངོནྱ་ཀུར་ཞབས་ལ་འདྲུང་། །གཞུ་དྨད་བརྙང་པའྣམའ 
ཧབའརའིད་ཐོས་པ་འ བའི་དཱལ་ཞུགས་ལ་གྲུནས་པྱ་བེཟངྒྱར་མཚོ་སྤེན་གཙུག ལུག ནེ ལ་ཕ ས་སྦྱིང་པོཡང་ཉྟང་འདོམེས། །ལས་སྤང་བླང་ཀུན་གྱི་མིག་སྨར་བསྟར། །ཕམུ་ པས་འ དམདངས་ཏེ །།དོན་གཤིས་མུ་འགའའག བྱ་གུར་ 
ྒ ་ ཱ ༥༣༥༨ ` ་ྱ ༢ ¬ ༤༡ གརདྭ། ༤།” ཤལ་ས་ལ་གྲབད། ། ཡེ ༨། 3 འ -༽ ¬¬ `. „° །གའབའ་བ། །ཆས་འ་བལ་ང ༥༥༥༨ ལི ལག \༽༥: ༨ .༨-༦ ༤༽ .༽ ཆོད།] 
༥ ཁ་བལོ་འ་འ་ར།་ག་ ཤ། གཞ དན་ག ས་གན་སྦབུ་ ྙ༽ འའ ་ "༽ ༈  ཌ་ ར་ཊ ༡" བཌ་ འ་ཡ་ལང་མན། ཅལའ་ནདར་ ཧསའབ་བྲ། ༽༽༽ །! ༢༽༨༨།༢།༡༠་༽།”།༨ ༡ གྲ ཤསྨ་སང་ བསླབ་སས་སྐདཊ་ག 
༦། །ཞཡབྱ་མྱ་ཏྟའལ། བཞད སོང་ཊ་བལྔ་སང་བའི་གོའའིརྦ་ར། ན། །ཡ་སྣ་པད་བྭ་ཉད་པའ་ཡ་ལང་ཡན། ། ལེ་མེར་འྲི་སླ་ ར་མི་བ སྐྱིསམརྱེས་དམ་པའེ་དོན་དུམཉམ།ག ༡༣ ལའ ༢༣ 
གཤིས སང་པྭ་སང་བའ་འང་བཞིན་ཉིད། །ཏ་༦་བའ་སང་བ ཀ རམ ་ འབྲས་སྐེ སྲི ཏི ཉར་ྟོགེས་༢། །གཤེསཉེ་ མདད་པའསུནསྦྱ། བརྙ་སན། ། ་ ཅུ ཊོལལ་ངེསྟ་ཆེདན། །དེའབུམའཇོམས་གཉེན་པོ་ཐབས་ཤེས་ཀྲང་། གྲོ ། 
༡༥ པཏང་ནི །འདོད་མམབླ་ན། །ཡེ་གདུདནསྭ་མྤི་བད་ཡིས་དབེནཔས། །འབུས་སྐྱེས་པཏིདཀངམབེས་འ འཛིན་དས་བྱསེད་གཅེས་འཛིན་གཉོས། །མཉེས་གཤིན་པའྡ་རུ། ~~~ 
བསིངྡས་ཞི་བདེར འགོག །བཉོ་ ཉིདསྙངརྗེའི་ཉིང་བཅོན། །ཆོས་བརྱད་བྲི་བི་སྟོངཉིད་ཁུཡིན་།གདོན་བདག་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་བ་ ༢༠༤༤ 
|, མ ཐབས་སྙིང་རྗེས་ཞི་བདེར་སྲེདཔའགོག །ལི་སྟོང་ ` ༡༤༤༤༤༤༧༢༤༤༥ 












བྱང ངོཉོད། །ད །བདང འེལགང། ད བྱཙ་བའླི་བམའི་ཞབས། །འབལ་མེདགྱཿཀཏཱ གཉུག་རྒྱ ན་བཞིན་བསེནན། །གངའདད་བྱསརཿ ས་པ་བསམས་བཞྲིརུ་ཆར་དུ་སྙིལ། །ཧུདྲ་པ གྲ་བུད་དང་བླངགུསྨ་རྱན་འཆངབའི། བློ་གོཏརམངའ་བདྭགླ་བོ་ཡོ་མཆོག །ཨུནྱ་པཱ།། །སྐིངྤལདྲན་། ྣ 
ནན སཱཏགརྦཱཾཱད ཕོ སྭ བའི་གནད ཡུགསྤ་ཤེས 'པཐྲགོས་སྔོལ། རུ་ཉན་གསང་གསྱལྔསུམདབསཅན་འའ །རྣར་པརབླས་བརྣམ་ཡུནམཁྱན་པམ། མགྱེན པེརྨ་སོནིགམྲ་གིན་པའི་དོ །།དཱག་གདབང་མོས་དྷུག་གི་གཏར་རྡོལ་ཤིག ། ། 
ཟཝ གྒངནིག་གློངནིདཱན་ིང་འབྲེལའབྱོངབ། ། །དེདངྱ་དཀུ ཤནངོ་བེས་སོང་དཞེས། །ཡླད་དང་ཡྱདདུ་བུར ་བསུའདམསམ མངོད་པ པ། །རྒྱལ་དྱ་རལསས་ཡོཔ། ངསྱཀིས་དྲུས་ཀྲུན་སྐྱོབས། །དྱདད་ དྭརང་གི་ངསོནསྙསོངལགས་ཀུང་། ། །ྱཞིང་བླ་བའི་ངྒྱ་འབྲས་བསླུ་མདཔ། རེ ྦ 
 ཟབླབལས ཟབཏནདེལཱུ་ནུལ། །ཤངས་སྟུན་དབ་སཿནུད་ལས་འབུས་བཞན་ལན། ངང ི་སེདགཞིཡེགཞས་ཚུལ་ དག།ལཱནོད་ བྱའདུསདསལ་ ཤེདྱགུ་ན ། །ལུམ་དངྱ་ལམ་འབུསའྱུགམདའོངབོཞེས། །བློག ཤ་བ 
། སབསས་གསུངས། །ཇུ་ ༣མིནཛྲུཾནྨ་པར་གྲུབ་པའི་ས སོངཔ་དང་། །རྫུནྣ་ཡང་ཛྫུནྣ་དུ་མ འ་ཏནྭུང་གཉིས། །བ །གཅིག་མེན་གདཱིགྲ ཏུརབབཞིཞའདེ པ་ལ། །ཆོས་ཏེད་ ཆྩོས་ཅན་ཞིས་སུམངག་བཏགས། །བདད་བདག་ གརཞྭནཔད་བུའི་ཡུལ།།མཐའ་་། 1། 
དགྲ མཐུའ་བལྟས ང་པཆས་དཔ ཧ། རམ ཡིའགྱར་རྣརྨ བརྙོག པས་ཕར་བྱ་གསཿམ། །ལ་ཡནམ། བཅོས་གདོདམ མའ འིགཤིས་དགང་། སྒྱེ དདབེཔས ྭསྤ་་བའཏིནའདེལ བཀག། །རདབཞནཏང་པང་རངཔ སྣང་སྣ་ཚོགསའཆར། །བདྨན་པར་མེདཁངབདནཔའི་ ཟླ 












ཟབ |༠། པ གཞས ལུགསཏ། །རྫུན་པར་གྲུབ་ཀྱདཛ ༦ ཙྫུནམིན་ངོབའི་གཤིས། །སྨདབཀག་མཚར་ཡང ཅྩང། །ྟོང་པའིངབལསསོདདོནདཱྡཾ དཱ །སྤོས་པ་བྲལཡདདྨོས་བའི་ཏིནདབུང་ཆོས། ླག་བོ་སིདྱ་ཀངབླ བཅོམ] ྦ | 
3 མུ་མཁན། །གང་བྣུང་སུངྲ་བ་རྒྱ་མའིའཁྲུལ་ ལི་འཁཝད། །ཀུནིྩོག་ཏྲོག བྲག་ཕརབཏགས་ཿཅམ་ཞིག་ལས། པགས་པ རོས་ནམ་བཅལྱ་རྦན། །མུརྙིདྷར་པརམིའླགརྦ་སང་བའི་གཤིས། །རསྱས་གུནབ་ཝ ཕ་བཏོགས་པཙ། ། འཇོགས་ ངུ དྨ 
ལྲ་གས་ཡོངས་ཅིད་གཤིགས་བའི་ འི་ས ། ལ། །ཟུབ་ལས་ཟུ་མོམཐའ་བལྟ་ ན་འབུངྲནུལ། ་ཧུཏཾཉད་་ ། ཁ; 






ཆ  བིཏཏིདྱ་ཀའདོགས་བདག་ཞན་ལྟ་ལོས། །རྱེན་དངབལ་བའྟེརླནའདྲེལ་སྦུམའིང་། ། །འྭའོདབ་དུདནིའབོར་ལས་གོལ་བའངརང། །ཆུལ་དང་ཆཱ 

༦ མའགལྲ་གོགསྱས༔ ཅུར་པ། །དན་དཱབཞེན་གཤེགས་པའི་དགོངས་ པའིམཐལ། །ཆྲོསཉིད་དདབཞིནརོ་སཅནྷ་སཆོགསསུ། །རྨམབར་ཤར་བདྲིར མའགུརཱམཐོང་གྲྱ་ཟིས། །དཔས་འ ནའབྲུལ་པར་དྲ སྤས་གནོདགུརན། །ལྟ་དཀའཉོགས་པའིལྟ་བའི 

ཏྭ བྱཔདཔ་རྔོ་ དྲགས།། །བདྙུན་པ་བྲདིབླདནྱསོངབའི་ཆོས། །རྡུན་པརའདྲསྟཛྫ ཛྫན་དུ་རུ་བའ། །བད་ཛཱན་དང་མམད་པདན་པའ་གནས་ཡགས་ལ། [མེདྒརུལྱ་གིྟཉྷསྲིལུ་ས་པའིཐུལ། །རུང་བཞིནམྱེདཀངྒ་སྤདྷལྷ་སཱར་འདབས་དང་། །ཐྲ་སྙིད་”་ དད 
ྦ ཨོདཁང་ཡྱོང་ལ༣ྡ འདོགསཏ། །ཡོདམདམཐཱའ་སྤཔས་མཐའ་བྲལལྙྟ་བིའ་ཡུལ། །སུ་ཡེས་མཐྩོང་ཡངམྩོང་མཁན་དབུམ་པ། དྷ ཅའ ྟར་དཔྱད་བསྩྭོས་ཉེད་ཆོབཅན་གཉེས། །གཞི་གཏིག་ །§༨༨ུ་བཊྱས་དང་ཐབས་བུངྱད། །འཇོག་པའྱི་རུལ་ལ དཱ 











བིས་པ༔ པྲངས འདོངས་ཞིག ། ཌེ ཆེདབར་དྲུ་སྤ་དནུས་སྲར དྲ་པར་འཕོ། །འ ལེགས གསུང་གསུངྷ་གཾ སྟེདཔོ་ཤེར་མདོལཾ། །བརོདདོན་ ཤེ ཏྲོསི་གནས་ལུགས་མཐརཐུག་པ། །པེས་བ གསྒུང་གས སྣང་བཟི་གནདཔཊ ཅིག་ག ག་གྱོ་བུང་ན། །ཨེམམལ་དལྭགྱ་སིདཔ་གུང་། དྲ། །བདེན་པ་ ྦ 
ཟྱུང་ནིབུང་འཇུག་ཚུལ་ཅོགས ཉོགསང། །ཐབས་ཤེསྲ་བ ཟླུངནྲ་ཟླུང་འབྲ ལ་ལས ལེནྱ་ཧིས། །ཚོགས་ཆེན་ཟྲདནཟུ ཟུངའདིལྱཔུརྡརོ་གསྲུནས། །སྐུ །སྐུམཆོག ཟུ བུའཇུྱ ནཐོབ་ཤོག །བུཛོདདཱ་དྩོན་དམ་ གནས་ལུགས་སྙེན་བྲ་ཡེ། །རྔོདབྱདྨ་བེདྲ་པོའི་”ཝ | 
གདངཔསྱི་ཀངཟིལ་གནོན་པ། །ར༨བྟ ཡཆོག་འིསའྲདའའ ལསྐནམཛེསྱ་ཀ། ,རྒྱནགསུམ་གྲདཀ་ལསྤྲ་ རྱན་བནསྲ་པའ | །གངཞིག་དབུ་པའི་གླཉང དྲ་གྱའང་གཞད་ཀུད། །མདདུ་ཐོས་པའསྭ ཉྤནུན་སྙན་དགམཁན། ྲམཱེད་ཆག་གི་ གྲིསྲེབས་སྤོར་། ༧ 
སྤིས་མཁད་ ་པའི། །པོབས་པམཆོག་གསའི་ : ། །བཟྱང་པཱའི་བག །དསྐ་དནམ མ་ཡོདངུལ། ུཁྲ་ཕའི་འཕུལྟ ྲམའདན་བིས། འུ རྨ་མོ་ 
ཞེསྟཏེནཅིདའདལ ལ་བརྡའབུངབའྲི་ནུལ་ལུ་ོས་པའི་རིགས་བླ་ག་བའི དའྲི་གེདྱགུར་པླི རཱུ ཞའུ ཡའསམའངབ།བ ཞྱུ་བའ་ ནི་གོངགིཆོརིགས་སྭུ་སྱེས་པའྲི་ཏོབ གེརཞེན་པླ་བོ་བཟོངྱ་ཧ་ མཚདན་གཙུག་ལགཆོསྦོའེདདའཇོད་འབོདབས་ཆེསྲི་གན་འ ༄༅་༥་ ིསྱེད་ཚལ་ལྦ་རིག ག་ཡི་ཤི འ་ཅག 
རྨམ་བར་བགྲྭ་ བའྲི་ིང་ཁང་དུ་ཤར་རྡ་པེལབ་ཛ ངོ་ཡནཱ།། པཾ །།གསལ་རིག་སེམས་ཀི་འཆར་སྒོ་ཐང་གཅིག ཟབམོའི་གནས་གུ་འྱས་བའི འིདདཚུལ་ཐུགས་འབུད་ངབྱངས་བུ་ཌ་ ཟློས་པ་འཁྲལ་ལའ་ིངཡོཞཾས་བྱ་བ།།༅།། པསྡོན་པལགིཞི་པལ་འཔ ག་འཚལ 
















ཐུདདོས་པ བུལ་པཀྲུན་སྭཔུནརོནམོ་ལངས་བརྲ། །འབྲུལ་པའིཆོ་ག 
༅་ ར་ར 


༦ 
།ཟ 





བཤཏོགོ་བྲས་པརབཏགསཅོམཞོགྱཏ། ལམེདྨ་དོ་ཡིལས་པནྨས་ཆེདའྱགུར། །འཁུལ་སངམདབཞིན་སངབ་ལས་ཅིསའྲ་བུལ། ། ཡོད་བདིནྷསེདཔ་དོའོགི འྭབུལྩ་སསམསྦོསྲོལ་པར་སྙན པེ། །འཁྲུལ་མངཀུན་ལྕམས་་༥༠་ 
ལྦར སོ ཐོ པོ་བ འབུལ་ཅིདསིན་ཡུབས རུདཔའིརགས་ཤསྦརོས། །འབུལ་པའི པ་ ཤེས་པརནམཞིག་ འགྱར། ། ྒ 
ྦ ཧཱ ཅས ༽འཁྲུལ་དྲའརྒྱལ །གདཾ་རདྲ་སང་བྟཏཱན་གཡུའ་༨ དངས། །འབྲེལ་དར འྲབྲུལ་ལསྣ་སངཿམཞེགྱཏུ། །འྭབ་༣ིདྲ་ས་པའ བྟཉན་པོནམ རྙེདའབུར། །འཁྲུལ་སྡད་ཀུནངོབརིམོཆས་བྲག་བ། །འབུལ་བལྷ་ཧུལ་པའ་བཀའ་ཕྲུང་ དངི་བཞེན་དུ། འའུ 
་¡ པརཔདྱ་ཱ་རཏཏཾ། །འཁུལ་པའྱི་སཾདཞེན་ེགས་པད་ནམཞིག་འབྱུག ། །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་གྱི་གཞིརྩ་ དརའདོནྲུ་འོའི། ]འཁྲུལ་པའཾཿ འིརདམཚངྦ་བམེདགཅེརྦ་མདོང་བའི །འཁྲུལྲ་བལ་ཤེས་རབམཆོག་གི་བསམ་གཏནན། །འབུལམེད་ི 
[ས་གར །འཁུལ་བུལ་ཡང་དགུུ་བསུ་ཟྲིན་པ་ཡེ། །འབྲུལའང་ རཇྨམས མས་བདགསལམ་ རྟོག ན་ཀྒོམ། [འཀྲུལབྲའ སྤད་བླད་སྤྱོདཔས་བགྲས གས་ན །འཁྲུལ་ཏིག་ཀུན་ཟདའཔྲས་ཐོབནམཞིག འགྱུར། །འཁྲུལ་པའཾ་་ "༢༠༤༣ 
ཉོ་གཅོད་པའིལ དང་གགྟངཱ། །འབུལ་ེད རྒྱུནལསྱདཏྱོནྒྱུའི་གཙ །འཁྲུལབྲལ་རེགསརུལ སོང་གིའོད་སྣང་གཟཾས། །འབྲུལཕྱེངམ ཡུན་ཀུན་གཞ གཞིལྱ་གུར་ཅིག །འཁྲུལམུན་དད་སངས ཉིད་དུཔི་འགུར་བས། །འཁྲུལ་སེལཐོས་བསམ་ """”{ 
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ཀེ ༦ །སྒོམ་པའྲི་ཤཱསྲ་བསྒྲོན། །འབྲུལམེད་སྙིང་གར་བསྙེན་པའིདཀའུཐུབགྱིས། །འབུལ་པའླིསགྭ་ཏུའཐོམྲོས་ལས་གྲོལྱརར ཐ་ གཅིག །འཁྲུལ་ཿ ཤའྱི་རོག བཏགས མོམ་ཞིག་ལཐ ། །འཁྲུལ་པ པ་གཞི མད ཤུལཏི ཅིང དཏོགས་ཏེ། ། པབ 
] འཁྲུལ་པའཾའང་མདངད སྤྲས་ཀུན་ཉར སཞནས། །འཁྲུལམེདཆོས ད་ཨ་ཞ་་མཐང་ཤག །འཁབུ་ ལྤེབལྱུ་ར་བགཉིས་པའི་བཀའ ཀའསལ་ལ། །འབྲུལམེདོས་ བསམསྒོམ་པའི ཆུགས་མྱུས། ། །འཁྲུལ་སྣངགྲཾདཔའྲིཕྲེད་བརརྣམརེག་འབུ། ། འཁྲུལ 
` པའྱ་རཱཿ འབྲུ ཨ་པར་མྱར་རཏཾག །འཁྲུལ་སངའ ཇིགས་རུང་དུ༔ ཁས་གཟད་བ་ཡ། །འཁབྲུ་པང པཨཱའཐུས་ལུཞིནམཱན་གཱོའ། །འ། པ་ལས །འྱ་རྐུར །དུད་མལུ་སཅཧརདུ། འབུལེདང་ རགས་པ །ང།འི་ སམོསའབོའ གལམུཁས་ཤོག གཾ །འཁྲུལ བུལས ལམ་། དྭ ; 
ཉོགས་ པམངོན་གྱུརནས། །འབུའ པའི་ཀུནཏག གཡོ ད་ལསླརང་སྤེན། ] །འཁྲུལམད་གཏུག གྲམའ་སར་སྣང་ ཉྱི་མཁར་དཔས་ཏེ ༡ །འབྲུལེའཿ འཕམསག། ཀུནའདྲེན་པའི་དཔལ་ཐེ བཤེག །འཁྲུ བུལ་པའ་གཞྱི་ཆ་ ་གཏོདའདོད་ཏོག་ག ་པའི། །འཁྲུལ་ངོར་ཐྦང་་”་ ། 
ཟླ གུག་ཤུར་བའ སྒོརམགུརའད། །འཁྲུལ × པ་བདུད་རྙིར་དྲུགཏཱའིངོན་པ་འགའི། །འཁུལ་པའི་མིགྲ་བརའགྲིམ མ་པརམྱ་ག་མཅིག ། །འ ལམདད་གས པའི་དབདྱ་ཧུག ༤ ༽ྲསས ཀྱི། ། འཁྲུལ་བཐུལ་ག ཞུངལའབ་གལའདི་ ཞམདུདན། །འཁྲུལ ༡༡༡༧༢༥༥༢༈ | | 
 པའི་གེངབུར་གུར་དག་ཕནརུནདུ། །འཐུལ་བས་གཤ་སུར་བེདརས་མིའོསའངམིན། །འཁྲུལ་འགསྦ་རལ་མཐོངསྟ་འཛྲགས་བའི་ློས། །འཁྲུལ་བརྗོད་ཀླནཀ་འཚོལནའངདག་མི་ཞོངས། །འཁྲུལ་བུལ་ཚདམ་ལེ་ཤེས་སྨྱནརུར་ཀུན། །འཁྲུལ་་ | 
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`, ཤཟུཿཔང་གསོལ་ལོ ལོར་སནའཆགས། འབྲུལ འབྱམས བློ་ཡིའཆརསྦོ་ཡུདཿམ་དུ་ དུ། །འབུལ་སེལྷ་རམ་དཀར་བྱ་ཟང པོརྒཤོགས་པལ། ། །འཁྲུལ་པའི་ཀུའ ཅོག་ཆ་ཆེའི་ དང་རུལྨ་ནམྲས། །འཁྲུལམིདབྲངོདའདོད་ རཾ པཆོག་རྒུན་མོར་ འགྱིལ། ། ། 
འཁྲུལ་ལ ལབརིང་མོུགསའབུང་གཱ་དང ངསའདས། །འབྲུལ་པནཿ མམཁའི་མའས་གྱཏགས་འྲགོ་བ་ཡ། །འཁྲུལ་པའེ་ཀུརཉོག་སྤན་ཕྲེ །དཔལ་བསྡུན། མ་མོ་ལས །ཅེས་གསོལ་རིག་སེམས་པབརརྨ་སོ་ཐེདབ སྒེ་ཐེང་གཅིག ་ཟབམོའ དགནས་སུ”་{ |! 
ཁྱག་བའ དད་ཚུལ་ཤུགས་འུུད་དས་སུཤི་པབཁུལ་ ་པབ་དིང་མོ་ཞས་པ་འདིནི། རྣམ་དདེན་འོངས་ཊི་གསང་བ་བསམ་ཧྱས་ཁུབ་པའ འིཕེན་ཏནཱམཐའདགུ་སྐུའིདཁྱིལ་བཌེངོ་གཙིག་ལ་ཡེ་བཛུ་རྫོ ངོགས་པའིགོང་སྨ་རམ་ཀུན་གཟིགས་བཅེན་པོནས། ལྷ་མ་ིམ་ཐརྩ་རནྱཔི་དཔ་ཞིག་གྲང་ནས་འདིལ་ཚར་༥ ྦ 
ཅངས ་ ཞེས་གསུང་གི ཨེ་ཏོག་ གཾ བནྣ་ནབས་ཨད དིཔད་འཐུལ་བྨྱེཿ བོརླ་སུལ་བ རྟ་ཏིན། དད་པའི་སེབས་ཅིས་དབུནས་མ མཇངལ་བར་བ།ཁོརའངང་ རྔུ ཤན་དབེདཔའ་ ཁྲིདཡགས་ཆོས་དང་ཆས་ཉིདནམ་འབུ ༼ ཐེདིའབོསྣ་ཕ་བྲུ་ར པ་དང་ག བཀའ བྙུན་ཁྱི་ག ཊུཿཡུགས་མཐོང་ཡོག་ ཤྭ་པྲོས་ང་བྲ དྲུང་། མཀྱིས སྤུངས་པང་ ་སྲོཡུལ་དདམཐུན་ཚོབ་ ། 
| ཆེན འོ་ན ཉུ་འཕྲོད་བཞི ུད་བརྟཏན། ཡིསཾན་བུའབུལ་པའི་དང་སྲུངགི་རྒྱལ་ ལ་འྱཐུམ་བའདིལསནམ་ཞིག་གྲོལ་སྟམཱ ྲུསོནཞིངརེ་བདང་བཅས་ཏེ་གོང་ཆོརིགས་ཐུ་ཡེཿ ས་བའྟི་ཏོག་གིར་ཞྲིན་པ། པློ་བཟང་རྱ་མཚོ སྤིན་གཏུག་ ལགཆོས་ཅི་དདདའདོ་ ཤམ་བད། བྡྡ་སྲོདཀླུན་ཤདྱ་ཙཾ པདྨ་སྭའེད འེང ཆཔསྲ་སབ་བཞང་པ ཞདཔད ` 
འཕའ། སྦུ་གི་དུས་རྡ་ས་དག། བར་རོ གར་མཁན དཀར་འཇམ། ཤོག་བུང་་། ། 


ཇེར འང གང་པས། ཨོགས །སཐམསཅད་ལསྔ་རམ་བ བརྒ་དྲའ། ་བླ ཆསྲ་ག ་གཆེན ནཔ་བྲཤིས་བྱའ་ ཁྱལ གྱི་སྲ་པ་བླ་བྲང་གི་ཡང ཐེག་ བཟི རསས ས་ཇུང་ཨེ་ཝོ་དགའའིལ་དུ་ དྲུ་དབ ཤུང་བཅོ་ཝ་ པའི་ཡུར་བུ་ཞེས པབ སྦེལ་ལའཾ འའགུན་བདང་བ རལ་བ བའེ་ཆོ་ ལམ ༄༤ 
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༢༤། ༨ །དོནརཅེནཔའོ།། ཧོ བགོགས ༄། . ཞཾ མྱཔཱཀཱ་ཡ། ཅགས གཱ་སངདུས་འབདབུས་གཞུང་། སརཔ །ཡབ ོགྷ་པོི་ཞབས། ཆོས །ྭ 
བསླུའ་བུལ་ ཤས །སརས་པ། །སེཞིའི་བདེཞ་གཉིས་གཏན ཡེབས་གོ། །ཤོགསཆོཿ སྣད་བཅས པན རྟེན ར་ལ དོར་ཆུལ་བཞེན་དུ། །འབྱེད་པའ བླརཞྱུརདགོམས པས། །བསདནམས་ཞེསྔིཚོགསསུའྱུར། །བབསུདབྱབྱ་བརྟོགསཔའིོ། ཐྲོ ། ། 
་ ༣ ེསཅསལགསུཔར་ིན་ཤུསནས། །ཡོངསམུ་ གམས་པདྲ་བུས་པ་ ལས། ཡེ་ཤེས ཅཾདཚོགས་སུའ་ུར། །དྱུལུར་ཆོགས་གཉིས་ཟུརའབྲལ་དུ། མཉུརེཇེས་ སྤེལ་མང་ལེགས་བསྒོམསནབ། །གོམས་པའ འཕེལ་བའིཉམཐལེནྱཤྲིས། །རྣལའབུར་” | 
ཌཱ |མཐའར་གྲཏགས་པན། །མཁའའུབ་ བངྱཾཔསྲཔ་ དའྲུས་ པལ། ། །ཌོད། ླུ་བནམེདཔ་དང་། །ག་བའི་དགོསའདོདགྱུན་འཇོ་བའི། གཟླུགསྣསུ་ཡི་དབ ༨ས་ཤུདུ། །ཐ་དྲབས་སྱུབརཔ་དང་། །དོན་དམ་ཐབས་དདྱ་ཧུརཔ་ཡང་། །སྒྲུབ་བུད་་ ད 
ཟླ ། བརྒྲུབབྱཉིདདངན། །བློལརྟགས་ པའིརཿ པའངཡན། །འནོངཏོནུང ཉཱིཾགསཿམཅས། ། །ཀུན་ཇོབ་བདན་པངས་མིནཏེ། །གདཞིག་ཀུནངོ་པ བདན །ཉགསྦ་པུར་། 











ངེས་པ། །།དལ་བདེནཔ་བགས་དགོན་འིར། །བྷཉར་གཞི་ལམ་འབས་གསུམཀུན། 














བཾ ཅིག་ཏུ་ཡེགས་བྲསསནས། །གསལ་བདྲདོ་སོདོསདྲ་རོལ་འདི། ། བྱུང་ལ ཡུ འཐལ་ལུས་བུང་། །དྨེསདབསདཔའླི་རུམ་དཀརྱཾས། ཏེན འུ དཔགས་པའྱི་རུལ་ པོལེ། །དད་ཆུལ་གསལ མ་འབདྲ་བ། །འགཾ་ སེངའ། ཅེས་པ་། 
འདེཡང་གསུང་རབ་ཡུམ སེཔ་ གདམས དག་ཏུཤར་བའཔས་པ་དོན བཀའ་གདམས པའ་ བཤེས ་གཉེན་དཔལ་ཞང་ལྕ་བཆེ ན་བོནསྣརམ བཤདདགོངས བར་བ གསལ་བྱི° འལ བཤད་མཛོད་སྐབསཉེན་འབུང་ག གྲི་བད་འདིར་གསུང་ ལ་བའི་མདོ བཞུན འེ སུརཅག།། པཿ ༥ ྒ 


ྫོགམོགི་གྱུགཡགཆོསཅིདོམང་དས་ང་ བ་ཀ + ་ུནཔི་ཉི་མ་གཞུང་ཐོསབསམུར་་མ སླ་བ པལྲ་ཕང་གྲིསོནསོ་ཅོལ་དངསདིདམཅར་ུགས་དག དགུ་བྱགིསཔའིདིམོ་ཞསབ་བ། པ་། 
དོ །ནམོ་གུརྱ་ཐཱཿ ཀྱན དབཞིནཾསྭའཾ་ཧོང་ཡངྱ་ཧེན་ ཉིདའདིཔཿམདྷུ་གབ་པའི་སྣང་ོང་ཟུངའཇུག་མཐའ་དངུ་བལ་བ་དངུམ མའལམ། །ཁ་བའི་ཊཱོཔས་འ དརཾགསལ་བརམཛུད་པསྟ་ཏུག་ཆདཐརྐ་ལུའི་གཡངདྭའོང ཕྱོངལརྭ་བ་””་ །་ 

(ཞེས། །གན་སྟན་པའིགྲགས་པསམ་ཁུང ཁྱུ འཛོནམའྦ་འཱནནཾཀུན་ ནཀུནམིནྱཾས་ཁང་དམིགས་སུམདང་ འཇུམམགོནླ་བ་མཅོངབུ་པུ། ། །ང་དང་ང་ཡེརའཛན་པའྲ་བནགུརྙལ བ་དན་པའི་གཅ དརོ་ཟབམོ་དབིངབ་ བདག། | 
ཡག་ བཅེ བཆེན་པོས་བཏུ་གསོལ། །ཅཅོའི་དབུངས་དང་ཆུ་་ ་རོལམཐོང་བས་ངིམ ངབཞིན་བརོད་དྲུ་མེདང་ཏོགས ་པརྲ་བམེནཆོསྣ་མས ཡུན་ཁང་བའ འིག་ཤིས། ]=་ཤས་གདགས ་གཞར་བྟོསནས་གྲུབ པའི་་༥ "| 









































༽ ས་ 


སི ས་འོག བབར་་ས་་་བབསང་པོ་ཟང་འ ཧེནཉིདབེལ་བརབདའི །།ཝ་ལེརྟཏོགས་པརྨ། བཤི་ཁང་ དནོ་བའཚའ་འོ་ཡོདྨ་སྨོན་ འབབགབ་བའྲི་དལ་བཟྱཔ་དདད་ཐོབ་པ་ཞིགྲ་བཏན།།ཞ་དང་གེས་སོག སྲ ལ་པྱོ་སྐརཉིད་ཤིང་་ྷ 
དབྱརདི་བཞི་ཉངོག་ད་གཞོལ་ཞིངའབབབར་བྱསངཟང་འཇུག་ཏེན་ཅིདའབེལ་པར་བབུཏབའིར། །ཝཱ་ལེརཏོགས་པར་ཡིབ་ག་ཁངནསྦསནབ་འཚའ་ལོཡདོནྷ་ཆུང་ཱགབ་བྟགལ་བཟདྱཔརད་ཤོབ་པཞ་གསུ་ན།།ཞུ་དང་གིས་ གསར་པ ོཅང་པ། 
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། ° (`÷ \(འུ༽ པཔ" ཉ་པ ཀ་ཁ །"ཌ- ? ཉང ' | ༡" = -༽ ༨ ༠༩༨ ་ ༨ ཅ་ལ མ་ར ་མ་ ཨུ་༦ པྲ (ལ་ར ཿ ¬ 5 =  / ༈ ” ° ཛུ ། ” ༦༡ ༡༥༨༩ ་ (5 ༈'*'” ༤ ༨༣༡༨ =>; ༤\ ད་ཀ ༢༥༢༣ ལབ ༥༧༧ ལ་ཀ *༼ "¥ "ཌྷ ༈ "[ 7 ས་པ ;་ས  ད་ (༢ ¡ * ༼༽ ༡” ` ༥” * ར༢ེ་རཾ 3 ྩ 
]དུདདན་ཡྱི་ལ་ཟངགནས་དགེས་བུངཡངཏིངཔནཁ་དབུང།།ཟུསགསབཅུདབལ་ཐམའི་ཟསྩ་ིསའཚོ་གེས་བུཿཡངདཔའི་ནདམེལ་གེསརཔ་ཆག་གི་ྱ་ ས་ཡིསཞནཚོམ། འབབ་པ དབུངས་ལུརདེན་བས་ཏུ བཟེད ད་མ 
 །པེཀླིད་དང་བཀུརཔྩོ སྱམའླིས་ཐིངྙལརཏགསནས། །ཡ་ངའཁརབའི་གནས་དྲན་འདིལས་རིང་བར་རིངབརྩུརུདབོས་ཏེ་ཟདཔ་དམ་པའི་བཙནས་ཟིནཔ་ཞིག་བན། །རླ་གདེངས་གཤིན་ེདངའ་གཞན་ཡངནང་དབགསང་བའི་གཤན་ཇོའགཉེན་པོར་དྲག ཏུཐོས་པམ་ཧེའི་གདོང་ 

བད - ༡ «+ ཟད གབ ཟས་་ ས ༡༡༡༡ ༡༡༢༡" ༽ ༡” ་། ༢ ( ཟླས ༼ $ ༡༨) "ས་ར + ཛོ ༽ ས་ར ་བཀེབ།ར།ཀ 1 ཤ་ར་བ རོར ཀ་འའ།ཤང་འའའིཀ་་དའ། ༽འ།པའའང་དེའ།ར། ༢༩༢ འ། འངོ་གང་འ་དྲེལ།།འ་འང་ོ༡༡༡ 
ཉནླ་ཀམྭ་ཝཱ།།ལལ ཙམེནདུ་ནམས་ཀུནཏུ་བུངབརབ་པའི་མཚན་འནག་དནཆན་བླག་པརམངོདཅིག་ད་ཡ་རམདས་གདེན་བགེ་གསུཅ། གངཿགདོས་བཅས་ཕུངཔ་འདག་ ཅམ ེསབཞགཏུ་ུསརནའ་དགས་ཚའོགསལ་སེམས་ཏདཔང་ི 
འཕྲོདཔའ འོངལ་རེ། །ས་གསུམའགྲེ་བའི་མགོན་པྱ་ཁིདལས་རས་གཞན་ནྱིསེ་བའི་ཕེང་བརྔེས་སླུཟུས་ཤིགླ་བམའཇམ་དཔལ་གཤན་ཇེའི་གཤེད། །ཧལ་ལྟར་ནག་ནག་པ་ཆེནཔ་འཇམདབཌས་བཀའ་ཝིདལསགཤིནལ་སོགས སུང་མའི་ཚོགསྱ་ཀེ་བདག་གིསའུ་ཞིང་། 


༠ ( | འ་ ༨ ༤6༨ 6༨ བྱ དད ༦ ༄༽- ¬. ༢༡༡༡ ཀ་པ བཀའ ` > ༽)༽ སྒ (༨ ¥ ¬འ6༨-  ,འ ཀའ འཇོ |, _„,༨ ཀར སིི རམ 
| གསེལ་བྐ་ནེ། །ས་དོན་སྙེམ དགནས་ལུགས་ཚོལ་བའི་འགལྱརེནམི་དངམམེན་ཀུནྱསིབརཆད་སེལ ཞང་གང་་ དགས་ བའམཐུནཔྱ་སྲུབས། །ཞེས་པའཔ་འཛོན་གུ་དངུར་གསངང་ལེའས བའྲ་ར་བ སྙན་པའ ཧཱཾཔཔ་དབུམའ་གཞུཿ དཔགས ༣ཐོས་བསྒམ ཡུལིན་ཕཞག་བུཉནཅིམ་རུང་ས མཾ ཇི ༢༨འབེད་པསླ་བ ད 


རོའ ཤཟྟལ་སྲུཔ་བྱངས་སུ་གསོལ་ཞངའདོན་བཅོལ་བཅིས་བཤོ། བུ་ག ས།སལེ་ཡྦ་ནཔས་བླསས ིིདོོ་སདཔའི་མབཞེན་ལློག་པ་ོངའ་་ཚོལ་བོདཔ་བག་ཆོླགདགངས་ཞིས་བོ་ག། ༅། །ནམོ་གུ་རུམཆུ།བ 
༤༦... 6 ` ༣ | 
ཊཱཡ། བྲལ ན་དགིངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ འཕྲུལ། །དཀྱེལ་འཁེར་རབ་འབྲམས་སྤོ་ཞིང་སྤད་པའི་གཙོ། །རྐྱབས་གཅིག་ངག་གེ་དབང་པོའི་ཞབས་སེནནེརུ། །བྲཿྦུབ་ཉྙིད་པོའི་བྭའ་དུ་གཏུག་གྲིས་མཆོད། །མ་དིག་འཁྲུལ་པས་བཅུ བདའ་ཚོགཔ་ས། དད 


༈༈སྨང་བ་བཀྲག་པའདལ་ཕར་བལྟས་པས། །སྡུག་དངམེ་སྔག་དུམ་སྨང་ཞིང་ཤར། །བདེར་པཊ པ་སྟོང་ཡང་སྣད་བྲ་སུ་ཡེས་འགོག །པྤག་པ་སྨ་ངཚོ་ཞེན་ཅང་ཆགས་པ་དུང་། །མིསྔུག་བ་ལའཇིགས་ཤིང་སྐྲག་བཱ་ཡི །མུག་དངམ་པག་ཚདམརའཛིན་། 
བཱོའཾ། །སྣཞེན་ལྟ་རངུ་གླུབ བ་བམམྲ་གུབབྷལ། །སྤ་སོར་ཱདཅིདཉམས་སུ མླདྲཔ་ཡཾ། །འ།བོར་བས་བཟྨྱས་པའེ་བདེ་དགའ་ཇི་སྟེད་པེ། པ། །དྷ་ཕྲདནུ བའི་ཡུལ་དྲུ་གུརའདདག །མདང་སྦ་སླཾར་ལམ་དག་དངངེས་མི་མཚུངས། །ཐང ང་གཅོག་བདབྱ་མོང་ 


¦ ༨༢ ༩༽ པས [| 
པའ་མཐུའ། མག ་གཡོབླ་གོག་གགརམཁན་མོས། །མདུན་དུ་བསུས་པའགྱུར་བའི་མུག་བསེལ་གྱི། །སྨགཏུའཐུམ་པའི་གཤིས་ལ་ཇི་བྱར་ཡོད། །སྣངཚུལ་ལྟ་དནའ་ད་ཡོན་གཞུ་རྒྱུདལ། །མདོན་པའཆགས་པའི་སྒེ་ལྡན་མདའ་༡་། 
ཟུ པང་ ® ༣ 


ཁུལ་སྣང་གནམརུ་འཁྱོག་ཕོའི་རྭ་བནྟས། །ཡང་ཡང་འཕྲེན་པའེ་སེམས་ཀྱི་འབེན་འདིའཆར། །བ །གནསཚུལ་ལྟརནཆགས་བྲམོ་གཤཿ མཐུ།།ཆགསྱ་པད་རུས་སལ་མླུཡིཐག་བས་བཅིངས། །གཉེནཔོི་བངོ་རིམཚོན་བན་་ 







ོ་ 


` ༨ 2 ད་ལ བླཊགའི ན་དག་ནས ་ཤའ བའྲི་ཡར་འལྲེད པ། རྨ རལ 
དཔལ་གགས་གང་ཉྟིངལ་སིམ། །ལས་ཏོནོ་སྒྱམཿ མཁྲན་པོཡས། །རྫན་སྣང་མིག་འཕྲུལ་དདུ་བཞིན་ཧྱི། །གརྟན་གཡོ་རྒྱུ་མའི་ལྟེད་ 
།ཚོགསཙམ འདྱསཙམཉིད་ལས འབུས། །འཆོལ་མེད་འབུང་བའེ་ངམཚར་ཌྟེས། །འདྷིལ་དགཤིས་སུམ་གྲབ་ཀྱང།། །ཤྱིནང་། 





།ོའིདག་རཱུན་པར་ཤིསཔ་ལས། །གཞནང་དདེན་བཏོགས་པཅི། །བདེནརྦན་བནརཱནའབེལ་། 
ཉིས་ཟུཿ ུངའཇུབ། ལེགསྟེཏོགསནས། ་་། 


བུ །ཏེནཅིངའབེལའབངགི བྱེདལསརླ ོས་ོ་ོམའདས། །ི འདི 
ཌ༼ ཏན ན་འབུང་ཏོགསྡན་དགའ་བ་ལ། །ཨང་བས་སྙེངཔ་སྟན་3ྱེདྲཏིང། ད་ས ྫསད་ ཤུངན། །འཕྲལཡུན་ཀུནཏུ་ཕྱདཔ་ལྭ། །བདེན་ག 
ང་འཇུག་ཉུམསལན་ཡིསུ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུགྱསུརྦ་ངོ་གས་ ༡། །སླ་གཉེས་ཟངའཇྲུག་ཐབ་པར་སྨན། །བླ་གྲཾས་པདྨའྲུག་གུ་ལ། །གཞུང་དེན་བླ་ཟང་པོའ་ཟལ་མངར་བཅུད། [རྒ་ཆེན་ཆགས་བམ་ལགས་ཀྱར་ ར།།།། 
། །ཞེས་བའདི་ཡངདཀེ་ནུལ་སྭུར་སཱ་རས་ཡེདལ་གཱག་པའི་དྲེ་དོངག་ནས ཐལ་བར་མེར་འཕས་པའོ།། མུ །། ཆོས་ཕུང་ཀླུ ཚེང དཔེམཐའ་བལ་དྭམའི་རངལ་མདོན་དུགུར་བརྡ་ཡོན་པའླིག་དྲ་ས་ད ཨྫཿསྭ་སྱི་རུལ་མེ་རམ་པར་རིན་ | 
ཝོས ` ༤༽ འ`- རཾ ་ཾ ༦ན༄་་ ༨ ཾ་ཀྲླྱ་་ྲྱྲྱྲྱྲྱྲ༨ྱ༨ ལས $ +† ཧྲུང རཿ 
།།ནཆཾག་རཿྱ་ཀོ་ཡ། འཁོརའདས་ཆོས་ཀུན་གཤིས་ལགས་དྲ་བིཿསཏ དང །དུ་ཆའ་ཐོས་བུལམཉམཉིད་གཟིགས་པའྱ་ོ། །ཟོག་མཚནདཔེའུ་ར་བཞེངསའདུམ་དཔལ་ྲ་ས། ] 
།ཆྒསཅནངྷ་སིདབྲཀ་བའགནསྲ་རུལ་ལ། །ལ་ལརཿམཆན་ངུས་ ཀུན་ལྟམ ཁསྨན།།རྣ་དའཆམེ མདག ད།ཨམ་༽ རཔེའྱུམསྤྱ་རུལ་བའཞིངཁམསཀུ རེ་ 
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༼༠། །།དྭག་བརོནདམ་ཆོས་དཔིས་རངབཞིའོགང་།།གྲང་དག་ཤེས་པརའདོདྡདམསྣམལཔ་བཟང་། །འདི་པའབདདགེ་བས་མཁའྱའབའའོ་བཀླར། །ཤུ་མནྦ་ཧུལ་བའ་དབངཔཐརརྡད།དུམའྲལ་ལུབ་བསུཏྐནཔ་་ ྤྱི' 
¡` | བསྔེསྲ། །བསྡེས་བཞིནའབྲས་ཁུ་མཆོག་ལཆྨྨརངེག་ཤོག །ཅེསཇོས་ཐུང་གྲུད་ཧི་ཉིང་པོ་མཐའ་བུལ་དུམའི་རང་ཞལ་མདོནངུར་བརྡསོའ་བྱིགུས་རྱས་སྱིརྒྱལ་མོ་རམ་པར་རྗེ་ན་པའི་གྲེ་འགྱུམེས་ྱབ་འདནེ་ཨིན་ཀོན་དམ་བ་མངཔསོ་སྒྲུབ་པརྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དགེ་ [| ། 
| ་ ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ ཟུར་འཇུག ནར་བུཡི་འཕྲེང་བཞེས་ག གས་སྟ ནྭ་སི་གདྲུགས་དཀར་པོ་དགུང་དུ་འདེགས་པ་པྲེ་གཔ་ཆེན་ཆོས་ད་ངེའི་གྲནགས་གན་དགྱ་རུ་རྡོ་རེ་ཕྲོ་བང་དྲུ་ཕོགས་མེད་ཧུལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་སྤེང་ ་བུ་པའི་གཟུགས་བ རྟན་བོ་བ ཟངྱ་ར་མཚོ་སྤྲིན་དུ་འབོད་པས་དཔྱངས་ , 
2 ཇུ་ཐལེ་ཡའ་དགེ་ུ་ེཞི་ཆེབརངི་ྲའ་གནཆག་ར་ུནསབྲོགིུ་དུ་འདེནཔའ་དདཔེནདམ་པར་ུརིགྲ་ག།། ལྷུ་བྒྱ་ྤབ་དུག་ཏི།། ཧཱ །།གུནི་ཕཿལསགྲསམསས་བ་མཡ་ཐོྱགཞས་་བ།། ། 
_„ | ༤ བཏའམདྱོ་རུདུ་ཀྲུན་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡི། །མཚན་དོན་མཐུནྱ་ཡིབཀའ་གདམས་དགེ་བའི་བྲཤེས།།ཕཞང་ཆེནྱསི་ཞབས་སེན་ཡ་དཔའིནནོར། །དཔེལ་དགེས་འདོད་ཀུནའླབུང་གླནས་སྙིད་གརབྟེ་གྱྱེད་བུའྱོགསཞསུ་ཕྲེབས་པའི་སྒོམ་་ ་། 

ཤཱ ེནྱ་རིག། །རྒ་འོ་རྐརྩ་སྷི་ཏོག་གྲེ་ག་བ་ལ། །ཁོདརང་ཉིདྱིརྩིའ་དགོ་པ་བཞྲིན། །གཞི་ལམ་འབྲསྦ་ལིམགྲུར་དབངས་འབེནན་ལོ། །བོདཆེས་ལནྱ་ཡིབྲག་བ་བྱསིད་པ་ལ། །ང་མྱིས་བའི་བྱ་ཏལའུགས་ལནམ་པོད། །དོན་དེ་ཤིར་རད་དགནས་གང་ ། 
ཏྲ | འན་ཡུས། །ངུ་ཧུད©ཏགག་སྨ་བ་ལ། །ཁད་ད༨་ཉད་ངྟ་ཏདག་བའཞན། །གཞ་ལམའབས་ཙམསྱུང་དབང །།©ད་ཆས་ལྡན་གྱ དམྨན་བའ་བྱཅུལྱ ས་ལན ནདྲ་ུན་རད་དགནས་གང། 






|ཐནོ་དུ།།ཚ ཅོགཆལཙོལ་ཅེ ཧོ་གུ་དབྱཿས་རྱེརལ་གསེའོ། །གཞི ཞིདདེན་གཉིསྤ་ཧི་གནས་ཛུལ་གོལག གས་སམ། །གཞི་བདེན་གཉིསྱ་ཀིགནསཚུལམ་གེན། །ཡུལ་སྲངྱ་ཉེད་ག་རུངབཞིན་ཉིད་ལགས་ཏེ།།ངེ །དའགལྦསོདདུའཆར་བདྲིབབས་ལའབུངས། ཅ་པ 
| ཚོགས་གཉུསྱབ་བྲགེདནུ 'པོལགས་ སྒམ། །།རྒུ་ཆོགས་གཉིསྤའི་ ཅིབ་དྫལམ་གེེ། །ལམཐབས་ཤུསྱ་བཅུལའཧོར་ཉདལགས་ཏེ།།དགུངགུ་གུས་སུ སུགཅིག་གིས་ཟིན་པར་མ མངོད། །འབཱ་སརད་ སྨུགཉིས་ཅིབཞུགས་ནུལ་གེལགས་སུམ། འགྲས 
།གཉིས་ཁྱེབཞུག །སྔ་རུལམ་གོན། །མཐར་སླིབབྲལྱྱི་རླུང་སེམས ངབྱེམམེདཉིད། །དེ་ཟུཿ ཟྭ བའངགཏུ་ཐབ་པའིཡད་ཨཱའོ་མཛོད། །།ང་ཐོས་བུང་གེ་སྒྲ་མྱཿ སྱིའི་གེ་བ་ཡ མས། །གཞི་ལམའབུསྱགོ་ལྷུགསདྷ་ཝུར་ལགས ] །ཁྱིད་སློད་ ་བ་པ ཤུསདེརདདེལགསུན།།། 
སྤེམ་ཟབ་བཞེས་ྱིབསྒྲལ་མ་བྱིད་པར་འཆལ།། གཏམ་དྲེསདངུ་བསད་པའྲི་ རྨམ་དཀརྱ་ཧིས། །གཞ བདེན་གི བཏ༡སྦྱབ ཀྱི་གནས་ཚུལ་མངོན་བྱུར་ཏེ། ༈ལལཆོགས་གཉཏས སུ་ལབྲགོད་པ་འཐེལ་བ་ལས། །འྭབས་ཟུང་འཇུག་གི་ བཾ། ཀོ་འཕདྱ་མར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གཞི་ལམ་ | 
འྭྲབས་གསུ་ །མ་ལས་བྔ་མཱ་པའ འིཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱབ་དིནི གཟོད་འངོན་བའི་གེ་ཡི་ཞིང་གཉེཆིན་པོ ཐར་བཤུལ་དྲུད་ཡིག ཟློ་བཟླད་རིན་ཆེནནསཁྱེན་དང་གེ་ག་ཡ ཤ་ སྟར་ཕྱ གཞ་འལམ་འདྲུཔ་ གསུམ་ོ་མུ་ཤིག་ཐེནདང་ཟརབལ་གཡས་པའི པའེ་སོར་མོས་ འགྲུམ་པབཏ ཏབང་ ཏིདཔས་སྤུ་ཡེར་བ ན་ཡདཔས་རྣམས་ དང་འཕུད་ 
ཏྷེསེསཀི་མཆོག་གསུངས་ པྭར་ཤན་ཏཱམ་ནས་ཡས་སེསབཟང་བོདབབཅས་ཡིག་གེར་ཐིས་པ་དགོས་ཞེས་པྭ་ཏ ཉྟ་ཆོ་འིགསིཛན་པླ་བ་བ བཟངྱ་ཧྒམཆོའ་དཔལ་ཡེས་སུག་ ཀ་པཾས་སུ་བྱགིས་ཏེ་ཡུལ་བའོ།། ཇ ]།སཱིདབའིརིམསནད་གཞིལ་བྱེད་གཡས་འཁྱིལ་དཀརཔེ་ ོརགིླ་མཞས་བབའཞུགས།ཧ 








རོ 





¬ ༣ ༥༦༠༨ 


 ཉོས་དཔམཚར། །ྱ་ཆན་ཉནབལ་བང་དཔྱགང་ཞིག་ལག་ །འབསོ་ིོས་པོགབ་དབགྱ་བ། །དེདག་ངོ་བསོང་ཞིང་ོངཔའི་ངང།།ག་ན་བྱ་བས་ཏོིནོ་ཤཞིའ་སུང་། །བདནཔའིདངོསཆནོས་པ 








} །མངངས་སྦེས་པ་ཀུན། །རྨང་ཡང་སྣང་ཙམཉིད་ནས་སྟོངཔ་ཡི། །རྩང་བཞིན་རང་གི་ངོསནསས་ཡིས་རཆྟེད། །གགྱ་བུའི་བདག་གིས་རྟེ ྔངོ་བླ་བོ་ཕྲ་ ཤིས་མིན་ཤེས་བའིམཆོག །ཆས་ནམ་ " 
ཧི ] བཅིག་གྲའི་ཆ་ས་དཔེན། ྱིས་བསབ་བཞིནབརདྲའི དབླརོད་བྲལ་ཆོས། །སྣ་ཆོགསྟ་རོག་པས་བྟཏགསྤ་ཀང་བཏགས་བཞིན་བཛཛ་ན། །བདེན་པར་ཡོད་མིན་གཏན་མེད་གཏནནས་མིན། །སཚོགས་མིང་གིསྨ་བུ་སུདྱ་་དདྲ་ད། །བཏགས 


ང་ཆོས་བྱིངས་གྲ ཤིས་སུ་གྲ ཤིས་གཅིགཉིད། །སླས་བཟིཚོགས་ཀུན་སྤེོ་སྲ་བལ་བཔསཏིདྲང་། །སྟོང་ཉིང་ཏ་བསྟ་སྭ་ངབར་རབྱ་ཕངས་ཏེ། །བྷ་སང་དུ་ཡངྱ་ཐཱ་སདྱ་བ་ེད་ཀུན། །འྱ་ཐལ་མེད་འཇོག་བའི་ལླ་གལ་བལ་དིངསྟཏོགས། 


ལྕ ༈ ལུ› ལི ༡ ` 


མན ( ཆོསྣ་ནམས་སྟོང་པར་ཤེས་བཞིན་ཆོས་ནྭམསྱའི། །ཀྲནོ་བ་ངངྱ་རཱལ་ཇི་བཞིན་ཀུནྫོ་ོབ་བརྟེན། །ངོ་མཚརབས་ཚང་འདིཉིད་ངོམཆར་ཞིང་། །རྒད་བང་བས་ཆང་འདིཉིདྱ་རང་ བྱུང་གསུང་། །སྣྲང་དང་སྣང་ཡུལ་དབྱེརམེད 






ྒ ཟོ ཟླ སྔ ༄། །མཉམ་ པ ཉིད། །ཆུ་ལྱར་བཞག་ཇི་བཞིན་རོ་ མཉམ་དུ །སྔལཝདང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ སྣང་ནུབ་བ་ ཡི ཡི་ཤེས་ ལེནས་ སྙེང་པར་ནམ་ འཇུཊ། འགྱུར། །གཤིསལྱ་ར དྱ་ཉི་བའི་ཆོའྲ་བུལ་མཁན། སྣ་ཚོགས་ | 
རིམས་ ངྷ་སང་བཞིན་སོང་པ་ཡི། ་ཡི། །ཀུ་རྦསི་གྱི་བུར་གྲཞིམ ཧྲ་བལབ། །ཆོས་ ས་བྱའི་ཕསྣ་སང་བཞིན་རྲང་ཞལྱརུར་མཐོང་ཤེག །གཞུངཆེ ན་གྲུའུང་གི་ཆ་འགའ་ ད་དངན། །ཡྲིད་ལ་ཧྲི ལྷུད་གཏུས ིི་ཊྭ་དཱང་བའི་ཚུལ། །དྲིས་འདིར་ 

དྲིས་པའི དྲིས་པའི་ལནྱ་ཧིསཆེ ཆེ་མམཛོདངས། ། །དྭགི་བསྟེན་དྲཀི་ བཅན་དེས་ བླམལ་ བའི་ངོར། རྟོག་གེ ༈གསྟ་རྟོག་ བཏགས་རིམོ་ མོ་ཇིཿམང་། །བྲིས་པའི་བྲེས བཤུས་ཤོག་གུའི་ ངོས་ཉིདྱ་དཱ། འདིན ནའྤ,;ྡི་པརའྲདི་བའི་ངལ་བསྟེན་པ། ། །རྩེགས 
སྨུ་ནིགས་ པས་སྟེམ་པ་ད་ཡེས་ས། །བླེ་བཟང་བྷེ་ལཾ་ཤེས པརྱ་བ་བའི་གནས། ཆུ ཧྱ་མཚོའཾ་གཏེངམཐའ་ལའགན་པ། །དཱཀའ་བོདདཀའ་གནས་གུན་ལའྲདེས་པ་ཡི། །དགྱེ་ཕྱེང་ དཔེ བའྲིབོ་ཡིས མེལྩོ་གུརམོད། །ཆོག་དོ དོནཚཱོག་གིས་ 
[སཾརིགས་པས་ཆེམ་པ །བརྗོང ངྫོད་དོན་བརྗོད་བྱར་མ་རེག་འགའ་མཆེསན། །གླ་ཟུ་བེ་བླ་ཟ་དཔྲང་འོས་བའི་མཁས རྣམས་ལ།[ །ཆགམ་སེ་ཆགྲས་པས་བདག་ལ སྒིབ་མེད་མཛོད། ་ །མཁྱས ་བའི་མཁས་བརིན་ཆེན་ནམ་གསུམྱསི། ། དནོར་་༥༥། 


ད་གརྦ་བ་མན་མཁས་པ་དབ། །ྱབལལ་བླགལ་མེ་ཡེགས་བཤདབའ་བ་ཡིས། །ཀུན་ཡིད་ཀུན་དགའ་རྒྱས་ང པའི་དགའ་ཏྟེནླ་གབས། །གཞན་དུ་གཞཱནཙི་གཡམ་ལུ་གས་བ་ཡེས། །བྷྱན་པས བྱསླ་བན་པརངརས ས་པའི་་པ 




















གཾ 


ཁུར ཊི་ཉརྡ་རི་ཙོམ་འཕ་བྲ་བག་ཚའི་སླར་། །སཱིངལ་སྟིངནས་ བྷཾ་བ་རབ་བཞགྱ་བ་ །འངེརུའྭདི་ལར་ཕ་པ་བ་བསེན་པའི་དབ། །སྒེ་གསུམ་སྒེནས་བགྱེས་པ་ཅེ་མཆེས་རྣམས། ། མའ བ་མ ༡འམཉམའྲགྲེ་བ་མྲ་ལུས་པ། །བདྐོནས་་་ 
བྲརབརས་ལམ་བྲགེདྱ་ཡིར་བྲམ། །ཤེས་ཐྲིད་པའི་རིམསནད་གཞིལཅིད་གཡས་འྱའིལ་དཀར་བོདང་གིརང་མཞེས་་བའདིནི། ཨུ་བསི་ཀ་རིནཆེན་རོ་ཛེས་ཅ་ཤེས་ཐིཀཆེན་ལས་བར་མསྭ་ཏྭ་དཾ་བམངཔོཞིགྱྭ་ངབ་དམ་བཅའིངས་གཏགས་པས་ལནྱརས་པརའྤའིལོང་ ་མྭ་བུང་བས་གནད་དྩོན་སིང་པོར་དིལ་བའི་ལན་སློན་ 
 པའི་ཆིག་དབྱ་ལན་ཅིགླ་པ་ར་བའིཉིདྱ་ཁིསྱ་པེས་འབྱུངབའི་སབས་དངེ་བརྩ་བས་ཏ་རིགས་པ་སླ་བློ་བཟང་ུ་མཚོ་སླིནཞེས་བ་བས་ཆོསླ་གེན་ཕ་བྲལ་ཤིས་ལྱའིལནས་སྲིང་བའོ།། ཛྲ །།རགསྲ་པ་ཏ་བའི་ཐེསྣམས་ལས་མཐའ་བལ་དྭབ་མའེ།ཁང་བདངངདུ་བྲོད་བྲི་ཐབས་ལཁོར་ལོ་གསུམྱ་ཡི་བཞེད་དགོངས་ 
འཇམམགོན་ཐུགས་བཅུད་བཅུ་ིའི་སྱིངབཞེས་བ་བབཝུགས་སོ། ༄།ནམེ་གུ་རུམྱརྨ་གྲེ་ཝ་ཡ། རལགུན་ཡེཤེསྦྱ་ས་པ་འཕྲལྱ་ཡི་གཟུགས། །དམརསེརམཚན་དཔེའི་ལང་ཚོརྨ་ཟེས་བའི་གར། །རལྲ་བིའི་འཁའི་ ཤིང་གཡོ་བྷ་ཝུག་བའྱི་ལཱ། །ཉྟིང་ 
| གི་པྨདྨོར་བསྟེན་ནོ་རྟག་མྐྱེངས་མཛོད། །མི་ཚོ་ ཇི་གཔོར་བཀའ་པོད་གྲྭ་འང་ལུ་གས་ལ། །སྩངས་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་ཡང་བསམ ཧྒེམས་ཁྱེས ། །ེས་པམ་རྟེདབོསྱ་བུངའོལྱསི་ཡིས། །གོ་ལུགས་ཆོག་གི་མེ ཏག་འདྷ་པ་རའཐཾར། ། 

༩ ཉིཕྲིནལཾ་བ ཡོསྟམ་བ་འཁྲུལ་པསྟེ། །དཡ་ཡང་ཞག་འགའ་འདྲ་་ཡསམའ་བུལ འང་མེན། །རྱེས་མཐར་མི་འཚི་སྟམ་པ་འཁྲུལ་བསྟེ། །འཆེ་ཡང་ལོའགའ་འདྲུག་སྙམམ་འབྲུལ འངམིན། །བྱདཔཞིན་གཟུགས་ བླརན་བཞན་འདོད་ | 


༄༧ 





















སྱ །འལ་བྷསེ། །གཟུགས་བརན་གཟུགས་སུ་བདེན་སངམ་འབུལའདྲ་མིན། །རྟག་གཅེག་རུང་དབང་ཅན་བདགའྲའུལ་པ་སེེ། །མི་ཏྲག་བྔརོདམེད་བདག་འདོངམ་ལྲུགའད་མེན། །བགུར་མྐེས་བུའི་སྐད་རྟམ་]ཾ 
འབྲུལ་བྷ་སེ། །བག་ཅྭྲ་བཱག་ངཱར་བདེན་བཟུང་མ་འྲརལའང་མིན། །ཇུག་བདེན་རྟག་པར་འཛིན་པ་འབུལ་བསྟེ། །མི་ཏག་གཅང་བདར་འཛོན་པ་མ་འབུལའངམིན། །མགལ་མེ་ལ་བོར་ལོརྨ་བྲང་བ་འབུལ་པྷ་། །མགལམེམགལ་ ། 
མེར་བདེན་བྱབང་མ་འྲ་ཁུལའངམིན། །ཉེན་པད་བདག་ཏུ་སང་བ་འྲའལ་པ་སེ། །ཉིས་མེད་པངྱ་སཱའི་བདག་མངོམ་འབུལའང་ཡིན། །ཏྱིས་དངུམ་ལོ་སམ་པའྲའལ་པྷསེ། །ཉཱཧཱིས་ཉས་གཤིས་འདོདམའྲ་བུལའངམིན། །ཕཅུཔ། 
ཆམེད་འདོདཔ་འབུལ་པྷ་། །ཆ་བཅུས་བདེན་དངོས་འདོདཔའངམའྲུལ་མེན། །ར་གན་གསེ་བྱ་དངབ་འཁུལ་བསེ། །ར་གནརགྱང་བདེན་བཟུངམ་འཁུལའངམིན། །ཆཆེདྱ་ིརོལ་དོན་སྡཔའུལ་པྟསེ། །ཆབཅས་དོན་སོང་༥་ 
བདེན་སྣང་མའུལའང་ཡིན། །ཟླ་གཅིགླ་ཟ་གཉིས་སྣང་བའབུལ་བྟས། །ཟླ་གཅིགླ་ཟུ་པར་བདེན་བཟུང་མ་ལླ་བུལའངཡིན། །ེ་མོམ་པོསནསྤྲ་གབ་འདོདའབུལ་པ་སྟེ། །སྩངྲ་གགས་སེམས་སུ་འདོད་པའངམ་འབུལ་མིན། ཅུ 


ཀར རང་་འལའ། ༠༥ འབ་བར་མ།འ་ལ་འའ་ ཅི རའ་བ་འབའ་བའ་ལ་ང་པས་། །རལོ་བེར་པར་བཟང་འཁལའལ་རའརོ ུ 3འེ་༩་ཕོ་རར་ ཀང །སླ།་ཡྱ་རཱ།" 
ཀླང་རྣགཏུ་སྣངབ འཁྲུལ་བ་སྟེ ། །རུ་ཀང་ཆྷུ་རུ་བདན་བཟུ་ར་མའྭ་བུ་ལའང་མན། །ྱི་ལོལ་དན་སྣངའའབུལ་བསྨ་སད་པྟ་པེ་། །དྭནྷ་སིང་བདེན་བཟུང་འབུལ བསམ་བླ་དའང་མན། །ྒྱ་མའི་རྟ ལྟརརྭ་སངའྔ་ཁུལ་བྷང། །ྤྱ་མྱང་ | 













05 
༩ ༡ ི་ 3 1 


།༈ ཟུ ཱར་བདེན་བཅཟུངམ མའྲབུའང་མིན། །ཡིརོབྲརཱུགས་ཐུབ་སང་བའཟཝུལ་ བཔན། སེམས་དོན །ནམམ་ཁདདབའྲི་གོང་སང་འབུལ་བྷསི། །གོངྷསོངོམཁའ་དིངྲས་ ལོ་མ 

| མིན ༈ཡུལྦ་གིས་གཏད་པའི་དོནྭ་མངའྲབུལ་པྷ་སེ། །དོནྟསཔའཛིན་པ་བདེན་མངམ་འཁུལའང་ཡིན། །ཐག་ ་ཁྲུ་གུལ་དུ་འདིན་པའྲབལ་བྟསེ།། །ཐག་ ་འཐག་པར་ བི ཁའ སབ འབམིན། །གཞན་དབང་བདེན་ ་ ༼ ྭ 
ཟབ པོས ཟེར་བའྲའུལ བྟཅེ། །བདེན་ོང་རང་མཆོན་ཟེར་བམའབུལའང་མིན། །མཐོ་ཡོར་མིརུ་འཛིན་བའའུལ་པྣ་སེ། །མཐོ་ལོར་མཐོ་ཡོར་བདན་བཟུང་མ་འབུལའང་མིན། །གདགས་ ཞིའི ནཱྲ་གབ་འདོདས་བ་ ། '. 
༢ སྙེ ༈གངགས་གཞིར་ལྟང མིནྲ་གྲབ་འདོད་མ་ འཁྲལའངམེན། ག་བརཱ་པའུ པ། སྟེ། ཞེག མེགཱ་ཨཱར་བདནེནམུ། འཁུལའང་མིན། །གཞན་ དབང་ཡོངས ་གུབ་བདེན་འདོད་ལྲབལ་པ་སྟེ། བདྲེན | །ད་ 
ཀད མང་རང་ངསྲེ་གབའདོད་མའྲབུལའང་མིན། །གངས་རི་སེན་པརྨ་པང་བའྲྲུལ་བྷ་ས ། །ཐ་མེན བཟུངམ་འཁུལའང་མེན། །བཏགས་དན་བཅལ་བླ་རེདའ་ རྙེད་འདོད་ལུལ་པྷ་སེ། ཤའི གྷ་ཏིནྲ་གགས་པའགོག 1 
| འདོདམ་འྲབུལའང་མིན། །ལིན་ཤིང་འྲྲ་བརྡ་སང་བ་འཁུལ་བྷ་སེ། །འགོ་མནྲ་ཚགས་ཐུབ་སྲོད་སྱམམའ འླ་ཁུལའང་མིན། །དོན་དམ་བདེནྲ་གུབའདོད་པ་འཁུལ་བྭ་སེ། དོན དམྲ་བཡུལ་མིནའདོདམ་འབལའངཡིནྨ།། 




























ཟ།༄༅། །དྲེ་པྲི་ ཉེན་འྱབུང་རིགས ་པའིརལྤ་གེ་ཡིས། །རགཅད་མཐར་ལཱའིད་བ མསྲུས་པ། །བ གཅིག་ཆར་གཅོངལ་དཔའ་པའི་མཐུ་ཐོབ་སེ། །ཟྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལ་ནོལ་བརཆསྣ་རུམས་བསགས། །རྟོགས་ལྔན་སྟག” | ' 
| མའ ་མངན་པའ་མདྱུན། ཤྲ སྱྱིས་མྱིས་ཁབུྱྱར་རོ་ཏ ལཿ བསང། །འན་ཧང་མཁའ་ཝང་དབང་པའ་བསང་བ་ཤུའདུ། །ཅསནས་འཕང་གཅད་པའང་གན་པའ་གྲནས། །ཉོམ་ཞིག་ཡིནང་ཤེ་མངོ་དབ་སེམསྦཀི། །ཆ་བའ་ 1 
ཧཱ །སྤུ་རེས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག་ །གསལ་རིག་སེམས་ཨྱི་ཇིཏྟརཆྱོང་བ་བཞིན། །ཡང་དགའངོག་གྲི་སྐལ་བཟང་ལྷ་སྱོདྱ་བུར་། །ཞེས་རགསྲ་བཅ་བའི་ེམྣམས་ལས་མཐའ་བལ་དབ་མའི་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་བའྲི་འབས་འཁོར་ལེ་གསུམ་ཡྱི་བཞེད་དགོངས་་། 
= | འཇོམ་མགོན་ཐུགས་བཅུང་བདུད་ཚི་འི་སྱིང་བོ་ཞེས་བ་འདི་ཡངཀླུནམེནམཆོག་གམ་བོ་གངས་ཡིན་བནས་གདན་སར་ཕེབས་མབསྦྱ་རྩ་སེན་ཀུན་དགའ་བཙོ་ན་འགས་ིས་མཛོད་པའི་མགུར་མཞིག་གནང་སྟེ་འདི་གསུང་ལུགས་༡མས་དོད་བོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་དོན་དམདུ་འདོད་པའྱབུལ  ། 

_པ་ ཉི སྐད་ཅིག་དོན་ དམ་དུ་འདོད་པ་མ་འྲབུལ་མིན། དྲེ་ཡིརརངྱ་རལྱ་ཧྷི་ལཱ་བ་འདེའྲ་བུལ་། རྒྱ་སྔོན་ང་གནས་ལུཊསྱ་ཀི་དོན་ལ་མོས་། ཞེས་གསུང་བ་སགས་ཇའི་བཀའ་སོལྟ་ཝར་ཞིག་མིན་བས་འོད་ཏིས་ཅོམ་པུགས་འདི་དང་དྱིབས་མཆུངསྤྱ་བ་བོད་དོན་རེའི་བཀའ་སོལ་ལར་ཡི་མགུར་མཞིག་ོ་ 
| བས་ཤིག་པའི་བཀའ་སྩལ་ཕྱི་ཐོར་ཕེབས་བར་བརྟེནམགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དིནྲ་ཡིས་ཉེ་བརའཚོ་བྲབོ་བཟངྱ་ཆ་མཚོ་སྤཾན་དུ་འབོད་བསྡ་མེ་བྲ་བྲབང་གེ་ཡང་ཐོག་གཟིམཆུང་ཨེ་ཝཾ་དགའའཁྱིལ་དྲ་བིས་པ་་སྩམཊ། ཛ །།གཅིགྲདྲུ་བལྱ་བི་རིགས་བའྲེ་གོནས་་༽ ། 







༣ | པ 
ཤྭ ཟབ་པས སམས སའ 






]]] རབ་དོན་ཡིདལྱ་བེྒ་ཆུལ་དམ་དུས་ཐོགམའི་བུགྲ་མཞེས་བ་བ་བཞུགསསོ།། ཤཀནམོ་གུརུ་མྤར་ྲོ་ཝྭཡྭ།། གཅིག་དུམར་བདེན་བལ་འྲིགས་པའིམེས། །གདྫོན་མཆོན་འཛིན་བུདྲ་ཤིངསེག་མཛོད་པ། །ཕ་མཁནཆེན་ངག་གི་དབང་ ཟླ 
 པ་ཡས། །ངུས་བུངཆུབ་བར་དུ་འབབལ་མེདྱ་སེངས། །ལར་ཐུང་པྫོལ་ཡི་ཚོགས་ཇིསཱ་ཏིང་། །མིངཏོག་པས་པརལ་བཏགས་མིན་པར། །ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནསྤ་གབ་པ་ཡི། །བདག་དེཉིད་ཏགསྒ་ཏི་དགགྱ་བརགསུངས།། 
དེཏྟ་བྲུའ་བདག་ཞིགྲ་གབན་ནི། །ཡུངྡ་ཝ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དདྲ་གུབ། །ཆུལ་དགཉིས་ལས་གཞན་ཕུང་གྲསུ་མ་པའེ། །བདག་གབྲ་རུལ་གཏནནས་མི་སེ་དདོ། །ལར་དགག་བོའིབདག་དེ་རང་ཉེདྱཀི། །ཡུངྡལ་¶ 
བངུང་གཅིགྱཏུ་ཡོང་ས་མན། །མི་གཅིག་ལ་པུངྡ་ཝ་ཡོད་པ་བཞིན། །བདགྱ་དུང་ཐ་དད་པྱ་ཝྭ་རླ་འགར། །དེ་མིནླན་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན། །ཡུངལཝ་ཡངྡར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགུར། །ཉེརྦ་བདྱ་བའི་ཡུང་དཱངཉེར་་ | 
| ལེན་པོའི། །བདག་གཉིསྤ་ཀང་གཅིགཏུ་ཐལ་བརའྱགུར། །བདག་གདུགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཇི་བཞིནྲ་ད། །དྲུསྐ་མདཅིགགིས་ནྱིསེངིགྲན། །ཕུངརེགས་མེཐུན་འཆི་ཁརའདོར་བ་བཞིན། །བདག་འཛིག་ཏེནྱ་ིམར་་༥ 
¡འཕེརམེའབྱུར། །བདག་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་བྲ་ཡྲིནམས། །ཆུལ་དཏར་གཅིག་གམ་ཐདད་ཡིན། །གཅིག་ཉིད་དྲུ་གུབནཚ་འདི་དང་། །རྱི་མའི་བདག་ནམས་གཅིགྱཏ་འྱགར། །རྒྱད་གཅིག་པས་གཅིགཏུ་འགུརནནི། །མ་ 








⁄ 


༠༠ 











བྲ ༧། །འགྲོངུག་གཞི་མཐུན་སིད་པརའྱརུར། །ཚསམནསའནི་འདིརའོངསུནས། །ཆོའདིནས་ཡི་མརའ་ཐོ་མེད་འབུར། །དོན་རངངོསྤྲ་གབ་བའི་ཐུ་དདུན། །དྲེ་ནམས་ཀངའུབེལ་མེད་དང་འགྱར།།མ་ 


འསམསྲ་བས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། །ལསྲ་པས་པྲདད་བ་པགསས་འབུར། འབྲེལ མེདྱའི་སཾ་སཾརྦ་གུར་པ་ལ། །རྒྱད་གིགང་འཇོག་པའཐངམ་ཡེན། །མྲ་དུསྱ་ཀྱི་སོངདན་མེརུཿ་ཞིང་། །ཆ་རབསྱ་ཀང་དན་པ་་ ། 





;, --༨༽, ༠༡༤༡༢༧༡༨།"༡༤༨༨ ` ༦ ¬༽¬ 5༨༨ , » ༨ ༄་༽༡ ༨ ༨ རེ ་རི་རོ འརི ག་པ་ལ ༦༡ ༤༨ ༡ ༤༨ ་ 
བཐད་མིའྱ་ཧུར། །ལར་དགགྱ་བའི་བདག་དེ་པུངཔོ་དང་། །དོན་བདེན་པའི་ཐ་དང་དྲུ་ཡོདན། །ཡུངསོ་སོར་བསལ་ཇེསའདིའོཞེས། །བདག་ཁོགས་སྭུ་སྟོནྱ་ཧཱ་ཡོད་པར་འགར་། །ངཔར་མཚོནན་ངོན་ཝའི་དང་པོ་བཞི། ། 


རརནས་བསལ་ཇེས་རགྱུ་བ་ཞེས། །ངོས་བཿས་ཏེ་སོུནྱཧུ་ཡོདཔ་བཞིན། །ཡོད་དགས་བུངདའདམེད་ཡིནནམ། །དོན་དྱེ་བིང་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཙདནི། །གཞི་གདགས་གཞིའིཏིན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ལ། །ཡིང་ ། 
ཏརྟོག་བས་ཕརལ་བཏགས་ཅོམ་ལས། །གཤིས་ངབོསྤ་གབ་བཅང་རྟེདུ་དམ། །ལར་གྲཤིས་དོདྨ་བོ་ཡིསྣ་དདམིན་ཡང་། །ཆོས་འདི་ཀུནརིལམ་མྱ་མ་བཞིན། །དོན་བང ནྲ་མང་ཝདམོ་ཉམསམཚར་པོ། །བྲབ་ལམ་ 







༤ 


31 ་༧༽༥་་༤ ད་ག ༣༢༩༤ མཆན ་ཙ་ པེ སྐ་ ཛཱུ མ་ཤ རེ ས་ཿ ༣; ༄ ད་ > ༤༡ ༥ མང ་ སྨྲན ། ༡༩༠ ༡ ༡༠ ༡“ ༡ ཏ༢པ། ཏཱ ་༄ ༡༧༤ མཧེ”་ཝ་ ༢ ཟོར་༠ ,3 ༢ ལ་ག ༦༠༦༤ 
(ཆི ཡཾརནམཞིག་འཆར་བརའགྱ། །ཡོངས་སྣང་བས་སྟོང་པའི་དོན་མཚོནཞིང་། །གཤིས་སྟོང་པས་སྨ་བའི་གྲོ་ཡིནས། །ལསྦ་བང་དོར་བཅོ་ནབ་ཇའིབ་ཅིས། །ཟོ་ཡཾདཆས་བརྟན་བོནམ་རེད་འགུར། །ཆོས་་ཟ། 


\ 











_ གཅིག་སོན་པས་མཆམདྲྦ་པར།ཏེ། །རེེ་མོན་བོན་དམ་པའི་གསུང་བླ་བོཔ་པ། །ངོན་ཟབ ལ་འ འོ་ཚ མ་མ བའིདེནི་ཙོ་ད་པ་འདིའི་ཐད་དྲུ་མིབ་། ། 
དཿ བབྱ་མྟོ་ལུ་བའྱི་གུ་དྲབངས་འདེ།། །དྲུས་ལན་གཅིག་མོན་པས། ཁེང ཡཆམས་སུ་རཏེ ིའའི་བབུར་ཅིཿ ༣ ། སས་གཅིག་བྲབསྱ་བིརིགས་པའྲི་གང སྐ བདོན་ ད་ྱ་འདྱུཔ་དྱབར་ུས་ཐོ མྱག་མ ས་འ ོད་པ འི་དེ ། ། 
༨༩ ངཱ བ་བད་བྲའཔངའངས་གྲོང་ཁྱེཿ ༨ །དཱ་ཆུ་རདུ་ རཔས་འརྲི་གོར་སི་དའའ ་བྟཉས་པའི་གནད་དོན་སྙི་པབོར་དེལ་བ་འདྲི་སར་ཡང་ཡང་དྲན་བའི་ ཇ་བརྨ་ཛའ ལའི ་སེབ། | 

)མ༤ཆན་རབ་བརལ་ཏ། །ཡུགས་བད་ 4 ལེ དིལྱ་ཧྱི་བོནྷ་བོན་དམ་བའྱི་རྣམ་ཐར་ལླ་མོབ་འདོད་པས་འདྲི་གོརྦ་བེ་དབ་ལ་བྟ་ ༩ པར ཁི་བཞྱེ་སྩོངྷ་སྙེང་དང་ཏཱེན་འྱབང་དབངས། །དངྱུ་རྱས། 
པཱ །སླབས་ཚེག་གི་འཐེན་འཁྱེར་ཙོ་མ་དྷུ་མ་སོང་བའེ་ཐོས་བསམ་གྫོམ་པ་གཅིགདི སེ དན འོ འི ལ་བིའི་ ལ་འཁོར་ཞེསྱ་བུ་བ་བཞུགས་སོ།། ༅།ན་སྦོ་བྲུརུ་མྨར་གོ། འཱ་ཡ། བྱབདྲའ ཞི ་མ་ ཅིངའདེལ་ གང་དཱལ། །ཅིམ་་ ` ་ 
༦ མཾ ཆེན་ལས་བམས་པའྲི་དེ་ལནྡ་དོངས་བའྲི་ད་བ་གཅོད་བའི་རལ་གྲིའེའྲ་ཕལ་འ། དྲི ཅྲིལ་ངིལེ གནསྦཚུལྱ་པ་གྱྱ་ཧཆེ།། །བྱབ་ལས་ཟླབ་པ་རྟེནཅ ༨ བྱ་ཅིཔ། 
༢ བྲིས་མུ་བྱགིས་པའོ།། ཅུ །གཆེནལས་བ་མས་པའི་ ལོང ་དཔལ་ཞབས་རྩུལ་རྲུལ་ཕེང་རིངལ་འགོད། །དྟཏཱངཱཉད་གན༽ུྱུབྱ་བུཆ། ། འབྱང་རེས་འཇཾདང་གཉས་མཐར། །གརིགྲ་ ྦ 

| ཟིའ་བཡི། །མ་རིག་གཉིད་ལས་ལས་ཅནཏགྲ་མོངབ། །འཇམ་དཔལ ཞུ བདསོ་ར་འེ། །ཨིཏྭགྱ་མི་བཏན་ཚེ་ནྱི་ུར་འགྲོ་བ། །དབྱུགས་ཇུབ་དབྱུགས་འབུང་རེས་འཇཾདད་གཉིས་མཐར། །གཅིགྦ་ག། 
ིན་པ་བེསམཕན། །ྱཅ་བྱཆབས་བཏྟེན་དགསའིམ་པམང་། །ླཡི་དུར་ལས་ ཡ་བ །ིཉབྱཆིང 

ཁ/ ༨ ཛེ ༽ (1 |© ས༠ ྒ | ° 







ཆིག་འྱགརཞིང་གཡོ་བོའི་ཆོང་། ། །ཧཱི་ངནས་་མ་ 
ལེ མའྱིརངས་སྲུ་ཤི་ཤུལ་ཙྲལ་ཡ ང་མེད 


རྗིས གཅིག་ཐ གིས་མི་སྟག་ དེ་ཆོ་ཤི། །ཅི །མཱི་ཡུས་མཱི་གཅང་རྔ་ར་ཁྱི་རྒྱལ་པྲ་འདྲེ། །གཅྲེས་ཤིང་གྲངས་པྲས་ཇི་མ་བྱསངསན་ཡང་། །རྐད་ཅིགྲ་གླངཏི་ 
ང་པོ་མེད་པར་མེན་པར་མངོད། བར གཡ་འད་བ་བཏྟན་བཞི་འྱགམ་གང་ །འྔརིགཏེན་འདིན་འཇིག་མེང་སཱ་ཞིག་མཆིས། །ཅིད་ནགས་བཅས་ཆི་རབྱ་ལུན་པོ་ཡུང་། རེ 
། །ལཱི་རྟག་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་མཱི་བརླ་གང་། །རྣག་བཅས་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བྱག་པས་མྱེད།། །སྫུགླ་བརྔལ་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིརྲ་ཇུཧྲ། ་པ་གང་། །དྲེ་ ཡིར་ཆེས་་ 
་བདག་མེདྷ་དཱ་བཞྲ་ནཉིད། །མ ཅོནདུ་བེད་པའི་ལུམ་ཨིས མངོནཞེན་དང་། །རུ་དན་ཉོན་མོངས་ལས་འདྱསྐྱ་མུ་རན་ཀུན། །ཞི་བ་དམ་པས་རྙིང་ལྷ་འི་བསིལྱ་བ། །ཇྲི་དྨིདྲཔིད་པའི་རེན་བིསྩྱ་བ་མིན་པར། །རབ་ 
ྩཉ་གྲྭསེ་འཆི་བྱསངམར། །ཆེ་ངརཱསརས་བཞིན་བསམནས་མོ་བའི་རགས། །འདྲ་བདྡ་སྦུཐ་བྲམལ་མཚྱོར་འི་ལ་བའི་དབུས། །དགྱའྭ་སྷུག་བྲམལ་དཔའ་རབས་འྲི་ 
།སྲིངལས་ དེས འབྱུང་སྱེ་ཤས་ྱིས བུལ་ཞིང་། །སྤིདཔར་གང་གིས་ བཅིངས ་པ་ཤེས་བ༔ བས་ 










ཇེ 
2 
འཇྱུས་བྱས་ཀུན་ཧུངྱྷར་ཧོན་འདུས་པྲས་བྲས 


ཙཾ རྣོཾཱས་བང 
༩ ཉཱིའི་མཆོག་དོན་དུ་མི་གཉིར་བས། ། 
ཌྷ ཤིང་གཡོ། །འྱར་བའི་ཇུ་གྲ་བ པལྦ་ཝཱ་བའིའྲའེ ང་གསལ་བ། །གུན་ཁང་ཛཱཐ་ བྲམལྭ་རཱན་གཤེར་རང་བཞིནཉིད། 


/ཌ༨ 


འི ༧༠༩ 


དི ( (སྲིད་རྩ་མཐར་ཐྲུག་ ངར་འ འཛིན་མཚོངརིགནས། སི སྲི་དྲལསྐྱ་ཧྒལ་ བགའ་བ མཛོད། །ཡཱང་དག་རིགས་ པས་ཡང་དག་ལ་བའི་གནད། །ཞིབམོའྲི་བོ་ཡིསྙའིབཉ་ལེགས་དྱབདནས། །རྩེ་ ་གཅིག་** 
རྒེམས་ང པས་ཅེ་ ་གཉིསྲ་བལ་བ་ཡྲི། །ཏེས་ཤེས་ བཏན་པོས་ངས་པ་གཏིང་ཆུགསྱ་ །ཌོས་ཉིང་ཚོས་ཙུན་རྣམའགྱར་མཐའ་དགྲ་ངི། །གནས་ཆུལ་གྲནས་བུ་གད་མཐར་ཐུག་ ་གདོདམའི་གཤིས། །ལྩ་བཏགལ་ དཔྱད་"་ 
སྦེས་པའི་ཡུ :ལས་འདས། ། །མ་སེས་མ་འགག་མཐའྲ་བལ་ཆོས་དྲབངས་ཡུལ། ། །རྟཧས་བ་ རྟོགས་བྱེདུ་བདེན ན་པསྟ་སོང་བཞིན་དུ། །ཆུ་ལྭ་རུ་བཞག་བཞིན་དུ་དྱིཔས་རིག་ཐུང་། །རིགྱ་བྷ་རིགྱ་བིད་གཉིས་རྣ རྣངཱ་ནུབ་ི 
པ་ཡིས། །པཡཱལཅན་མུའ ལ་ལྤ་འྲགས་ཚུལ་མདོ༔ དྲ་མགན ་གཉིས། །རྲོག་ཅན་མཡུས་རོསྱ་འི་ དབིངསྟའི ཏདདཱ། ཧྱིམ་ པའི་དགའ་དཔེའིསིམ ཅམ་བཆེརྒ་ཧས་ པ། །༅ཕིརལ་འདོད་ཕིན་ི་བཞིན་མི་འབངས་ཏེ། །ང །ཱི་བཞིན་ཉིད་ལ་༔ ད་ཁ་ན་ 
བཞིན་འཇུག །པཱི་ཡི་འབང་བཞིའི་ཁམས་ ཅྱི་ཐིམ་ཚུལ་དང། །ནདྷ་གྲིནཾམཱ་རྟོག རྭགྲས་པའགག་བའི་ཚུལ། །གསྱང་བྱ་འོད་གསལ་ཆོད སྲུ་ཤར་ལུགས་སོགས། །ངཱ་ཁུདཱ་ བཞིན་དང་ནས ་གམས་འདྲེས་མཛོད། །གའི་ཡེ་ 


ཿ བདེ་གཤེགས སྙང་པེ་ཟླ་ཁམས པ། །ལམ་ཚི་ཆོས་ཟླ། འི་གསལ་སྣངའཕེལ་བའིའགྲེས། །འབྲས བུ་དྲི་བལ་མངོན་གུརྭྱ་རརྦ་ཟ། །དབྱིངས་རིག་དིརམེདྱཆུ་ཤེལ་གཅིག་གི་གཤིས། །དྙནྷ་ཏངརང་བཞིན་རང་ངོས་ 











།ནས་སྟོང་ཞིང་། །མི མིངྱ་ངང་བཏུགས་ཡོད་བྱ།གས་དོན་བཅོལན་དཔེན། །རྣང་ 
ནང་བ འཇོན བླགྱུ་མའེརཔ་མདངས། ཏེ། །བརད་གཟུང་ 


།སེམས་ལ་གང་ཤརའཿ༔ 
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བང་བ མཁམ་༡ ༣༣་༨༣༣༡༠ བཆལ་ཅར་།།ྐལ་ཅ། ༡༡༦ ༦༧༧ 


པབཞྱིན་མེདལ་མད་བཞིན དང་བོ ཡཡ། ཡམཚོནྱཧམྱ་ཨཱམའིརུལ་དྲུ་ཉོས། །བྱི་ཡི་ ཕྱི་ཡི་སྣངབ་སྒྱ་མའིའབྲུལ འཁོརཀུན།། 

འཛིན་གཏར བལ་བྷྱུ་མྨའིའཕྲུལ། །དོནལ་བདནམེན་ རུན་མིནྱཚའིགཤིས། །གཟུགས་སྤུ་གངྫོ་པང་བཟླུང་མ དནམམཁའིའཇའ། །སྤ་རུ་གྱང་གྲག་མི་བད 
ལྟཏྭགྲ་མིལྨམའྱ་མས། །བདྙེན་པར་གངྱ་བས་བྱརན་པ་ཡྲ་མུ་བླར། །འབྲུལ་རྣ པངྱ་པྣང་བ་འཁུལ་པའི་ཡོ་ལང སྭ །མི་བདྷན་བྷངེ ནཱ་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་ཏོགླུ་སོང་། ཞེན་ 

ཉ་ནལམོ་གནས་བླ་ བླམ་བཅན། །དྲེཚྭལ་ཛྲུལ་བཞིནམ་ཤེས་སིདཔརའཁོར། ། 






ངྷ་སྣངྨ་མྭང་བདུག་ པའྲི་སོད་བཅུདྱངུ། །འདྲེས་པཱ། ཆེ ཡམས་སོམས པའི་རྩལ རྡོ་གསུ་ཏངའཾཛོན་བྱིས། །བདནྱ་སདྨ་དང དཀུན་ཚུབ། 
བཞོན་རུང་བངས། །རཔྱ་མྲངས སྱྱངྫཊ་འདྲས མངོནྱ་ཛུར་ཐོབ་ཏི་ ཕྱིར་བསྫོ། །དོན་ལ་གཞིག་ ག་་ན་དོན་འདྲམདྩོ་ཆུད་མཐུན། ཅོག འདྲེལ བུལན་རོག་ སྱིརཾ་བདག་ གྲསཉེས། །ཧེམས་ལ་བདེན་སེམས སེམས་འི་དལ་དུཆོ 
རྣ་བཚནེདཱ་བའི་ྟ ཕྷག་ལ་ཕོངས། །དྲེ་གདྨཔ་བླཾད ཐཱོ་གྲོས་མ་ལ་ཡརླང་གིས། །ཟང་བླ་རིང་ཆོས་ཚུལ་དེཉིད་དྲི་བ་ངའབྱམྤ་བོས་ཏེ། ཅུ 


ཆེ་ཛྫེ་སངས་དོག་པོརྒ་སུར་དའི་མབིན་མཆོ་ལ། །དབངས་ཅན་བངམསྤེ་ནམཔར་་ 





® ཆེན ལསྦ་པྤིན་འདི་བརྔོལ། །ཞེསྱ་ཡག་ཆེན་ལས་བཿ་མས་པའྲི་དལནྡ་མོངས་པའྲི་ད་བ་གཅོད་པའིརལ་ཝིའིའྭབུལ་འཁོར་ཞེསྱ་བ་བའདིནི་གཅངྱམསུངསེདྱ་རཱལྷ་ཙི་དང་། ཆུངྱ་སད་ཁམ་བག་གི་ཏོོག་ཝན་རང་གྱི་ཐོབ་བུར་གཏོགས་པའགས། དགྲེ་པན་པ་ལྭ་ག་ཆེན་ཡོང་པྱ་་ 
ེ ་། ངེངྲ་དགས་ཤངས་ནས་ བཱ རྒྱུད་པ་དེ་ཡེན་མེན། བོབོ་འདྲ་མེན་སོགས་ལས་དྱ་༔ མས་པའ་དྲ་བྱ་བངཔའ་ལན་དྲུར་གས་པྨ་མ་བྲད་བ བངྱ་རུ་མཆོ ཕྲིཾནཞེས་བྱ་བས། ཆོས་གྲཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྨུན པོ་དཔལྱ་བི་ཇེ་ཆེན་ཕོགས་འམས་ང དལསྒ་རམ་བརྒྱ་ཆལ་བའྲི་གིང་གི་གར་་ ་ 
། འདྲུག་ཨཱཏལ་བྩེ གས་པའི་གུར་ཁངངྱུ ནམ་པར་བྲསབས་པ་ཇ་ ༤ ། ངཿ །དྣཆགསར་མའ་བྲག་ བའི་མཐོང་སང་གི་ རྐེན་གྱིས་བསླལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིརཕཞལ་མཐོང་བར་སློན་ པའྱི་གུ་དྱངཕས་ཞེསྱ་བ་བ།། ༄། ནམ་སཱར་མྫར་ཧྭཏཱ་ཡ། །དྲམང་་་ 






ཤ༽ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སུ། །དིམེདལུང་དངརིགས་པའྱི་ཀུ་ བརནས། །དྲི་མེད་གྲསུང་གིས་གསལ་བརངོ་སྤྲེང་པའེ། །དྲེམེད་ཀུནམཁྱེན་ཞང་ཆྱ་ཆེན་ངོས་སྱོངས། །དནེ་གནས་ཆེན་བརྐོར་བྱ་དུང་བཞག་ནས། ། 
ད་ཀོ་རངགི་སེམས་ལ་བདར་གཅིགྱ་ཧག །དྲ་པ་མན་ལ་སང་པངྷལཝརྨ་བ་པས། །དནའཆ་བརངས་གཏུགསམ འཆོར་རམ། །ལོང་ཡོད་རང་དབངམཆས་ཚསས་དལ་བསད། །ལོངམེདའཆི་བས་ག། གསྐ་སབས་འབྱོད་ 





|  ཀྱང་འཕྱིས། །ལོང་ཡོད་པངརིཔའདིས་ནྲ་མར་ཡང་བླ་མས། །ལོངམེད་རྱུད་ལ་བསན་དང་རྟོག་གེ་བ། །རེ་དོགས་བལ་བྲ་པང་བོའི་བཅུལ་ཞུགས་ཀིས། །རེ་གཉིས་ཉིང་ལའབབ་པར་མྭ་བུརྭ་ཀང་། །རེཞག་སབས་ལེགས་། 


བར 
༦༧༧ 


པི ༠༠ །ཉནནའྲབ་འཚོགོས་པའི་མླབབ། །རེ་མིདངོས་རིནྲ་གོ་འཕར་བྱརྭ་པག་ེ། །གཞན་དོན་འབད་ཆོ་ལམི་དགྲོས་འྲགབ་འདབ། །གཞན་དོན་ཟོལྱ་ཅིས་རཔཉིདགཡེང་བདད། །གཞན་དོན་ལག་ལེན་ 
|བཞགནས་ཡིངྱཀིས་ནེ། ། གཞན་དྲ་ནུས པའྱི་རཱ་ལ་འབངའཚོལ་ལོ། །ཨ་ཏཾ་ཤ་དྲང་འཇམར་ གན་ངོང་ཁ་པའེ། །ཨ རཾ་ཏ་འཾའི་བཀའ་སྲོལ་དྲེམེདལ། །ཨ་བྱིརཱ་ཡི་ དབང་གུརྱཾ་ཧི་བོའགའ། །ཿ།ཏའ་བབྱལདམད་སམ་ 
ཤཱ མཱཐོཉགས་བྱེད། །ཆུང་པང་ཆོས་གཉེས་མགུན་པརསིའྱགར་བྲའི། །རྒད་སའི་ཉིང་པོ་ཇྟ་ཁུརཉམསྤུ་བངས་ཁུང་། །བྱུདདཔ་གོངམའིཏོགས་པ་རྙིཝུ་བར། །ཆུད་ བོན་ཇེས་མན་མསལ་དཀའ་བརྡ་མང། །ཐོག་མར་རང་ 
དྲ་ག་འུཿ ཐོགམེདནས་བསྲགས་སྲིབཅྱོངས་ལ་འབདད། །ཐོག་མའིཆས་ཨིམོ་དརཨེ་ཚུད་བ། །ཆོར། ཀྱི་སྐྲས་གདང་དང་བོ་མ་བགོམ་པར། །ཆོས་ལ། 
མཐྭཾ་ཉིགསྦ་བྲདའདེས་རང་གཞན་ཀུན། །ཆོས་ལ་འབད་བོ་ངྷིཉརྱ་བས་གུརྱཔང་། །ཆོས་བཞིན་པོ་བྱསདའབོན་པ་དཀའ་བརྡ་མང་། །དེལ་གུབམཐུའྡནམ་པ་བཞིརྭ་བི་བ། །དེ་པི།ཁུངས་ནི་ལུ་བོར་ལོ་བུར་མཐའ་གསུམ། 
ད་ཡངའདུས་བའྱིར་དོད་དང་བམུ་ནནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངགི་གཞན་དྲ་མིན། །དེ་བཞིནཐེག་བ་གསུམ་དངྱྱརད་ཇེ་བཞི། །དེདངདེལི་འཇུམ་བའྱིསི་བལ། །དེདངམཐུན་པའིཆོསྒ་སྷོསོང་བ། །དེན་ རག 














རླ གྱི་དྲུད་ཆོང་གའླདཞེས། །ཐོག་མའྲི་བོ་ཕྱོངས་ཉ་བུརཆིག་དིལྱ་བྲིས། ། 












རཨངག་གྱོ་བརམཐར་ཐུགྲ་མང་། །དདག་གིས་བྷསནཉམས་སྲུ་དང་བ་གུན། །དེ་དའིངོ་བྒོ་མནོར་གདུས་མཆད། །དེལི་གོ་རིམ་པས་པ་གཏན་འབེབས་པ། །དྷེནྱ་པངྒ་རཱ་བ་ལམ་ི་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡེ་མཚན་དོན་ལེགས་ 
པརྨངསྱ་གརན། །དདག་དབས་སཱ་གང་བབས་གཙོ་བོ་དང་། །དེ་ྱིན་འབབས་ཀུན་ལིམ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་མཐ་ཧེ་གས་མི་བུདའབདདགོས་སོ། །ཐ་དདའུསོ་བའི་བསུམ་པངེས་དཀའ་ཞིང། །བམལ་ཅིས་པའྲབ གས་དང 
འགྲོགས་འྲྲིསྦ་ཀིས། །ཐབ་སྙེནྭ་ཝན་སེམས་འདབསྲད་འགར་བས། །ཐམལ་པཿམྦ་བས་ཏྱེ་བལན་ལེགས། །རྲི་འོད་མི་མེདནགས་ཁིནངདག་ཏ། །རྲིབགས་བསེེ་རུ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཕུར་གནས། །རི་ཉར་གཡོ་མེད་དམ། 
བཅའ་བཏན་པོ་ཡེས། །རླ་བུང་འགེང་བདླེ་གུ་དྱབངས་ནམ་ལེན་འགུར། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་དཔེན་གན། །ཉམས་དགའ་བར། །རངསེམས་ཁྱུར་མེད་གཅིག་བུར་གནས་བཱས་ཏེ། །རངཉེདའཆེ་བདག་དྲྭང་དུ་ཉེགས་པའི་ཚེ། | 
| རརངགིའལམ་བྱརུགས་དུཔཞེག་གསོག་འཆིལ་ལོ། །རད་དོན་ཡྲལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ཟོལ། །རདཉིད་པལ་བའི་དཀའ་སྱད་འདེ་དོར་ཏེ། །ར༨་དོནཞརལ་འབུང་བའི་གཞན་དོན་གྱིས། །རངགཞན་ཀུན་བྱི་དོན་འཚོངས་་] 

| ཨེམ་ཧོ། །རངཉེད་ཡིད་གངུགས་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བྲོས། །རང་གི་མར་གུར་འགྲོ་ཀུན་ཡལ་བོར་ནས། །རཏཉིད་གཅིག་པདོ་ཐར་བས་གུརན། །རང་དོནའངམ་ཇོགས་པངས་ཉོགས་ཉི་ཆོར་ཟད། །སྲདཔའྱི་སོན་མཚང་མ་བ 
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༤༽ ༤ ༽ 


གཅིག་ཟུས་གཙོངྲམས། །སྲེད་པ་མེ་ཡྲི་རུལ་བཟུང་ངླརྨ་སཱིག་བཞེས། ། 

སྲིང་པའིཉསྨརཱོན་ཀུན་གཞི་ཁྱིམ་བཟུང་སེ། །སྲེདའྱབོརལིངགིམཐོར་བཏེག་ཤིང་བལ་ིས། །སཱིད་པའིནགས ཀྲོངའད་ 
ཐབས་མཁས་ཞེས། །སྲིད་གསུམ་སྙན་པ་ཡེས་ཀངམ་གཟིགས་པའྲེ། །སྲིདཔ་ཕྱོདུ་ཐབས་འདི་དག་ཇེཞེག་ཨང་། །བྲེདཞེའེ 
འྭཿམས་པས་དུའ་པའིའགོརས་ལ ལྭ། །སྲིཔལས་སྲལ་བའི་ཐབསྤ་རུལ་ཆོསྤ་སོ་བྱར་། །སིདའིང་རའ གས་མེད 
ེའི་དྱངསྨ་སྲོགས་པ། །སྲིདཞིའི་གཙུག རྒྱན་དངག་བརྨ པགས་པརཔད ས། །སྲིཾད་པའི་ཡ་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་ ནས། །སྲིད་པའིའཕྲུལ་འཁོར་གཞིལ་ བརམྱ་ཙུའ་བད། །ར པེདལ་ཞེན་པ ཐུ་ཉག་ཅམ་དའེ དཿ ན་མང་། ། 


སེད་གསུམ་འ ྲགོ་བ་ཡེང ངསྱ་ཊྷི་མིག་གཅིག་བུ། །སྲིདན་གྲགས་པའེ 





།ལཱས་གཟིགས་བྱརྱ་ཀང་། །སྲེངལ་སྐྱོ བའི་པར་ 


རྒ ཆར ༄- 


༧༤༠༤ 


འི་བ་དན་གཡོ་དའི་སྦོལ། །སིཾདལམ་ 


མི་མངོདཔར། །།སིད་འདིར་བྷསན་དངའྲག་བའེ་དཔལ་ཞིང་དུ། །སིདམཿ 
དྲ ་བཞིན་དོར་རོཞེས། །སཱིདན་གགས་པའྱི་ས་ཆེནཏི་ཡང་པླགགས། །སུདམིན་པད་པའྱི་རུལ་བཟུང་དུམ་པའོ་ཞེས། ། 
ཀྱུན་ངོག་པོརཁངས། །པི པའིའཁོར་ལོ་བསོར་བའི་དདྲ་རུལ་ལ། །སུདའདར་འགྲོ་བའདུལ་ བའེ་ 










: > ས་ ༤ 


། །ར་ དམཐའི་བར་དུ་གཡོ་བདད་ དངག་བྗམགས། །སཾདགསུམབྲགོ་བདིབ 
= འེ རར ༤༽ 


ཞིའེའཇིགས་སློལ་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། འི སིདཔམེ་ཡི་གར་བྱསརཙོང་ཁཔ།། 


` ༣མ་ས་ལ་་ཿ སས་སས་སས གསསསཔ་ འལ རར མངར ར ¦ --- ( ¬ ༤༨ ༤༩ ༤ ད ཨམ 
སཱདའདརའགྲོ་འདུལ་གར་བྱེས་ེ ནྲརམས་བྲངགས། །ང་དའའམཐའ་ལྲར་གྲནས་དྲང་ས་འ་ལྔར། །པིད་གྲསུ་ཨ་ཊྲོན་བྲ་སྲས་བཅས་གཤེ་གས་བཤྲའ་དུ། །སྲེདའདར་གོམ་པ་འབོ ད་བཞེདའགའ་མཆིསན། །སིད་ 
བུ ཡང་ག ར་བྟེན་འཚལ་ལ། །སིད་གསུམམི་རྟག་གཡོ་བྷ་སཱོན་སྲིན་བཞིན། །སཱིད་པའི་ཕྱུན་ཚོགས་ཀྱིམ་པའི་འྲབས་ར་མཐོང་། །སིད་ལ་ཡདའྱབུང་སྐྱོ་ཤཱས་དྲག་པོ་ཡེས། །སྲིད་རྩ་འི་གཉེན་པོ་ལྟ་ལ་ི་ 
གམས་འྲངས་འཆལ། །དེ་ཡང་ཐོགམར་དགགྱ་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ།། །དཉིདའགོག་དུལམདོལས་ཇི་པརྱསལ། །དེད་བཞིནདུ་འགུས་པ་བྱངས་བླམབས་པ། །དབཤིནཉིདལ་གཞོལ་ཚུལ་ སྙིང་ལ་བསྒུན། ཆུ་བུར་མེག་”༽ 
གི་མཐོངྷ་དངྱ་ས་ཆོགས་འདེ། །ཆརུ་གཉེར་བཞནདུ་གད་ིག་རེ་རེས་ཡལ། །རུ་ཤིང་བཞེན་དུ་ཉིང་པོ་བཅོལ་བས་སྟེང་། །རུ་ཡླི་ཟུ་བཞེན་གསལ་ཡང་བདན་པ་གང་། །སེམས་ཀེས་བཀོད་པའྱི་སཆོགས་ཡེལང་ཀླན། །སེམས 


ཉིདའཆིང་བའྲི་ཉན་དུ་མི་འགུར་བར། །སེམསྱ་ཀི་རཔཞལ་མཐོང་བའྲི་གོགས་གྱར་ཏེ། །སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིདམཐའ་བལ་དངས་ཉོགས་ན། །ཇྙི་ཏརམཐའ་བཞིར་དཔད་པས་བཅལ ་བའེཆ། །ངེ་བཞིན་སངང་ལརྱ་གིས་སྙོང་པ་ 
ཡས། ¡ངོ ཧེད་ཆོསྤ་རུལ་ཀུན་བྱི་རང་གཤིས་དྲྭ་བིངབ། །ངམ ཇི་བཞིནནམ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་རྣ་ཚོགས་འཆར་བའརེན་འབྱུང་འད། །སྣང་ཛམ་ཉད་ནས་བདེན་པས་སྙོང་ལགསན། །ཨྣང་བཞིན་བདན་་ | 





























ཅྷི་ལུྱ་བངྦརབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་འགགུར། །རས་འགའ་ངགའ་སྟེ་རྐང་བོའདེགས་འཇིག་ཅེན། །རེས་འགའ་བོ་བས་སྟིངར་མིག་ཝར་ཟུག །རསའགའ་དདཔས་ཅུངས་འབོད་དྲབངས་སྐུ གངས། །ས་འགའ་བགངའ 
སྱ་གླས་རྣབ་འཚོར། །མངགཾ་པྱོདཚུལ་སཱ་གསངམད་པ་རཱ། །རང་གཞན་གངལའངར་དགས་མྱ་བས་པར། །རང་བཞིན་དྲང་པབས ཤགས་འབྱུང་གླ་ལེན་པ། །རང་གཤེས ཏིན་གམས་སྱེབུས ཐེབ་ལབ 
.བྱུང་། །སྙན་དངགས་གཞུང་བཞན་རྒྱན་གཅག་ལས་བརམས་ཏ། །ཧྷན་འབྱར་འབྱམ་པ་ར་ཡནྨ་གངདྱབངས་འདུས། །ཉིན་དངགས་བ་པའ་ད ས་པ་མངོན་དགེ་དང་། །ཉནའབྱརཆག་གགཏའ་བུ་རས་ཡམ། 
£! བརྡ་དྲ་ཆོད་པའི་ཟུངྡལནྱ་གི་ཧྒན་ལ་བྱང་གྲསུམ་ཡོད་པའིནང་ནས་བྱད་པ་ རྐངཔ་བཞི་ཀའིཐོག་མལ་ཡོ ད་པ་གཅིག་པ་ལོས་བརམས་ཏ་རང་བཞིའི་དབུ་ས་ན་ཡེད་པས་མཐའ་རྒྱནཏ་ཕྲེལ་བའ། །དཔག །སླཾབ་ཕྱངས འབད་ཆུལ་བསམ་ ནཉམས་རེ ས་ 


༼༼ ༢༠༠༠༠༠༤ར༢ ད སབས་སབས ལས་ག ས་ལམ་ལས ་བ་ས་གསས་བ་ད་མསསས ༄༧.¬ ༣ > 25 2བས༡་ད༡ དར་ལ ར་ར དཱ ༢-༧༤༤༤༤༤༥༤༤༤ར༤༤༤༢༠༥༤༥༢༢༤༨༤༧༨༤༤༤༤༤ ༨༤༤༤༠༤༤༤ ༤༤༢༠༠༠༠༠༢༠༤ ༧ 
¡2 ༤ །པཡརའྡེའ་འདི་སུནྱ་ཕངྒནས་། །སངྷ་པོང་དྱར་མེདནམ་ཞིག་ཏོགས་པར་འུར། །གདོདནས་རངྱ་བླུངྲ་གབ་པའྲུ་བག་ཁུབས་སུ། །གདདནས མ་བཅོས་སྲེམས་ངོལ་བླཊུས་ཏུ། །གདདམ་ནས 

| །ཤུའདབ་སལ་ དིངས་ཀྱི་དངས། །གདོདམའི་མགོན་པའིརཔཞལ་ནམ་མཐོངའ.བ རྭ། །ཅཾ་སངྱ་ཧཱ་མའྦ་རཱ་པཾདྷ་ཏྲགས་ པའྨ་པས། །ཅནས་གཞན་དན་སླབ་པ་ཁུར་བླངན། །ཅི་ཞག་ལྟར་ཏེ་རང་བར་ཐོགསྤ་བུརྱཀུང། 

༧༢ དཱི 





0[ , 


༢མ་འཆེ་མ༧ཚང་མཆབ་མ་མཆཉས་པཛམ། ཉམ 





© 3 ` ་ 






§ དགའ། །ལགྲ་བངས་བུལ་བ་བསམན་ངོརགནོངས། །ཆོགས་ཆོས་འབྲིམྣ་ནུལ་བསམན་ཨ་རེ་དགའ། །ཐུ་བཞུག་ལ་ལ་བསུམན་ཙོལ་རཆུང་། །དགེ་སྡུར་འགའ་ཤིག་དུན་པས་ཉམས་རེ་དགའ། །ཇིག་དྲུདྷུ 
། འགའ་ཞིག་དན་པས་སྱིར་གཡའ། །བཏ་ཉཾམས་འགའ་ཞིག་བསམ་ཆ་དགོད་རེ་བོ། །གཡམ་རྒྱུག་འགའ་ཞེག་བསམན་ཨར་བན། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནོས་སྟེང་བའི་གཤས་ལུགས་དང་ངས། །རངསེམས་གདོད། 
| ཞེས་སྱེ་མེདལེགས་ཞུགས་ནས། །ཤེས་བྱའི་གདོདཝལགས་ཇི་བཞིན་མངོན་གུར་ཏེ། །ཁུབ་བདག་གདོདམའི་མགོན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེསྨ་ཚོགས་རམེར་བཀག་བའི་མཐོང་སྣུང་གི་རཱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སེམས་ཁྱིརཔཞལ་“་ | 
[| མཐོང་བརྡ་སྨོན་པའྱི་བུ་དཔཔས་ཞེས་བ་བ་འདེན་ གནས་བསྐེར་ལམ་དུུ་སོན་གྱི་སླེས་ཆན་དམ་པའ་གདན་ས་ཕལ་ཆེཁམ་བཅུན་གྱོས་བཟུང་ཞང། སྒྲབ་བ། ནས་ཁྱད་ཅན་རོམས་ཁུང་མ མས་པའི ང་ཅན་ཁྱིམ་པ་པོ་མོའི་པཐོ་ཡིས་བཀག་པས་མཇལ་དཀའ་ཞིང་། དེ་ 
དགྭ་ཀུང་དཔལ་དེ་པ ་ཀཱ་ར་དང་། མབྦ་རེ་རཱལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ་སུལ་ལ་ལོངས ་ཕྦྱོད་པའི་སྐལ་བས 'དབེན་པར་མ་ཟད་བོལ་ཐབས་ཡེད་ཅིང་སམས་འཚོལ་ཆིེས མུར་ངུ་གྲེལ་རེ་མང་ཞང་ ལར་རང་གཞན་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཆོད། ལ་མཐོ་སྟེ གན་བྱེད་པ་ལས་རང་གི་རྒྱུད་ 


_} མཾ རོདད་བཅུན་ཏེ་ཆེས་སུབ་ མཁན་དཀོན་བརམཐོངབས་རྱནྱ་བས་ཏེ་ ལྱཐིའི་གངས་ྱི་ཉེ་འདབས་སུ་པོགས་མེདྱ་རལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་མང་ཐོས་སྲངབ་པྱ་བོ་བཟངྱར་མཚོ་སྦིན་གཙུག་ཡག་ཆོས་ཅི་འདོདའཇོར་འབོདཔསྡན་མཔར་བམེབས་པ་ཛ་ལནུའ། ། 







༠ 


བཟིགས་བའི་ཡེ་ཤེསཉི་མ་འབར་བའི་གཟིས། །རློངས་བྱ་མག་རུམ་དྱིས་འབྱིཿ འི 
བ། ཤིས་ལ་དཔོདཔས་བཅལ་བན། །ཨེ་བདན་སྟོང་པའི་དངངས་སུ་གཞོལ་འགགུར་མོད། །མ་བྟཏགྷ་དང་བ་བྲཀག་པའེངོ་མཚརྟ་ཏཅེས། །ཐགརིང་བར་ 
ཉུན་ཅིགྱསེས་བའྱི་མངཞེན་ངོར། །ཉེས་མེདཆུགས་ཐུབ་པཞིགྲ་གུབ་ཉམས་འཆར། །ཡས་སེམས་འོ་རུ་འདྲས་ 


¿ མཐོང་། ། ཆུ་ལྕརཆལ་ྱིས་་ནྭ་ཏེ་ འཅལ་བན། །ཟླ་བྱར་རྩུ་སང་བྷ་སིང་ཞིང་ཡལ། །པར། འ་ཞ 






| 


༄༅། 


གོབྣངྷ་སོང་མ་ཐའ་གྲྭགས་གགས་སུ་འཐམས་བའི་ངངྱ་མ་དཔེ་ཕྲི་གནས་མཚོན་པའི་བག་འྱི་གུ་དངས་ཞེས་བ་བ།། ༄། 
ུ ། ' ` ༽. ༽ ལཱ ག་མ ¬ ༄༅ ཁ( བྷ ¬ ༄༅ ༥ 
སྨགརུམ་དངྱིས་འབྱིན་མཐུ་མངའ་བ། །རྣོ་ངར་རལ་གླེའི་འཁྲེ་ཤིང་གཡོ་དེས་སྱེངས། །སྣངཛཚུལྷ་ཝེས་མེད་ཚུགས་བུབལིང་པོའདི། ཧཱ ། 


ཆ་ལེས་མེད་ཞིག །མིག་གི་དབང་པོ་བཅོར་བའི་ཏེན་བ 


_, འདྲའི་ནང་དགྭཏུ། །གཤིས་དངདྲ་བོ་ཡེས་གཞིག མི ད་ 
ཆ ཟླ་གཅིགླ་ཟ་གཉིས་མང་བ་འབུལ་བར་གེ །ཆུགས་ཐུབ་བདེནཞེན་བོ་ཡིས་བླསད་པན། །གང་ཤར་ཡུ་ཡྱ་བི་དོས་ནསྲ་བབཉམས་འཆར། །བཏགས་དོན་འཆོལ་བའེརིགས་པས་དཔདཔན། །ཉོག་པས་་ 


།ནམོ་སུ་རཱ་མྫརྨ་སྨོའ་ཡ། རྟེན་འབྱང་སྦོས་ཀུན་དབྱིངས་ཧུ་རོམཉམཉིད། †༈” ོ 






མཚརྟ་ཅིས། །ཐུགརང་བརྩ་བྱི་སང་བའེཏན་འབྱང་གིས། །ཟླ་བྱར་ཡི་གཏིང་དུ་གཡོབར། 
བྱད་གིས། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྨང་བའེ་དབང་ཤེས་བྱེ། །མ་བཙིར་རང་སར་བཞག་སྟེ་བལྟས་ཙ་ན། ། ཤད 












་ _ །ཉིདནས། །ཀུན་རྫོ་བ་སློས་ པའེ་ཡོ་ལང་ཅིར་ཡངའཆར། ། །ནམ་ཞིག་ སྨང་བས་སྙོང་པའི་དོན་སྟན ཅིང་། །ྙོང་པས་སླང་བ་མི་འགོག་གོ་འབྱེད་པ། །ཿ དེཚྩོ་ཧུལ་བདསྲས་པ་ ་པའེ་ལམ་ལ་"་་ ྦ 
ཞུགས། །མཐརའཛིནྷ་ཝ་བས་འབྲོག་པརམེའྱར་རོ། །བློ་གྲོས་ ས་བརོན་པའྲི་གོགས་ཀྱིསམ་དོར་བས། ། དོན་ད་ཚོག་འབ་ ་བཟླང་བེའི་གུང་ལུགས་ལ། །ྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་འཚོལ་བས་མིེ་ངོམས་པ།།མྩཆོ། 
ཆེནྲར་ཡིས ཇི་བཞིན་གུརདྭསྨ་པས། །ཞེས་སྣང་རྟེང་མཇའ ༣བཅུགས་ གྲོགབ་སུ་འཐམང་ པའི་དངྩ་ཇུལ་ཊ དཔེ་ཡི་ ཡྤི་གོནས་མཆོན་ པའི་བག་ཅའྲི་གུ་དངངས་ཞེས་བ་ ་བ་འདེན་། བ་རྩེ་ཅུལ་བ་དཉས་ལའེ པའི་ཐཱབ་གནས༔ད་པར་ཅན་ སཾརྦ་ཆོས་ལིང་། 


ངྭ་ཚོགས་མེདྱ་རུལ་ཁམས་ འབྲིམ་བའི་མ ཐོསྤ་མོངབ་བླ་བོ་བཟངྱ་ར་མཚོ་ ཕྲིན་ཞེས་བྱ་བས་ དབྱངས་ཨུ སཱུ་ཧིན་བའི་ཡེ་གེ་པནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཆོས་མཛད་བསྟན་བྱ་ཅ་མཚོས་བྱིསཔའོ། །།མདོ་དནོདཔངས་ཅཱ ཡྱེར་བམཐར་འཛོན་གཏུང་སེལ་ 


ཟླུ་བཞུན་ ཊཿའི་ཐིགས་བ་ཞེསྱ་བ་བ།། ༄ཀན་མོ་གུརུ་མྤརབྱོ་ཁཱཡ། །ྷ་པག གན་པྨདོའྱི་སུ་འཕྲལ་གར། །གནས་ཝ་འིག་མྲ་བ བ་ཡོངས་ཀྱི་ག ཧ། །ཕ་མཁུནཆེན་དགུ་ག ་དབང་པའི་ཞྲབས། །ཧིང་འདབ་བྱངད་པླདོའི་ 
ྟེ་བར་རོལ། །ཞིང་དག་ བར་བ་འབྱམས་མས་པའ། །ཡོངས། རྱལ་ཀུན་གསང་བསམ་འཕིན་ལསྐརམས། །དོན་བེཅིགྭཏ་འཇུས་པའི་དི ཧཅའྲང། །བངྩ་གདུངཅན་གྱས་བིན་ཆེན་བོབས། །མདྦཟབ་ ་ 










- 9 5 
དག 
༣ 


¦ 
ཤ 2 "སྔེ - ; 
2 ` རླེབ ༡ རོ 
ཀཀ #་ 
རཾ 
་ 
¢ ; 


,]མོའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བའྲི་ཚུལ། །ལར་གབམཐའ་ས་སོའི་བཞེདརཱལ་མང་། །ཡུག་དགོངས་བཞེད་མཐར་ཐུག་ཐལ་འྱུར་པའེ། །སོལ་ཇི་ 


རླ ་ བཱ 






༥༣ ༧༠༡-༡༡2 ིི་-༡- ‹ 


ཡི ¡ བློ་རྨོངས་པའིནངནས་རྨོང་ས་ཆབ་ཅྲན། །རང་ཁོན་ཚད་མརའཇོན་དག་ལ། །ཆོག་ཇིའྲ་སྨས་ཁང་འགལ་བརའ་ངོན། །ཡིདའ་བལ་ 
འཆངལ། །སྲེ་གངནས་ཁྲིདྱ་པད་དོན་ཝན་ཏི། །ཆེ་གཅུང་ངྲུས་ཐར་པར་བཀྲི་ཚུལ་ཉོས། །གཟུགས་གང་སང་ལཱ་བ་བདོས་པའྲད། །འཕྲལྷ་མང་བ་བྲཀག་སྟེ་ཏྲན་བིཿ ་། 
ཞིན་པ་དོར། །སྣང་སྟོང་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབས། །ཚོར་སེམ་གདུང་བརམྱར་བུརའད། །དྭསྤ་ོ་བུརྨ་ཧི་ཞིངྡ་གྲོ་དུང་ཡལ། །སེམས་ཆགས་སྣྲང་རཱོངས་པྲའཤེན་པ་དོར། །གྷནྡ་པཱག་བྲམལ་རང་་༥། 


` ༥༨ 


དཞིན་ཅན་དུ་ཏྲོག །ཡུལ་རིས་གཅོདའདྲ་ཤེསྨ་མིགྱ་ཆུ་འྲད། །ཁོས་མུའེས་འྱིད་ཡང་པངངོས་སྟོང་། །ཡུལ་ལེག་བཟུང་ཞིན་པ་ཨ་འཐས་དོད། །གཤིས་སྟོང་པའི་དྲབིཕས་སུརོམཉམ་མངོད། །ལསའང་། ། 


༽་ 





]མབྱེད་ཐམས་ཅད་རུ་ཤིངའདྲ། །གཤིས་བརྟག་དོན་བཛལན་སྙིང་བོས་དབེན། །ལས་ལབོར་གསུམ་བདན་འཛིན་ངྲུག་བཞིན་ཕོངས། །སཙམ་པོས་སརྨོརན་ཚུལཏོག །སེམས་མང་བའིརངམདཔསྦྱར་ 









[ 


།མ་འདྲ། །དཱང་བཀག་གླི་བོ་བེདམཆརན་ཡང་། །དོན་སོ་སར་རིགྱ་རུའི་ག ཤཾསྭ་ཀྱིས་དབན། །སྲུལ་སསབ བུ་གསེབམི་བད དྲེན་ཡ 


༤ 


མམྤོར། །ལསྭཏྟོནསངས་ཕྱ་མའི་སྔགས་ རྡུ ཅྲིས། 


༢༠༠ 













ཟོ བློལུབུལ་ བའྗི་དང་བྲས་བྲམས་པའིའགོ། །དོན་ཡུན་ལུགསྦ་རུལ་ བཞན་དྭངོད་པ་ཡིས། །ལྔམ་ ཟབ་མོ་ལ་བསྭ་བ ་གོལྱ་བུར་ཅིག ། སེམས་རང་བཞིན་ དགསལ་སྟེང་པའི་དབྲིངས། དྲུས ་གྲཾ་བུར་དྲམས སྒིད 
པའྱི་དྲིན། །པོན་གཤིས་ད་པོདྨ་བྲོ་ཡེས་མཁར་པངཏེ། །དཔལ་ཀུན་མཁྱེན་ི་མ་ མ་གསལ་བྱར་ཅིག །ཧློ་ཐུང་གཅིགའྱུབུར་བླ་གོག་གི་གར། །ལས་རྣམ་དཀར་བཟླང་པོའི ཕྱོགས་སུ སུ་འདྱུག །སཱར་ཆུ་ལམ་ 


0༩0 


འགའདན་ཏེན་དྱུ། ། །བྱང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག གྲ་མེའིའགྲམདུ་བིས། །ཞེས་མདོ་དོན་དབངས་སུ་སེར་བ་མཐར་འཛིན་གདུ་ དུ་སལྱ་ཟཱ་བྭ་ཞྭུན་མའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བུ་བ་འདྲིནི་ བཉན་ཆེན་ཐང་ཉའིའདབ་གནམམཆོ་ཕ ཕྱུག་མོའིའགྲམ་དུ་སུ་ 
ས་དས་དགོས་དབང་ཞྲིག་ ལ་དམིགས་ཏྲ་བི་ ་པཱི་པ་པཁོ།། འུ །།ཟབ་མོ་ མོ་དྱབ་མའི་གཞུང་ལམ་འབྲི འབྲེམ་བརྩ་སོན་ པའྱི་གུ་དབངས་མཐར་འཛིན་རུ ན་སེལ་ཉིའོད་འཛུམ་པའི་འྲའི་ཤིངཞེསྱ་བ་བ།། ༄། ན་མེ གྱུར་མྫརྦས་ 
་ཡ། །རྒྱལ་གུན་ྱི་སེ ་ཤསརང་གཟུགས འཇམ་དཔལ བདྱབངས། །ངུར་ཕླིགཏ ཟྲོས་གར་མྱུར་བཞེས་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཧིང་དབུས་ཀྱི་མི་"་ཿཤིགས་སེམས་དང་ངྱབེར་མེདད་ ། །མོས་ མོས་བུས་ཅིནལ་འབོར་ 
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ཁམ་ཝབམ་བའ་འཕལ་མ་བ་མལ་མམ་པས་པ་བསཝག་ སཝ་མ་ཁམས་འཁ ༣༠༠༠ 
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སྐྱ ོང་ལཱ་ བྱིན་ཆེན་ཕོབས། ]སྣང་སྲིད་ཀུན་བདེན་པས་སྟེཿ བཔའི་ཆོས་བྱིངས་མཁར། །ཛྲས་ ཐགསྦ་ིཏཉེན་འབེལ་ཚོགས་པའི ་པའྱཾ་གཱ་ཊ ྱིགུ་མའི་འཇའ། །སྣུ་ཚོ གསྭ་མུ་དངནདཔས་བྲའ་བའི ་བའི་རིམའ བོའབུམ། །ཀུན་རྟོག་གི་བི 
། ཧྱིས་བིས་ལས་གཞནན་གང་། ། །གང་ཤར་གུན་བདེན་པ་ཁེགས་པའྡེ་སོང་པ་དང་། །ལི་དེན་ཅུངྱ་ང་བའབྲད་བའ མཱ བུང་བྲ།ཉེས། [ད་ ཅེརམེད་དུ་རོ་གཅིག་འ བུས་པའི་བུལ་འདིས། །འབོར་འདས་ཀྱི་༥་ 
ཆོསྤུ་ནུལ་གུན་བྱར་ལས་བཏུབ། །སྣཔཚུལ་འདི་བདན་པར་མཞེན་སྟེང་པར་ཞོག ༈སྟོང་ཚུལ་འདིཆ དབར་མ་འཛིནཏེན་འབུལྟ་ཝོས། །སྣངྷ་མ་ཅིས་ ཙེསྣ་ཅུང་བར་ཤུརན་ཡ་མཆནཏ། ྐ།ཏྟོང་ཤུར་ཁྱིས་གང་སྣང་” 
། བས་ཨམ་ཧོ། །རང་བཞིན་གིས་མདཔས་མེདགོ་མི་ཆོདལ། །ཐ་སདདུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོཆོད་པཡེ། །ཡདམད་འིའཆིམས་འ་ འདྱེསུས་ངའ ནྭདཀའ་པེ། །འབུས་མེད་དུ་ཟིན་དེས་ངེས་དོན་རྟེད་པའོ། ། 
ངཱ རྒྱས་འབུབས་ས་ ི་ོ །ནམ་ཞིག་ཚོ་ཤིས་དབ་མིག་གིས་བྷར་བརའྱགར། །ཡངངགྱཏ་ཏོག་འདེས་ཆགས་མང་ཀུན་ཏོགྲ་མོང་། །ུ་མ་ཡྲི་ཚ བའིརུརརནམཞྲོག་མཛང་འ་ར། །ཀུན་རྟོག་གིབྷོ་ བཱ 
| ཕི་འཆར་མེའིའརི་མོ། འགའ། །བཟ་བཔོཡི་ཡན་མང་སོན་པས་འཚམས་བྱརཏེ། །རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་ཆོ་རིགས་བཙུན། །མཚ ཚོ་བྱུང་གི་ལྷ་མེར་དད་པས་ཡིགརེས་ཕབས། །ཞེས་ བབམོ་དབམའི་གཞུང་ལམ་་ 
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ྫ ༣ 
༅༠༡ ཀྲ 


༦ ོ ཀམ་པརྨ་ནོན་པའི་ ཌླ། གླ་དབྱངས་མཐབའོངོན་མུན་སཱལ་ཏིའོ་ ད་འཛུམ པའི་འབྲི་ཤིང་ཞེས་བ་བའདེདེ དེ་འཇམ་དཔལ་བྲལ ་པའི་ཞིང་ཁམས་ གརོ་བཁའི་ཡུལ ཉྱི་ཆོས་ཿ ་གྲུ་ཆེན་ པྱོ་མུའཐུམ་བྱམས་ པ་གླིང་དུ་ལན་གསུམ་ པར་པཱ་པྐད །བས་ ཡབ་ རྒྱལ འབ 
།བ་གཉིས་ པའིཐུགས་བརྐད་ཆྱིས་ བཟུང་པའི་མདྭོ་པགས་ཡོངས་རྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའདེ་ ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་འགུར་སུམ་དུ་སྨོན་པས་མཛམས་བྱང་ཏེ། རིགསཔ་སྨུ་བློ་ བློ་བབང་རྒྱམཚོ་ ཚོ་སྦིན་ཤེས་བབསྒ་ནམ པར་བསྡེབས་ པ་ཇོ་ཡྱཧཱ།། དྲ ཏྟ་གྒེམ་” | ད 
སྱོདའབྲས་ལས་བརྩ་མས་པའྲི་ཟླ་དབྱངས་བསླབ་གསུམ་འབྲས་བཅས་རྒྱན་གྱིམེཏོག་ཅེས་བྱ་པ།། ཤ།ན་མོ་གུ་རུ་མཆཚ་སཱོ་ཁཱ་ཡ། དྲངིངས་རིག་པ་ །དབིརུམད་འུདས་པའྱི་ཀོང་། །ཧྲུ་གངའདུ་བརོལ་པའི་ཕྲིན་ཡུངའཁྲེགས། 
མཆོག་མཐུན་མོང་སྡུང་ཆརྟ་ཏུག་འད་བའི། །ཕྲླ་བཱ་མྷ་ལ་ ེ་ལ་བོར་ལེས་སྐྱེ རྩེངས། །གཞི་ཏཱ་བའིའིདདྲ་མུལམངན་ཡང་། ། །སྨང་སྟོང་པ་ཉེརང་མི་ བྷ་ཞིང་། །རྟགཆད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ད་། །ངཏམན། ¡ 
ཆོང་མེད་ཁྱང་གྒེ གྲེགས་སྟིཔའདོད། །ཡམ་ གིམ་པས་ ས་བྲགདྲ་རཱལ་མངན་ཡང་། ]རངྱ་ངུད་ཆོད་བསསན་ཏེཉམས་ལེན་པྲ། [སྔེན་བཀའ་གདམས་སྲ ཕྱིའི་བཞེད་ སྲལ་ད། །ང་༡མས་རྟོགས་མད་ཁངའཆད་ ་་ པཿ ` 

སིང་འདོད། ༽ཡལར་ཕྱོད་པའི་ལགལེན་མངན་ཡང་། །རང་བས་ བླངས་རྔེམ་པའི་བཅས་མཚམས་ལ། །ཇཾ ངི་མི་སྙམ་མི་འདུག་ བཤགས་སྡོམ་ཚུལ། །ང་ཇིགའུ ངི ཡང་བཤད་སྟིང་འདོད། །འབྲས་- ་ 
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གབྱཚུལྨ་སཱ་ཆགསྨྱ་སན་ཡང་། །རྒྱུ་བསམ་སྱོར་ཕུན་ཆོགསྐ་དེན་སོང་ལྭ་ས། །འྲབས་དོན་གཉིས་ཡུན་ཚོགས་འགགྲབ་པའྲི་རུལ། །ངརིགསྣ་ང་ལ་དམན་ཡང་ས་སིད་འདོད། །ལུངརེགས་པྱ་ས་བའིམཁསཆེན་ 
' ༥༼༽ ༢ག་ “ཀ་དང ' རའི ྒ པཔ ར་ས འི་བཞེ ' ¢ < ༨ ¬ ༤ ༄ ༢༤ ༽--- ཡལ» ` ་ ༢༨. ༣ ཟ་ 

དང་། །ཐིམཉམས་ཏོགས་ཅན་ངྲ་བུབ་པ་ལ། །བུགས་འཆར་ད་མའྲདའ་བཞེད་ཚུལ་མང་། །བངག་རང་གྲི་བོ་ཚོད་བསྡུན་ཏྣིམས། །ཁུད་ཏོགས་ཟུན་ཐུགས་པོ་་བདལགསན། །བཐིམཏམས་བཞེས་གསལ་ 
འདེབས་བླསལ་མམངོད། །ལརྦ་གྲབ་མཐའི་དབང་ཤིས་མི་བདེན། །ཐུགས་པཟོད་བར་མངོད་ཅིག་སམཆེན་པ། །གཏམ་དྲ་གདྱ་བོ་ཡེ་འཆར་གོའགའ། །གོགས་བཟང་པྲོས་ནན་ཏན་བླ་སལ་བའི་ངོང། །ལན 
ར་ཐོ ་པའཚོལ་་བ་ཅན། །རམཚེ་བངར་ཀར་བསན་པས་སེ། །ངའ་འའེལ་སྔམ་བའ༧པ་འགོ། ༣ ༡ལ༽ཀའཿ འགའ། །གགས་བླ་འད་བསནན་ཏད བླབ་་བའ་ངད། ལད 
རྒྱུ་ཆེན་ཐོས་པ་འཚོལ་ཁུལ་ཅན། །ྱ་མཆོ་བྱུང་དོ་ཀར་བརྟན་པས་སོ། །དགེ་འདཡེས་མཁའ་ངཔ་འགྲོ་བ་ཀུན། གཞི་དདན་གཉིས་གཏན་ལ་ལགས་ཕབྟསི། །ལམ་ཆོགས་གཉོས་བངདོར་པཞིབ་ཙྲས། །འབྲས 


བྱབས་གང་ཤར་དབབངས་སྲུ་པར་བའོ།། ཙར །།བསརྟན་པ་ཐམས་ཅངྲ་བུ་བཞི་ལ་དུ་འྱབེར་བའི་གནད་དོན་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པལས་བ་མས་པའི་བྱས་བྱབ་གདོནྱ་ཆན་གྱི་ལ་ངཚོཞེསྱ་བབ། འགའ་ཞེག་གེ་འདོད་མོས་ཅར་སེལབ་བཞགས་སོ།། 


ཅ༡ར་ ༠༠༠ ;༠༨༦༩༥༦༠༦༩༤༤༨༠༦༢༥༠༥ཟ༣༠༣༣༣༣༡༡༥༧༠༠༥༠ 
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༄།། ཀ།ཀནམོ་སུང་མྱརྦ་ཧྲོལ་ཕས་རྭསྱཉི་ངོ་ འཇམ་དབྷང སྱདཔས་ཅན་དགའམར་རོལ་པའྲི་ཝ། །གཅུང་དྱུབྱངས་དྲབྱངས་བྱུནཇོགས་པའི་ ་ཤིས་བརྔོདའི། །གླ་དབྱངས་དབྱངསསུའཆོརབ་ན་རྦསས་ཏེ བ་དང 
བབྱངས་ཅྱི་ཧཱ་མཚཆོར་དབབའོར་མངོང། །བཱ་དཀའ་དཀའ་བྲདུ་མསྨ་སླབན་ཡང། །འགྲགབ་དཀའ་དྲ་འཆོགས་ཆེ་བའིའདི་སང་བའས། །བཟོད་དྭ་ཀའདྲཀའ་བྱངས་མནར་བའིའྲབས་འབྱིན་པས། །རང་དྲ་ཀའ་དྲ་ཀའྱ་པང་དོན་ལན་ཆོས་ལ་ 
འབུངས། །ཇིསྣིང་པྲི་དཔའྱི་ཇ་བ་ངར་འཛིན་བིས། །ྱེ་སྲིད་པད་པའྦགབ་པའྱིརཱ་བྲེང་བར། །དྲེ་སིང་སྲིད་འདི་དབང་མེད་ལ་བོརའྱ་གུར་བས། །ཡང་ཕྲིང་སྲིད་ལསྤྱ་རལ་བའི་གོའཕང་འཚོལ། །འགྲོ་ཀླུ་རཀྱུརྩ་སི་བད་བས་ཕོངས་པ་ཡེ། །ཆུལ་ 
ལྭུན་ཀུཉནས་གཡེང་མེད་ལེགས་བསམནས། །དེ་ཀླན་གྱུ་མེན་ཐོབ་པའྱི་ཆུར་དམིགས་ཏེ། །ནཱ་མ་སྱུན་སྲུན་བཟང་རྱོང་ལ་འབྲདའབུངས་མཛོད། །གང་རཱུངྷ་པྲངབ་མི་དམིགས་རྟོང་བའི་ིངས། །གསལ་སྣང་སྭངྷསཾངྷཾཧྷ་སཱར་རབ་སྱུངས་ | 


3: 
༄-༨་ 









༤༧༡༧ 


པས། །གངྷ་པངྷ་སཱང་བ་དག་པའྱི་ནལའྱཔོརྦ་ཡིས། །བདནྡྷ་སྣངྷ་སྣངྱ་དྲེང་བཅས་པྲ་དཔས་འྱི་ནའཚོལ། །གངས་རིའིབདྱ་ལྷི་ཕྷ་ནདངགས་མཁན་གཅིགཔུ། །བློ་བཟངྱ་རཱ་མཚོར་སྟན་པའྱི་ག་བྱཧཔས། །ོགསཀིམཁས་དགུའི་སྙན། 
_ ལ་དྱགེས་བསྐྱེད་དས། །དྱབཔས་ཅན་རིགའཕལྷ་སྨན་དངགས་གཞུང་བཞིན་དྲ་མེབས། །ཞེསབཇོང་བབྷཿན་པ་མས་ཅདྲ་གཱ་བཞི་ལམདུའྭ་ཟིར་བའི་གནད་དོན་ཡངསཝསུ་ཇོགས་ཤིང་ཇོདྱ་བེརྩ་བ་དཀའ་བའྲི་བུ་ྲ་མནྟ་དང་བཞིའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ཆོད་ཅིང་མཆོད། 


བླ །པ་གཅིག་པུལས་བརམས་ཏེ་སྲེལ་བླ་མ་དོན་རནྱ་པི་ལང་ཚོ་ཞེས་ང་བའདི་ནི་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མསྣ་ཐར། ཡུལྷ་ཆོ་ཡེགས་ཆོས་དཔལ་ཞིང་གོང་གིཆོ་རིགསས་སེས་པའི་རན་དག་མཁནྨ་བོ་བཟངྱ་རམཆོ་མྦིན་གཙུག ལག་ཆོསྦའི་འདོད་འཇོར་འབོད་པས་ཆོས་གྲ་ཆ ན་པོདཔལ་་ཡམི 
| ཡན་བཀ་ཤོས། །ིལྱ་ཀི་ རའ ཆོསྦ་ཀྱི་སང་ཆོལྲ་ལ་འྲིབ ལཡི་ཤེའི་ཨེ་ཏོབྲ་རྫམ།པར་པཀ་བྲའི་ཡིང་།བང་ང་ཤར་མརའ་སེལ་པ། ངོ་ ༧ གབལ་རོར་རང་ ་༽བ་པ།༢། ཤབ ོང ༽འ།རར་་པ་པ། འབོབས འགཤོ་་ས་ཉ། ༈ ( ༽༡་ ར་ཐ" ,5... 
| ༨ ༣ པ། ཤོ ཙུ་གར་འདུག་ཚསྱ་སྲང་ཆལྲ་པ་དག་ལཔ།འམ།གྲ་ནམ་པར་བྲག་བའྲ་པད་ཁང་དྲུ་ མར་དཱལ་པ། ང་ལྱདན། ད་་ ཟབ་དོན་དྲ་བངས་སུ་ཅིར་བར་ཐར་འཇོན་གདུང་སེལ། ཞེསྱ་བ་པ། ན་ཡོ་གྱུདུ་མྤྨ་ཧྲཱོཆཱ་ཡ། ལེགས་གསུང་ཏེ་་། 
མ་འབར་པའ་འདོད་ཕང་གས། །བདགྲ་པོ་པད་མའ་འདུབྟ་ཏདྱ་ཧུས་མཛོད་པ། །བྱབས་གོག་ངག་དབང་ཐུབ་བྟཿྱཾ་ཧཱ་མཆོ་ཡས། །ྱང་ཆུབ་སིང་པའི་བར་དུ་འབྲལ་མེདྱ་སེངས། །རི་གཟར་ངོས་ྱི་རུ་བཞི་ནྱྭ་ཧུག་པའི་ཚ། །རུར་ | 
` 1, ་ ལོ 2 ་ས ༧ ༦ ་ ༈ “རྫོ *ཧ ཏ ༡] ༤” "7 „ཾ ལ་སོ ཐ་ས <` ་ ཆ་ད སུ ཁ་ ༤ ༧ ཌེ ༨ ༥༡ † ༩༢ ༥". ` ; ཿ པཿ ཛ ༠. ༨ ༡ ྤ . །ཿ 
_མགགས་ཤུགས་ཙིས་འགྲོ་བའྱ་རུལ་མཐོང་ནས། །གློག་གི་གར་ལ་འགྲུན་ད་སྲིད་པའ་པདར། །མ་ཆགས་ཐར་པའི་བདེ་བཉིང་ལ་འཆོངས། །རྫུག་བྔལ་ཀུནྷ་སིའྱཔང་གནས་ིད་མཚོལས། །ཟླལྭ་དྲ་ཐབས་ཀྱི་དམ་༠་ ། 
ཕ་ཡར 'ར། ༠༡༩༢ * ༩ ངཱ ༨ ་=། ' པུ €) ༡༩༢༦ ༥ ་ [། = 1 ལ་ཨ ༥༨, ` ཌུ ༢ ་ ིཐས་ ྒ ཅིམ སི རླ | 
པ་ཡང་དགྭ་ཝས། །ཉེས་གུནྷ་ང་བ་ངར་འཇིན་མཆོང་རིག་སི། །དེ་ལེ་ཞེན་ཡུལ་འགེག་ལ་མཁས་ནམས་གཞོལ། །ྱི་ཡྱི་སང་བྱྱ་མུ་མའིའྲ་ཐུལབ།པོར་ཀུན། །ནང་གི་འ་ཇོན་པྱ་མ་མའི་རང་མདངས་ཏེ། །བརྡདུ་གཟུང་་ | 












_ འཛིན་བཉིས་བལྱ་ར་མའི་འཕལ། །དོན་ལ་བདེན་མིན་ཇུ་ན་མིན་སཱ་མའི་ག ཤིས། །ང་ཞེས་གདགས་གཞི་ཝ་ཕུང་ཆོགས་ཅམ་རང་། །མིང་དང་ཏོབ་པས་པར་བཏགས་ཙར་མིན་པར། །ལྟས་མདཡུལྱཡི་ངོས་ནས་ 


|] ཅི་ཡང་འ འཆར་བའི་བརན་གཡོའི་དངོས འདི་དག །སྣ་ཆོགས་ཤེལ དངྲ་པད་པའི་ཚོན་མ་དངསྟ་པརྤ། །མའདེས བུཡངྱུ་སཱ་འི་ལོ་ལང་བཞིན། །ཏེནཅིང་འབྲེལ བྱྱ་སཱམོའིྱཔུརབ་ཡིསོ། །གདོད་མའི་ བ 
| གཤིས་ཅི་རང་ཞལ་ངེམས་པ་དང་། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཆེས་ དབྱིཔས་ནམ་མཁའ་ཡས། ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཆུ་འཛོན་འཁྲིགས་ པའི་གེ་ལང་འབྱེད། །ངས སདོན་རུང་བཞིན་ བྱེས་དག་སྟེངཔ་ལས། །དྲང་དོན་སྣ་ཆོགས་ 
¦ །པཱང་པ་འགག་མེད་གསུལ། །དང་དོན་རེན་འབྲེལྕ་སུ་མའི་འྱགུར་བ་ཡེས། །ས་དོན་གཏད་སོ་མད་པནམ་དཔོགབྱགུར། །འདིར་འབད་དགེ་བསྐྱ་ཅལ་སྲས་སྦོད་པའི་ཁུར། །མི་ཞུམ་སྙིང་་སྟེབས་ཕྲག་པས་དབ་བླངས་ཏེ།། ཀད 
ཤེ ཐཾག་བ བ་མཆག་གི་རིན་ཆེན་ཐམྟ་མས་ལ། །འཇོགས་ཏོ་སུ ་གསུམ་ཕོ་བྲང་མུར་འཇུག ཤོབ ༈ཅེས་ཟབ་དོན་དྱངངས་སུུ་ཡོར་བ་མཐར་འཇིན་གདུང་སེལ་ཞེས་ང་བ་འདི་ནི། ཤངས བདེ་ཆེན་རབྱ་ཚུས་ཁྱི་ག་བྲགས ་དད་བྱཅོ་ནྭ་ནམ་པར་ད་ད་ ། 
, རེ གྲེས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་ དཔྲེ པོངླ་བ་བཟང་མཐ་སེབསྦ་ཅིསྟ་ཏ་བ་ བའྲི་གྐརྱ་གི་དི་བ་དང་འདི་འདའི་བླ་སུལ་མ་ཡང་ཡངྱ་བསྒ་ཁང་། རེ་ཞིགྱ་སེས་བྱུརུང་འབྲིང་གྲི་གིར་ནས་བྱུང་བའི་ལྟ་ཁཱདྱ་བས་ཏེ་བཞག་པ་ལ་ དནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀུན་ཆོད་ཤི་ནང་་ ། 
[མཾ མཐོ་བས་ འདིའྲང་ཞིག་མ་བིསན་ སེམས་ཕམ་ཚིས་དོགས་ནས་ མཁས་གབྱ་པ་བའི་བྟའི ཉི་གནས་སེ་རཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བླེང་གི་ཏེ་འདབས་ ཆུ་བཟང་རིཁད་ནས ཧྩོང་བད་པའི་ཆདངུ་ གནད་བཞིའི་རིགས་པ་མདོར་བྱམས་བ་ པའདི་ནི་ ཕོགསརདྨ་ཐཱ། 


















༩ 


། ཤཿ .9:)%  ,& [1 






ཡལ་བར་ནས། ། 


བྱ ྱལཁམས་བབྲིམ་པའི་མང་ཐོང སངོ་བ་བ་བོ་བཟངྱ་ཧམཚོ་ཞིསྱ ཅྱ་བས་བྲིས་ཏེ་སྦིངས་པའོ།། ༈ །འདྲོགས་ི་བསནཔའི 


ན་མེ་གུ་རུ་མྫལཾསཱོའཱ་ཡ། ཟླ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་བྱྱ་མུ་མའི་འྲ་ཐུལ། །གསུང་འགག་མེད་དུ་ཆོས་ཕུང་རྱ་མཚ ཚྲོ། ། །ཐུགས་ཆེས་དེུ 
ལས་ཉེན་མོངསྱི་ཉིརེས་འྲགོ་གཞན་དབདངན། །ཇྱིར་ལཁོར་བ་ཡི་ཡུན་ཚོགས་ཡིད་བརྟན་ཏི། སེས གཟར་གི་འབབྱར་ཇི་བཞིན་དུ་ 
རྫུག་གང་སྣང་བ། །གཉི ཉིང་སད་དུས་སཱ་མ་ མི་བདན་སྟོང་ཧཱང་ངེ་། །དེ་འད་བཞིགྱ་བུས་ཆ ན་འདགས་བ 
འྲག་བ་ རང་གཙཅི་ག་བུ་ཡི་དོན་ལས་མི་འཆར་བ། །མི་་རདས་ྲི་གངས་སུ་འྲགེ་བ དཀའ། ནང་ང ཏང་འཛིན་ི་བདྱ་ར་ལྭ་སང་བའི། །སེམས་ མས་རད ར་པའི ང 
།རྟེན་ྱི་ཀ་ བ་བརན་པ བོ་ལ། །དྲནཤེས་བཞིན་ཅི་ཐག་པས་དམུ་ ཆི ་ཅིངས། དམས བདེ་གཤེགས་ཁྱིསྟིང ནརྩ་ཕྱི་བུ། །འཕལྔ་བོ་བུརཡིད་མས་ཆེས འབགས་པ། །ཐེས་བསམ་སམ་ ་ 


བའིཚོ། །འཕལ་འདྲི་སང་གིས་སླ་བ་བ། 


ཤིཿསསྭ་ཞུགས་ལས་རམ་གུན་གཟི་ 


མིང་པོ ཡེདལཤརྒ་སེམྦ་ཧེདྱ་རཱལ་བར་བ མཆོག་གི་ག འྲིཐྣ་གས་ཞེས་བབ།། 
།ཤྱ་མུབསནྱ་ཤ་ར་དེ རོ་བེ་སྟིང་ཁར་བསྟེརྒ། 


ཆྱརམྱསགསྦ་ འབའ 
ན་མི་ཟེ། །ཡ་ཐོག་མེ མེདྨ་རསྲདིརྩཡ་བང་ 


མིས། །མདངས པལམ་ད་ཡིད་ 


པ་ཞི 


།མ་རགསྦ་དག་གི་་ 
ཧུ །ཡུལ་དམཾགས 






ོ 


། 


ཅྱི་བཀྲུ་སྱངས་འབདཔ་ླ། 
























[8 འོས །འབྲསྣས་གསུམྱཧིརང་འོདའིན་ལ་འབུངས། །ཆོ་རྷ་ཐོསོ་མིདདུགང་ཤར་དངོསགུན་ལ། །ཕར་ ཧོརོོོ་འོལ་ོ་དམའའ བཀག དཧོ་པའིརང་ཞལ་ཧོ ཉྟོན། །དོན་དཉིདལ་རིག་པ་ 
|] ཞུགས་བཞིན་གོམས། །ཡྱི་གཟུང་བཀུན་བདེན་སྟོང་དྲའི་པས་སུ་བྲངས། །ནང་ཁྱུ་ནྟ་ཏོག་གྱི་རུའ་གལ དད་རིས་ཆོད ། །གས་གྱའུག་མ་ཕྱི་ཕན་ཅིགྱ་མེས་བའིསམས། །ཆོས་འཁོར་འདུས་ཞུན་བེད་པོར་ཤེས་པའ པར་མཛོད། ། 
| ཡམུལ་གང་ཤར་གུན་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོར་སླེམས། །ཟླ་གང་གླགས་རྣམས་རྲ ཐགསྣ་ཙིགདངས་སུ་ཉིན། ྒ །གམས་དན་རོག་གུན་བད་བངང བླབས །ཀུན་ཐ་མལྦ་ཐྱི་མང་ཞེན་འགེག་བྱི་རྭའབུཔས། །ལར་སིད་བཅུང་ཀུན་ 
| དག་པའི་གཞལལསཔུ། །སེམས་བངེ ་བདྙེར་ངལ་འྱབམས་ པའིལང་ཚོ་ཅན། །ནང་ཏ7ངའ་ ནི་འཆརྡ་གོའྱིཧེདའ ༣ངོ་ཡེས། །དཔལ་ “ཕྲ ཤེསྱི་པ་གྱ་ཧར་རོལ ལྷ་ནམས་དྲ་པགས། །སེམས ཨྦསི་མེད་ལྷ་པོ་ཁྱ་ཡོགས་པའི་ ་པའི་མ། ྱི 
} ཡུས་ངག་གི་དགེ་ ཅྱེརོམསྤ་ཆུང་ཡང། །ནངཏིང་འྲཛིན་གི་འཆརྦ་ག་འྱབམསྲ་ཀས་པས། །ལམ་ཚོགས གས་གཉིས་ཅི་ ཉེསྦའི་བྲགོད་པའི་གོམ་འགས་རུར། །ཡུལ་མེ། སྔོང་སང་གི་ཕྲེས་པ་ དངྲ་བལ་ བའི། །ད་པས་རིག་པ་གཉིས་བསྲེས་པའི 
རད 'ལེང་དུ། །ཆོསྤ་ཚུན་སྣང་གི་བཞིན་རས་འཆར་བཡི། །སྣང་སྟེང་པ་བ།ཉེས་ཟུང་འཇུག་ གཟིགས ཡོར་མངོད། །ག ཡང་རཱག་ཆདྱི་མཐའ་ལས གྲོལ བའི་ཌས། །ལམ་ཚོང གས གཏིས་ིབྲ་གེད་པར་འབོགས་པ ཙནནས། ། 













གཞིའི་མཐོ་ཡོར་པ་ ་ཡོར་ཕར་བཏགས་ཙས་མི ཡིན་པའེ། །ངདང་ང་ཡིར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ ་པ་ཡི། །འབུལ་བསྭ་སད་པའེ་གསལ་རིགབདོད་སྨྱོད་བ གར། ར། །བྱསར་བའེསམསྦཀྱིཡི་ུལངའཕུརལྭ་ཏེ། །ལསཏོན་རརའྲིའི་མཆགས། པ་ཡི། །ལབར་བའི་་ 

| དྷཱིནུརཱམ་ཅཱུག་པའི པོའི་ཀློང་དཀྱི་ལན། ༽ྱ་གྱར་ལྱུག་པ་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཅན་བདེ། །མི་བཅུནྲ་ཤོག་གི་གརལ་ཆགས་འདིས་མོ། །སྷཏོང་འོ་ཤཱགཾ་ཛཾའ་བ་འཐམས་པ་ལས། །ཕྲིད་ཞི་གན་གཡལོའྱི་སུ་མའི་ཁིའུ་ཆུང་སྱིས། །དགའ་བའེ་གར་ 
)  གྱི་རྩེད་འཇོར་རོལབ་དང་། །ཛྔུག་པའེ་ཤུགསིས་ངུ་སདའདོནནོལ། །འདྲ་མིནཉེར་ལེན་ ཨཡི་འོགཏཱ་བཏབ། ྟནབདྱཏེརམཁའ་མིརརྱཡིས་བནན། །སྣཚོགསམྐྱ་གུ་འིམ་ཁྱིས་སྨེན་པ་ལས། །ཡལ་འདབ་ལེ་མ་མེ་ཏོགའྲབས་བུས་ 

| དུད། ༈ཧྣེད་བཅུད་རྒྱ་མའེ་རོལ་པ་ཇེ ཛེ་སྙིད་པ། །མིང་དང་རྟོག་པས་ “པར་འ ་བཏགས་མིན་པར། །ཡུལྱ་གི་ངོས་ནུས་ཚུརལྲ་ཐུབ ༡སསཿན། །འཁུལ་ པའྱི་བོ་ཡིས ་བཞག་མ་ ཉིང་ལས གང་། །རྱལ་བའི་དགོངས་ བཅུད་བབམ མོ་དབུ་མའྲེ་ཇི་ང་། རྣ 

| །རོགཆདམཐརྟཏ 'འྲི་རི་མྲས་འབགས་བཀུན། །ལུ་ངརིགས་ ཞོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀསྭ་ཕངས་ཏེ། །གསལ་ དཱཔསྙ་རོག་མེད་རོམངར་ནམྱ་མོང་འྱ་སུར། །ཐེ་ཚོམ དྲ་བྲས་བཅི་ངས ་པའིམ་རིག་མདུད། ། པ་འབམཆཚོནྲརའབར་བའི་འྲ་བུལ་ཁཁརྡ་ཤིས། 
. ལ་དཔའ་བའེ་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། །མཚན་འེནྲ་མགྱ་ཅ་ཚོད་པ་ནམཞིག་ཨང་། །ླདང་རྟོག་པས་ངི ངི་མ་ཇི་ མངིངཞི་ནད། །བཛྔོད་ཅིང་རྟོག་ ་པའི་ཡུལ། ལས་རབའངདས་པ། །དམ་པའི་དོནྱིགཤིས་ལགས་སེག་མོའི་བཞིན། །1 





- 











[| གསས་འབར་བནུམ་ཞིག་ཨང་། །ཇུ་ངོའི་མཁའལ་ཀུནཏོགྱུ་འཛིན་ཕེང་། །ཡོང་ ་ཕྱེ་བར་འབུངམེད་པརྡའེམ་བལས། །འོདགས་ལ་རིག་བའྱི་རལ་བློ་མང་བའི་མཛོད། །བདྷ་སང་འདྲ་ཁྲིརདགསནམ་འཆིང་འབྱུར། །སླིབ་བལམཁའ 
ྦ ལ་འཇུའཚིན་ངིརི།ཅུར། ། གང་སུང་དག་པའ་རལ་བར་འབམས་ཀས་བའེ། །གསང་གསུམ་རི་ཁད་འལྱ་བི་འཁོརལོའི་མངོད། །ཡིདྱཀི་མཛོསྦྱ་ཧན་དམ་པར་ནམ་འགོད་འགྱར། །དངིངས་རིག་དྱངིརམེདྱ་ གྱཧ་མཆོག་གི་གར། །སྙིང་ 
དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གུར་བང་དུ། གླག མཆོགལ་སྲེད་མཐའེ་བར། །དྱགས་དགུར་རོལ་བའེ་སལ་བས་མཐྱོ་གར་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་བའེ་ཆུ་ཐེགས་བ་མོ་ནི། །དུས་གསུམྱ་ཧལ་བའེ་ཐུགས་བྱསེདྲ་ཀང་ཆན་དང་། ། 
འདྲས་ཏ བུངཆནྱ་ཧ་མཚོར་གཞོལ་བལས། །རུབས་ཆེནྱཔ་བའི་འདུ་འགོད་རནྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་མདྒོ་མགསྦའི་བསྟར་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་སིང་དང་བཅས་པཉམས་སུ་བསྟར་བརྨ་མེན་པའི་སེམས་ཅི་གྱུ་མུཏ་ཁྱཔ་པའྱི་ཟ་བའེའོདྱའི་འྲའི་ཤིང་ཞེས་པ་འདིནི། 
ལབནཡུལ འིག་པའི་འབུང་གནས་ཆི་སའཆ་ བ་ཆོབྱཏུ་སུ་འྭ་ཁུངས་བ། སླེབ་དཔནྲ་ཀླུ་བབྱཀི་དགོངས་བྱ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ དཔལ་ལནྨ་ཟ་བས་བྲཀལ་བྷ་ལར་ བོད་གངས་ལྫོངས་མུ་སྤེལ་བར་དགེངས་ཏེ། ས་མཐོན་པོལ་གནས་པའྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་་ 
| | | བསམ་བཞེན་དུ་སྱེ་བ་བཞེས་པ་ ལྕེ་རོ་བཅེན་པོ་ཉི་མྲ་གགསྱ་ཀྱི་ུ་དམར་གདུང་རིལ་པར་བཞུགས་པའེ་ མཆོད་རེན་ཆེན་མོ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ བར་དྱུ་པག་བྐམར་གསལ་བཏབ་བྱིདྷ་གབས། ཙོགས་མེདྱ་ཧལ།ཁམས་རུལ་པའི་མང་ཐས་སློང་བ་པ་ ˆདློ་བབྲང་རྒྱ་” 






















° 


རེ 


གཁ་་ པཾ ༥༩ ༡༽‹ ང་པ་དབུ་མའཾ་གཞུང་ལམ་དྲ་བཀ ནྟ་མ་པའ་འཆརྦ་དྭྲང་ | | 

མ,ཁརས་མསསས་ལབས ༤ ༨ ༨ ༽འ༽ „¬> = མཐཐར་འགཡང་དུགཡའགས་འར་བའའ་བྲསུན་ཡདཤབ། ༨ ༤༤. པྲ རཾ ལ་བཟང་གདུལ་་ | 

ྒ ༢ ངིབ ར་ལ ངོར་འདོང་པས། ལེ འཆར་མ་ཡབགའ་རདྲ་སུ་ཕབ་པའ།། ༽` ར། ཏོ རོབ་རིང་རེ་ཞ༽་ རག ༡ པ་ར ༡ ༡ མང་སལརངངད་ངང་ །ས་གད་ རེ ྣ རར 
རཱ ༦ །མཆོ་སྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་འདོ བདས་འབདཔས། བདལ ལའི རེ ཕགས་སུ་བསླགས་པ་ཡིས། །སྨྲ་ངན་གླང་སྦྱན་ཇྙང་བི་ཀླད་བཅིགཆརཏིང་དུ་འགེ ཅིང་ ་ རཀེསགརབག་མེངཏིར་ ཏ༼ 

ཛི བྲ་འཞེས་བབབགསགྲོ། ཤནམེ་ཡུརུམརཱཧྲོ་ཡ་ཡ། ཟབ་མོ སབྲའམེད་ལ་སྨདའི་ཞས་བའདད་དེའགགས་སྩོལ། །ྲང་བངརགའ་པའམཐོ་རཔའ་ནེམ་ལཞེས བནམསྦ་བགསྣ་ངའི་མནངས་གཡེས། །གང་ཡ་འདེ་ 
་འིའིརར་ལའརོལ་་། ༦ གས་འཇུན་པ། །ྲ་བླ་ཟམདྲ་ཀཱ་ས་སླྲ་དའ ༽ ¬. ` རེ་ཆོ་ང་ང། ང་མཔར་འདབས་ཁྱ་ཧལྔ་ནམ་སྲ་བུགང་ ་གསས་ིྲིཾིཾཾཆ་ 
[རོ ར་སཨས་དངགས་ བུན །ྱག་བླད་འོང ི་ོ ས་འདོང་ད་། གས་ངོལ། །ང་པུང་ གའ མིནྡམོྲལུགས་བཙལྐདྷ་སང་བའི་ངངསསུ་འབོས་བྱགུརཔ། །མེད་ 

4 ངོ ལོ་ལ རི་བར་༩ “ང་ཁརའཁར་ཏ་འ།བར་བའ་བ།ཅང་ར ཅཱ „¬ ་གནངྔ་ར། ནམེན་སྔོང་ལུགས་བཅལྷནྷ་སང རྱངབསསུ། 

“°  ཆེསཆརབྱཏུང་བསྩ་མསྱ་བུར་པ། །ྱབ་བའི་གམ་འྲགོས་གཡང་ཁ་ འི་གཉིངྱ་བིིསནོན་པའྲི་རིལམ་གསལ་ངྲར་རིས་པ་བཞིན། །སྣང་གནས་མཐུན་མེན་སྡོདྲ་ལུགས་ང ལར ཆེ་ 

༢ ཌཱ ནྭ་སང་པའི་བཏགས་ཡང་ཙམ་ལྭ་བུ་ཧེངཊ དཿ ོས།ཀ༽ ངོད ྒ ༠༤---~ པ 


ན་ཅི་ཞིག་ཡིནཞེསའཆོལ་བལ་ཞུགས་གཞིགྨ་ཞ། 


་ 
















།སེ་༩འོ " །ངེས་བཏོང་པའི་དབྱིཔས་ཇུ་ལེགསྤ་འུགས ་གཟུང་རྣམཆྩ་ ྨུ་པའ་བར་བ་ ཡིས། །རྣལའྱཐོརམཆོག་ལཉིན་མཚན་ཁོང་ཕུག་གཞོལ་བའི བོའི་དཔལྱ་ི་གདངང། དསྤ་ཟོབནས། ། །འདྷསོབྷ་པན་ཅིག་སྐེ་ སེབ་པའི་ཡེ། ཤེས་དང འབར་ པ 
། ༽ བའི་ནོ་ངརྱ་གིས། ཀགྲུརྟཏོག་ལསླྲ་རུང་ དྲ། ཡུལ་ལསྐྱ་ཧལ ཡ་བའི་གོ་འ འབ པངམ་པར་ནམརེག་ གའགྱུར། ྦ །འདིརའབདལེགས༔ ་བྱས་དྲགེ་ བའི་ཕུང་པོ་དུང་དང་ཀུན་ ཏྭ་ཏ་ར་དཀར་བྲས། །ནམམ།ཁའི་མྲབས་བ། ་གཏཏགས་འགྲེ་བ ཤུན་གྱི་རེ་ ད 
_ འདོདམ་འུས་ཡོངས་སྐོང་ཞིང་། །བརྟན་པའི་ཡང་སྟེངཆུ་ཡེ་གཏརཆེནངགགྱབུབ་རིགས་པའླི་ནབས་པེང་ཅན། ཧྲེ་ཆུགདེངས་ཅན་པེ་བའི་ཏིར་འཚོརཉམས་མེདྱི་མཞིང་འཕེལ་གུམཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ངྐྱདཚལ་ཁེརདྲ་ཡུགཏུབློ་གྲེས། | 
རྭ ཙཾ། གོགླ་རབས་ནམ་ པར་བསྩོད་པའི་སྐལ བརྫང་ལས་ཀྱིས་བྱིན། །ཟབཅིངྱ་རུཆེའི་རྲ ངྷ་རིའི འི་ཐིག་ལེ་དགའ་རནལ། ༽མཆྩོ་བུར་བཱིཿ བྱནའུགས ་གསལ་རིག་བུང་བས་མང ངས་སེ་ལ། །ཞེས་མཐརྟ་ ཁི་གཡང་དུ་གེམ་འགྲེས་འཁྱོར་བའི་མི། ། 

གྲསུན་ཡིངྱ་ཡྱི་གང་པོ་ དབུ་མའི་ གཞུང་ལམདུ་བཀེལ་ པན་སམ་པའི་འཚར་གྲོ་དོཟའྱི་ཧུད་དུ་བཀུག་ པའི་རངྫ་སཱ་ཞེསྱ་བ་བ ་འརི་ནྲི་ཕོགས་མེདྱ་ཧཱཿ ཧལ་བྲམས འཕིམཔའི་མང་ཐོས་པང ང་བ པར་བ མཚྲོ་དིནཞེསྱ་བས གངས་རིའི་འོད་ཁྱི་བཔྱུབསེམས་དང དཔའ་ འ་བལམོཚའི་རིངམེལྱསི་མཆོད་་ ྣ 
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རབ།།ཞང་སོན་ 
ྭ ཙུང ཡོགསྦའི་ 
]ཾ བགགས ཚོུདཔ་བཤིན། ཚག ར་བས་བ བགས ་གནས ི་ད་ ཤ་ཤང།།པལ་བྱསདྲ ཅར ྱི་ལུག གློག་འོ -ུ 
མི བྱརདྲ་ཊྷི་མགརུམ་མཱན་པའྲི་ཀོང་།།དལ་བྱཧདབོར་བྱང་ཡྲི་གོག་འོད་ཐང་་ˆ 
ྲ བཅིག་ ལྕའུག །སྲར་ཡང་ངན་སོང་གྱིམུན་པའྲི་ཀོངལ་བོར་དུ། ཆུད་པའི་བཔྱཆལའདི་ འདི་བས་མ ཉྙིང་རུང་ལྡང་། །མིཏགྲདན་པ ཡྱི་ཝག་གིས་ཉེར་བྒལ་ཏེ། །སེམསཏ་ཅང་ཤིས་ཙི་ཁལ་་ ཅང་ཤེས་ཤི་ཁ་ ལོ་་ 
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ཉང་གཅས་° གྱ ཏྟེན་ནམྱ་པོང་ལྱར། །བདྡ་བུག་བར་། 
།འདོད་སྲང་རངས་གསུམ་དྲུ་ཟོས་གར་བྱ་བུར་བ་ལི། །གསལ་དངས་རང་སེམས་སྱི་རམ་འྱབརྨ་ས་ཆོགས་སུ། །སྟེན་པས་དུབ་པ་ལི་ངལ་བསེ་ནམ་ཐབ་འགྱུར། །མང་ཐོས་། ] 


དེརྨ་གྭ། །འཁུལ་པའིཀུརཏག་བཞིན་འདིན་དབངས་སྱྱ་གར། །ར་ཡུས་ཐུང་བོ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆེར་རིངབས། །གསལ་རིག་རང་སེམས་ཀྱི་བུང་བ་འཡུར་ལ་ཏི། །ཡང་གཅིག 


















ྒ བཉེདྱ་ྱ་སེན་ཡོན་ལེགས བཞགནས། །གཞན་དགཅི༔ ཆི ་ལི་ངང་རུལྟ་རོབ རྟོག་ལ་ཁུགས། དམ་པའི འི་ལེགས་མཛདྩོ་ཅིས་ལི་རང་སྟིབལ་དསླུན། །གཞན་དགྱ་བ་བྱོད་ཅིས་གདམོ།བོང་ནས་སློང བ།།མཁས་་ 
| འགའ་གཞུང་ཡུགས་ཀི ཀྱིརྱ་མཚོ་ཆེན་པརུ། །རམ་དྱཾརྡ་བློ་གེསྭ་ཁྲི་གྲ་ཇེདལེགྲས་བཅགས་ཏེ། །གུས་ཏག་བྱརཱན་པ་ལི་དར་པོ་ཆེ་འར་ནས། །དགས་དོན་ཡད་བཞིནྱགི་རོར་བྱ་བབས་ མ།།གཞན་ 
| ཛོ བཀའ་བེདྱ་ཀྱི་མཆོ་བགྲམ བྱི་ཐང་དུ། །དགོངསཿ ་དོན་ལག་པ ་ཡེ་མཆིང་བུའི་རོ་བ་དག ད་ལ ་འཆདྩ་རོ་མྱ་བི་ ཆོང་དུ་ལེགས ་བཀམ་ཏཾ། །དེད་དཔེན་མཁས་པ་ཆོའི་བཞིན་འཛུམ་སླེང་བསྲ་བལ བསྲ་བལ།། 
སྤྲ ན་རང མི་གནས་གཡ། འི་ག ཤས། ཁོགགི་གར་མཁན་ཅིཆེས་སུ་ཉིགས་པ་འང བ། །ཅུག་བརན་ ཐེར་ཟུག་ཏ ཏུ་ཤན་བའློངན་དས།། །ཆགས་མངཀུནྟ་ཌོག་གི་བྲབལ་འཁོ་པཅི་ཡང་་ 
སྦེལ།།གྲངས་མེང་ང གས་བླ་བཡམ་ ཆོ་ཐུང་ལ་ཡུདྱ་ཤིསྱ་པ་ བྱེད་པའི། །།ཐབས་ལམ་དཇ་ཡ ངྟ་སབྲས་གར། །ཨ་ཝཱ་ཟུང་འཇུག་གི་ས་ལ་ནམ་་་༽ ། 
ཞིག་བྱ་གུར། །ཝྔེནྱ་བསྔ་ནམ་དཀར་ཡྱི་ཀངྱ་རྒན་ངི་ཉེད་ཀུན། སྲི ྭ་བེཐང་གྲི་བུབས་སིུ་ཆུབ་པར། །བངཆེནྱར་མཚོརཱ་ཁཱ རབྱ་ལརབྲྲོ་དད། །ིའིན་ལས རབས་འབྲེང་གི་ཅེ་དགས་རོལ་གྱར་ 
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ཅིག །ཅེས རང་ཉེ ཉིདདོག་བར་བྱསལ་བའི གཏམ་གསལ དངསསེམསྦ་ཅིརང་གཟུགས དྲིབྲལ་པག་གེཔིརྩེ ལིས པའི་ཆོ ཆོན་མདངས་ཞེས་བ་ བའདི་ལངམ་བཐོསྨ་བུབ་་ ལ་གཡིལ་བླ་བོ་བབངྱ་རམོ་ཐན་། 
གཙུག་ལག་ཆོས་ི་འདོད་འཇོ་ ངོར་འབོད་པས། ཆོས་གྲ་ཆན་པོ་བྲལ་ཤིས ུན་པོ་དཔལྱ་སེ་ཝེ་ཆེན་པོགས་ཐམ མས་ཅད་ལསྣ་རམ་པརྒྱ་རུལ་བའྲི་ཀིང་གི་གར་འཛུག་སྦང་པ་ བྩ་གྲས་ པའི་གུར་ཁང་དྲུ་བོན་འདུ་ན་ཤུགས་དྲག་བརྩེད་དྲ་བེ ༣ ། 
བལྟོ། དཾ །།ཏག་པཛེན་གདོན་ཡིས་གཅོས་པའྱི་མན་པའྱི་ར གརུམངྱ་ཐང་གཅིག་འཆེ་བྲ་དན་པའི ་པའི་གློག་གི་གརམ་བན་གཡོ་བའི་ཏངས་ཏཱ་བས་ཞེསྱ་བ་བ། ཧ རེས་ལ དཔལ་་ 
གསང་གསུམྱ་སུ་མའིའྲ་ཡལ་འབོརྦ་ཤིས། །ཞ །༈ཞིང་མཁའ་ཁབ་འགྲོ་ བའིར་སོང་ ༨བ། །བ ་བཞད་པ་ངྡོ་རཱའི་ཞབས་སེན་ནོར། །ང །ཿོངང། པ་དགོས་ འདོད་ ཡ་ (འྱབུང་ཉིང་གར་བཏེན། །ད་སྟཏྟག་བར་ མས ྦ 
ཤན། ན། །གདྷནྷ་ཏོག་འཇིནྲ་མུན་པས་མནན་ཛར་ཁང་། ། རྱེན་རྣ་ཚོགས་ཆ ང་གྲང་འཁྲུགས་ པ་ཡེས། །སེམས་འྱལ། བའི་གོག་ཐེང་འདྲི་ཉར་གཡོ།།མུང་གཡུ་ལྱ ཅས་པའི་དགའ རེ །མདས་ བདོ 
མེ་ཏོགམགྱེ་ལེགས་ཝེམ། །ེན་མཆན་མོའིཚོ་གང་རེས་ཡོང་ཏེ། །ཞག་ར་རེ་བཞི ཞིན་ངུ་ཊ། ཟི་མདངས་ཉམས། །ཆོན་འབསངྱྱར་ ྱས་བཟ་བཙན། ¡ །ནད་། བབསྟཏགའ སད་ ཏྲ །།དོན་དེ་ 


ཇ་བཀཝར་འགན་འཔད་ 
















མ་ཐང་པ་༧༧པ༥འསྩཝས་ཐཆ འཁའ བམ 





་ འིན ས། | ྦ 
གྲས སགཏིརམ་གགྲ་ ས། } 


















; ོ༤། །རབ་བཏེན། ུསྟ་ཏོན་མཛངགཱ་ཐུང་བའིནཅུང་མས། །རའི་དབང་པོ་དལ་བའི་གྐོ་བབས་འཕྲོག ནམདབྱནྨ་ཟ་དུས་ཅིས་གངགསཔན། །བགར་སངཆ་མེདྱ་ཏེད་དྲུ་ཐར་། ། རེནའདེས་ང མྲགེནབ བསྐ ཊེ" 
ཌྷ ཆདལ་ ཁད་སྣམ་བླེ་མ་བདེ། །དོན་དྲེར་ཚོའིའིམིངགེ་ཅི། །མི །མིང་མཁའྱཁབཞིང་དཱ་ཨྲེ་བགས་བཝ་། ། །དབྱར་གཡུ་འབྲག་རྔེན་མོས་གྲེག་ཞགས་བཅུ བརྐྱེད། ། །མཐེནམམཁའི་བིངསནས་དད་གསང་ཝིར། ། །བགསརའ་བའབ་བས་རལ་་ 

ུ „ འཛིགས བྱིད་མོད། །དགུན་ གར་སང་གར་ཡོདཆམམཆེས། ཅེནའདསྱོལའི་བནའང་ཆོད་ས། །དབང་ཤེདམེས་ འགགན་བཞིན་འཆེང་ བརཿམཐོང་། །དོན་དེ་ ཕྱིརཚོའདིའི་ཆེ་མཐོས་ཅི། །མཐོམཐར་ཐུགརྒྱལས་ (ནྲི ཟིན་བལྟ། ། །སར་ 
| ཡུཿ ཧྭ འྲྲེགས་བྲདེས་ པནང་མིའྲི་གས། ། །དཱན་འཁོརམེད་ཆོས་ཅིས བརྐྱངས་ ་བ་འགའ་། ། ནོར་པན་ཚོགས་འླ་ འྱབང་བའིངོརྱ་ལོགས་ཏེ། །ཆུར་ལེགླ་བཅི་འབྱོལ་བྱས་ པས་བྱརེས། ] །ཅེན་འདིས་ཁང་ཡུནའིངའའ། ཀེགས་པ་ཡི། །སེམསལས་ ། ; 
„ | དང་མཛོའ་བཅུགས ཉམས་ཀྱིས་དོགས། །དེན་དྲེ་བིརཆོའདེའི་མཛ ཇྔའ་བསཙི་། །མཇ༢༡མས མེད་གྱྭཿགླ་རུང་དངའདེས་བ། བྱ། ]ངུས་ད་ནངས་མུན་རེང་འདུགརྩེསཁྱིས། །གྲེས་ གསྣ་མ་ཆོགས་འདྷེ་ལ་རྱ་པེདམེདཁང་། །ད་གནམ་གདོན་བོག་པས། 
41 ཾབུམ་མཞེས། །ཆས་འཚོང་དུ་བཀམ་བ་མངཞིགམཐོང་། །རྱེན་འདེས་ཁང་དོནུབ་མི་འཚི་བའི། །གདཔས་རེད་བརང་ཚདར་གིས་ཐག །དྲོ །དོན་དྱེ་ཡིརསང་གྱི་བ་བསཅི། །སངྱཆལཁམས་བྲེ་མསན་ཨ་ཙ་ མ། །གནས་འབོར་བྲི་བའྲི་མ་ 


བ་ 












འབལ་མེདཔའི་གེཤསྤྱ་གུར་ཏེ། །གཏན་དགའ་བདས་འཚོ་བནམ་ཞེག་ཨང་། །ཟློ་ཐང་གཅིག་ཆོས་ལྔ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཚུལ་བཟུང་པོ་འདི་ཕྱི་རྒན་བིངསནས། །འཕལ་འདི་སྣང་རྒྱལས་རྨྱར་གྲེལ་ཏེ་། །ཟླངངྱེ་བའིམཚོ་ཆེནརྐེམས་གྱུར་ 
ཧག །ཅེསྟརག་རིཛོན་གདོནྱ་ཤིས་གཅོས་བའི་མུན་བའླི་མག་རུམ་དྲུ་ཐང་གཅིག་འཆེ་བྲ་དན་བའྱི་གོག་གི་གར་མཁན་གཡེ་བའྟི་ར་ངས་རྟ་བས་ཞེས་པ་འདྲིནྱི་ཏེན་ར་ཆོགསྦ་ཅིས་ཉེ་བར་བླསུལ་ཏེ་གོང་གི་ཆོ་རིགསམྱུ་མེས་པའི་རྟོག་གེརཞེན་པྱོ་བོ་བཟངྱྱ་རམཚོ་ཕྤྲིན་གཙོུག་ལག་ཆོསྤ་ཅིའདོདའངོརའའོད་ 
པར ཆོས་གུ་ཆེན་པ་བྲལ་ཤིས འཚྱིལྱ་ཅི་གརའབུག་ཚས་ཅྱི་སེདཚལ་ཝ་རིག་ལི་ཤིའིམེ་ཏོ་ གླནམ་བར་བྲཀ་བའི་ལིང་ཁངྱངུ་ཤརམར་མེལ་བཀྲོ། སཾ །།རངལ་བ ནཔར་དྨ་བའི་ག །ཏམ་སེམས་ིཅང་ཤེས་ལ་ལོའི་གེམ་འྲྲས་ལས་དགེ་བའི་ལམ་དུ་གྱརན་པའི་བླགལྷ་༈ ག་ཅེས་༥་་ 
ཙས ལ། ནོམེ་གྱུརཱ་ཨཱང་ལེ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ | འདཀའསདབུད་མལུས་བདམས་ངགྱ།། །ཆོག་གཅིག་གི་སེདནས་དོ་སྤྲེད་པའི། །བཞང༔ནཆད་ཙྱབ་ལ་པའས། །འབུངས་འཁས་མདྦ་བླ་ར་ཆོས་ལྭ་དངས། །དཆའུང་བྲབ 
མེའི་དགེངས་དོན་མིབཚོལ་བར། །ཆོག་ཐལྱ་ཕིར་བྲགིགྲས་བའྟརོག་གེ་བས། །ཆོགས་དཀའ་བས་འབད་པ་འྲབས་མདསོང་། །དྲབས་ལཾདྱ་བྱ་ཕིར་བླ་གལ་མ་འདེབས། །མེན་བསེདནམས་བྱར་ཡིས་ལེགས་བསླན་པའི། །ཏྟེན 


[ ཤང རྭངུ། །མྤྱུར་མའྱི་ཉེས་བུས་དགྲེ་ཇིག་འབས། །གཉིད་འབུལ་པའྲེ་མལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་མི་བདན་བདན་པའི་ཚུལ་དྲ་བོང་། །སེ་མས་རངྱ་བང་རིག་པའྲི་ཁྱའཆུང་། །ཡུལ་ཆོས་བྱའིངས་སྟོང་ཉིདམངོསམ་དང་། སྲརའདུཛ¶ 









༢༢༤༢༤༤༠༢༢༠༩༤-༨༢༠༦༠ོ.ི 
ས་་ འེ རི 
་ ཀཀ ཞ 


དངཆཆདང་ ལུབ་པའ་ ས་འ མུར་དཀའ་བ འའ དས །བགས་གུཏན རད བ་པ །དད་ པོ་བཞི་བརུ་ཁ་པལ་ངུས། ལ་དྲདཐག་གྲ དཔའ་འི་ཕལ། །རྫ་རསནས་ཇེཅམ་འྱ་ཁ།པཡམས། རོདགག་གགའ་ཏུ། ད 
འཁུལ་ལམ། །ཛྲོནྱ་ཧེས་པའི་ནུབ་མོནས བྱབ་རྟེ། ༽མབཐར་འཆ་པའ བའྱིཕྲོགས་ལཱ་གོམ་པ་ཆས། ་ སྐམ་དངྲིག་ དལ་ང བསོ་མདྲ་འགགོོཿ བ། རི ད་ཤེས་རབ་ཅནྱ་བྲིས་མ་ཤེས ་སམ། །བར མཱུར་པཱའིའཆི བདག་བ སུམ་ཡང། 
དྲུས་ཡུདཿམ་ལྔ་མདའངས ལགསན། ོད ྦྱུར་ཅན་ྲམཛ་ས་པོ བོ། །དོན་འདིལ ་ སམ། །ཉིན་གཅིག གི ིི་རག་ངོང་སོགས། ། །དབུགསྤར་བའི་ཕངས་ ཆདནཱཔཞིན་། ། ཆེལོ་དངདེ་ཟུ་དཉིན་དང་།། 
| „ ཉིན་དབུགསྱིས་ཐད་པམཆཚོར་རམ། །ཆུལ རར་ཟདཅངའགོ་བལྭ། ། །རྱན་གང་གེས་། རྦག་པརམནུཨན། །དམའའཆརྩོ་སྐང མཐོན་པའངོའ ན་དང་། ། །མིངྷཧནྲ་གགྲས་བྱསབ་པ་ ཡམམ། ཆི 

@ པོརཡུས་བཞིན་དུ། །འཁོར་དགྲེ་བ་གྱསང་བ་པབ་བའིལས། །དོན་དྲེ་པིརརཔས་མསམ་བཅུལ་བར། །གཞནའབུལ་བའི་གཤོམརས་དགོས་ཡོདདམ། །སྱིརའཁོརབཟེར་བའི་བཅོན་རརཆུང། །ཨེས་དནའགོའིའོབས་ ་ 





རཿ 





གཡང་ཁར་་རེབ། །ངྱུས་དྷ་རྲ་བོསན་ ་ཐརྦ་སིདཔས། །སེས་དལ་བར་འདྲུག་པ་མ་འྲབལ་ལམ། །ལགས་འབར་བའིས་གཞི་ལེབམོའི་ིང་། །ལུས་འདྲེ་འགྲ་པེད་ཅིང་ཆོང་འདེབས། །སེམས་འྱཧོད་པའི་མེ་ཡིས་པེགྱྭ་གར་ཀང་།། 
དྱེ་ཕྲིས་པསྨ་ཇུགྱ་སོང་མ་ཡིནནམ། །ཛེན་ཡ་མཐའ་གྱ་ གས་པ་མེད་པནས། །མཿངན་སོང་གནས་སུ་གཏན་ཡུལྱ་བས། །དྱུས་དྷར་གཅིག་པྷུ་སིས་དབང་གིས། །ྒྱ་བས་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ངོ་ཤེསསམ། །སྟིངྱ་པྲ་ལུལ 
བདུདྱ་ཅིའ་བས་ལྭ་སྲོད། །འོག་དམཁ་བརྡ་ཁྲོར་ཁོལ་མའཐུང་། །དོན་རང་དགར་དྷེ་ཉར་མིའྱདང་བས། །ལས་དཀར་ནགཉུས་མཐུརམི་དཔོག་གམྲ། ། བརྡ་ཡུལ་ཁྲམས་འདེནའངའྲག་པའིརས། །དབང་ཆྲརུང་བཟང་དན་ས་་་། 
ཆོགས་འདི། །ཇེནཱརང་གིས་བས གས་པའི་ལསྐ་གལལ། །ཅས་དྷངཱ་ུ པམ་ལགས་སམ།། །དེང་བླང་དོར་སྣང་བ་གསྲལ་ངུས་འདེར་། །ཤིས་བཤིནདུ་པང་བུང་ཡི ཤྱིདན། །བྱིས་ངན་སོངག ནསྭ་ཨམི་བཟད་བའི། རུ ཀཱ 
བསལ་བས་གཟརཆལང་ཡད་དམ། །ཡངས་མུག་བརལ་ཀུན་བི་ས་འདྲན་པའ། །ལུསམ་གཅང་བག་བཅས་བུང་པའ་བུང། །ཇན་ཡན་ལ་འཁུརབ་དཀས་ཆག །ད་ཨ་འངདཆད་པམ་འདའ་འམ། །པཾ 
ླ བའི་ཉོནམེངས་བཔ། །ཨ་ཧུན་ཆབགས གནོད་པའི་བ གེགས་འི་གཅོ། །གདོན་རང་གེ་ཉིངལ་གྱངགས་བས ཞ། །ཡིའི་གདོན་ལ་ཟོན་བེད་མ འཁྲུལ་ལམ། །ཡོང ངས་ཉནམོངས་ེས ྱོན་ར་བ་ནེ། །ཕར་བཏགས༡མས ཐ་ 











ཙ། །མེང་པར་གདགས་གཞིའི་ངོས། །ཆུརྨ་གུབ་པར་འཇིན་པའི་ངར་འཛིན་གདོན། །དེའྱི་བོན་མཚོང་བྟཝ་བ་གནད་མིནནམ། །ཇོནམུམཐའམེད་པའི་དྲུས་ཞིགནས། །ཐོ་མ་རིག་འཁུལ་བའི་དབངསོང་ས 
སི ༈ལས་མི་དགྲེར་བོའྱ་ཧུན་བཞིན་བས གས། །དེའྲི་རམྨ་པིནྱ་རོང་མཁན་ཌོད་མནནམ། །རྱན་སྲེད་ལེ ན་གཉསྐ་ཏིས་གསོས་བ་འགའ། །ཕྲིདྱ་པྱི་མ་འ་གབ་པའིནུས་ཅནའྱ་གུར། །གངམཆོང་མེང་པའྱིརཱ་དེ་ལས། །འབྲས་་༧ཛ®ཿ 
„འངུབསུཡིས་འགེགནུས་སོམ། །དགམ་དག་བཏུན་གཡོའཆུགུ་ཀུན། །ནང་སེམས་ཉེངས་བོན་དེལས་བང་། །དོནདེ་ཕིརྦི་ཡིས་བོན་ལས། །མཐུནུས་འཕེལ་ཆེ་བམལགས་སམ། །ཆུལ་དེ་ཏུར་ལགས་པར་དྲ་པད་པན། ། 
2 ། ལསཚོགས་བསགས་པབྱ་པངམ་ག ཏགས་པ། ། གཏན་བའེ་བླ་སབ་པའ་བབས་དམ་པ། །གཞུན་གང་ཞིག་བཅལ་བས་ཆེདལགས་སམ། །ཡེ ངས་འབྲེ་བཀུན་ཤི་མརྱ་བྲས་པའ། །གངས་མཆིསན་འཁོར་བའི་སེནམཐའ་གབ།། 
དའདོད་ནྱ་ཧུ་མེདའྱ་གར་བས་ཁེགས། །དོནདེ་ཾར་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ། །ཡོངས་ནམམཁའེམཐས་གྱངགས་སམས་ཅནྷ་ཐཱི། །རག སིལ་ཞིང་བདེ་བྲ་ངོ་གྲས་འདོད་པའི། །དཔལྱ་བར་ཆུབ་སེམསྦ་འི་བསོདནམས་གང་། ། | 
| /#མ ཉཾང་གོ་ཡུཌ་རིགས་པས་མི་དབོག་གམ། །བོའི་འྱགུར་བ་མད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀང་། །ངྲུས་བསལ་པར་རྩམལ་བའིམེར་སྲེག །ཆུལ་དེ་བཞིན་དགྲེ་བོ་ཐང་གཅིག་གིས། །འབྲསྤྲ་བུ་མེད་འབྱིན་བའངམ་མཆིས་སམ། །རངཉོནམངས་ ཟ་ 













ཤའ 


_ 81 ¬, 










ཡིས་ལན་འདྲུག་པས། །ལུདས་ལོངྦ་སོད་དགྲེ་རའིའྲབས་བུ་བཅས། །ཕར་གཏོང་སེམས་མྲེལ 


༤ 


སྦག་གིས་བཅིངས་བཞིནདུ། །མའགྲོ་བཟློལ་ལ་མཐུརུང་བས། །ངུཊ་ཇི་སྲིད་གཞནདོན་ཁྱུན་གྲབ་བའི། 


རེ 


༩ ༣ ༡༡ ཨང ༥ - ཱུ ༡༢༡༨ ཁྲ་༥༽ ༽› ང་ལོ་བྲང་ ག་ཐ ལ་་ + ¬ ¬ ༡ ༠ ། ཀ་ ་༡༢༦༽¬ ¬~ ¬; ` ༣༡༢༨ ༽-། 1 ༩ ༨༦ ༽ ༦ ༦ : 
ཡུང་པོར་རུར་གདའན། །དྲུས་ལནྲ་དག་བྲསོ་བྲགངས་མྱི་ེད་དམ། །རངའོ་བཟོདཏུས་ཕན་ཤེསླ་རོམ་བཞིན། །ཆུར་བཟོད་པར་བླསལ་བའམྒ་དནལ། །སླར་ཁོ་བར་བེད་པའ་དང་ཚུལན། །ཟཱ་ཤཾསརབ་ཅནྱ་་ཡུགས་ཡནནམ། ། 


༤ ༨ ༄༤༦༽ 


དོནརུང་བར་དཉིང་རིག་པས་གསུངས། །དོནདེ་པཱིར་སེམས་བླསང་བཅུལ་འུགས་ལ། 


༤ 


ཾརང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མི་གདའན། །སྲར་ཨ་འཐས་ཞེན་པམ་འྲལ་ལམ། །ང་ཟེར་བའི་གདགས 


༧ 


ལསྡ་རམ་དཀུར་དདྱ་ཁི་ས་དཔེན་པ་ཡིས། །སེམས་འྱབུག་པའྲི་མ་བས་སྤུརུད་པ་འདི། །ོནལེལའ་དྲག་ཡིས་བླམས་པས་ནོངས། །དབཆབདག་ཁར་བུགས། ཉོད་དལ་ལམ། །སེམས་གཡེང་བའི་བླབས་བརོད་དཀའ་ཐུབ་སོགས།། 
།ཧྲཾ་ཀུན་ནས་འབང་པ་གནད་མནནམ། །ཡངས་འབརའདསཆསྒ་ནམསམ་ཡུས་པ། །དོན་ཡིནལུགས་དྱོད་པས་བཙལ་བན། །ལོ་་ 


་གཞིམཐར་ཐུག་པ། །སྙིངམ་རིག 


།རྐྱབས་སངསྐྱ་ཧས་བྲམབསན་མིལེགས་སམ། །དེངཆོས་ཀྱི་མཐཱནྱ་རེནའཛོམ་དཀ འབ། །ནངའཇུངས་སེམསྭ་འདི་ 







༧ 
༢༤༩ ༤ རྱ 


རར 


གྒེ་པའི་མུ་བས་རུད་པའི། །གཞི་གཉྭགམ་ཕྲ་བའི་རླང་སེམསལ། །སྒྱབས་རེ་ལྟོས་བཅོལན་ 





༡༠༠® ༦༦ 
\®‰ 'ན $; 1 





སྣུཉིས་བིསེམསྦོ་རླིང་ །ྱིསྱ་བབཞག་ཐངལ་འཁྱམས་པའི དྐམབས། །ཧྲ རུ་དུན་བའི༔ ཆེལ་པས་དབང་ང་ཏེ། །གཏམ་འདྲིཏ 
།ཕུན་བར་༈ སྤ་བའི་གཏམ་སེམས་9ྱི་ཅང་ཤེས་འ སེ་ལའིགམ་འགྲོས་ལས་དགེ་བའི་ 





༢༠༠༧ ཅི 


༄༅ མྲི་སགས་སར རང ག་བཏབ། །ཅེསངངཔ་¶ 
ད དྒ གྲས ཐོ ལའ ་ལཱད ས་དག་ བའ་ལམ་ང ངུ་བཅུན་པའི་བླགུལྭ་ཝགཅེས་ བྱ་བའངིན ནི་ཡུལ་ཧེ་ཕཱོགཿ ས་ཆས་པ་གོང་ཆོའི་རིགས་སྱུམས་པའྲི་བོ་བཟངྱང བམོ པཱིན་དྲུ་འབེད་པས་ཆོས་བརའྲགེམབའྙིད ཤཾ་དརཔ་ུག་བཏབ། །ཅག བསམ 
སྒོམ་པ་གཅིག་ཏུ་པྲི དིལ་བྲ་སོན་བོན་དམ་པའེ་གཤེགས་ཤུལ་དྲུ་བོཁ་བྱངུར་བའི་རེ་འདུན་ཉིངལ བཅེངས་པ་ཆོག་གི་ལམང་འབོས་པའིརི་མོཀོ། རླུ །སེདཔའ་འགར་བོག་ག གར་མཁན་ཅིཆསམུ་གསལ་རེགསམས་ི་ནང་སབས་བྱསར་བའིངང་རམབཛིདཔའ་ཀ་ཐང་་ 
ཞེསྱ་བ་བ་བཞགས་སོ།། ༄༅། །བླམ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཀནས་དག་པའི་ཆོས་དངས་ལྱངརམེད་ཀོང་། །ཁྲདག་ཆྱེརུངའ འགྱུར་བ་གློག་གི་གར། །གཏའི་ཛྔོན་དུ་སྣ་བདུན་བྱིས་བསུཿ་““ 
བའི ༈ པལསུན་ཡང་རི་བྲོ་བོནསྐྱ་ཐང་། །ཅ་ཙོའླི་གཱུ་དྱབཔས་ལན་པའི་གརམཁནྦ་བི། །ཆྭ་ལུགས་ཇེ་བཞིན་སིདའབྱོར་གཡོ་བའི་ཆོས། །ཇྲ་སོར་ཡུན་ལའང་འདུལྷ་གགས་མེད་བ་འགའ། །ཉམམཆོ་ལས་འདྙོན་བཞེན་ 
གཏན་འབྲལྱ་བད། །ཏ་ལའིའདབ་ལྟ་རྩ་ཧུས་པའིངཔལའྱོར་ཡང་། །ཐ་གའི་ཏངསབས་ ཇི་བཞིན་འགུར་བའིགཤིས། །ངྷ་ཏ་འགྲེང་ཞིང་གཡོ་བའྲེལས་བོ་ བ་ཡང་། །ན་འཆིས་མགལ་དུམ་ ཇེ་བཞིན་ས་ལ་འགྱལ། །བྲཏཏེ་ 








སགས་པ འོལ་མེ་སྔ་ཐྔོན་བྲས་བའེ། །ལརོལ་གནོན་པའྱེ་རུ་ཛོའ ང་ཡང་བྲན་འགྱུར་། །བ་ལུངྒ་དེག་ཐོགས་ང སྤྱ དཅིངའྲག་བཡང་། ། ལསང བཞིའི་བྩོན་ལལ་ཁོརལོས་པཱརཾ། ། ཅོནཀའྦའེསྦསུརྦཝ ཡམིན་འབུ་ཡང། །ཚ་ཟིར་ 
༥ སྐ་གྲན་། སིང་འབརང་ཐོབ། །ཛལང་དེགས་པྲ་སྦ་པོས་པྲལངྷ་དང་ཅིག་གྲིས། ། ༣་མོ་གལ་དླུ་རུད་འདའེ་མིག་ཆུ་ཅན། །ལྟལར་གྲགླ་ བླསར་བའྲེར་བོ་ཡང ང། ཀཟ་མོའྷི་ཕག་མས་འཚོ་བའི་སློངམོར་འགྱུར། །འཅག་མཐོ་༠༥ 
སི་ར སྐན་བག་ཡངས་སྨྱོད། །ཡ་ང་དམྱལ་པའ་གནས་སུ་ འྲུ་རུགསྲའྲབ། །རྣ་རྲོའབངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བཡང་། །ལ་གོར་གཤིན་རེའ་ངྱབུག་པྲས་རང་སླེག་འདོར། །ཤྭ་ཁྲག་གཡོས་སུ་སྦར་ནས་མ་ཟོས་གོང་། །ས་ 
ུལ་སུན་པའ་ཟས་སྱུ་བུར་པའང་མཐོང་། །ཧཱལ ལའེ་དུགཝུར་པར དྲན་ཉེས་ཆེ་བའེ། །ཨ་ཧྲོསིད་པའིའབོར་པར་ཡེད་བཏནཅི། །།ཨི་མ་དྷ་ཉའ་སམས་ཊིའྱབ་བའདི། །མེ་བརནྱཔཱར་དྲ་ཡལ་བས་དན་རུན་གོངས། །དློ་མྭ་སཔས་ཤིག་ 
འཕྲལ་བྱི་བ་བ་ལ། །བྱ་ཟང་པའིལསྣ་སང་ནུབ་ལཉཾ་བས་སཾ། །འཇིག རྟེན་ཕྱི་མ་ཟྲར་ ར་བའམཐའ་རིང་པོའི། །སྱེ་བའི་ཧུ་མཆོའྱརུ་ཐིགས་ བྲགང་པར་འཆལ། །ཞེས་ཕེད་པའི་འྱཐརབྲ་གག་གོ་གརམཁན་ཅིཇེས་སུ་གསེལ་རིག་སམསྦ་ི་དང་སབས་བྱམར་བའི་ 


རམ་པ ི་་ 


: ་དདམུལ་བརྗད་པའེ་ཀྲ་པཔཞེས བྱ་བའི དང་གྲང་ཆན་པའྲིརེས་སུ སུ་ཁགས་པར་ཁས་འཆེས་བའི་དགེ་སྦྱོང་་ སྭཛཾསུ་དངའབོད་པས ཤུགས བྱུང་ དབརས་སྭཱ་བཱངས་པྲ་སུར་ཡང་ཡངྦདན་པའི་བརེད་ཐོར་བཀོང་པའོ།། ལུ །།དདཉེད་ད་ དགེབར་བལ ་བའེགཏམ་ ིབོཔབངནདེན་གཉིད་་ས་ 












༡༤ མབབལཔར༦ར༠ར༤༧༠༤༢༧༧ར༠༠༠-༢མམས་ཿཿས་ 


དོ་ 





༡༤༥༦ 


ད = ཀ་ས ཆ [1 


༦; བསྒ་ར'ི་༦ ག - ༢ “་ཨ་\ °) ༤ ཚར་རེ 


མངོའ་པང་ཇྲང་བ་འོར་དུད་རེས་འགྲོ་ ་བའེ། །གཉིན་དང་གོགས་ལ་ ཡིད་བརན་་ཞིག་ ཡོད། །མངོན་་དང་ལེག་ཏྱུ་ཝེ་གཉིས་གཡོ་བ་ལ། ། 


༣༠༢ ་ ཀསློང་བའི་ད ་བའྲེདི་མེ མཿཆག་གི་བསང་གཏ་ཞེས་བབ། ༄། ནམོ་གྷཱ་རཿཨླཱར་ལོ་ཀེྭ་ནཱ་ཡོ། མུ་ལུ་རྒྱལ་གུནཞིངགི་བཀོད་པཱ་ཇོ་གྲས། ། །གཅུངལྷཆོས་ཀྱི་སློ་མེ་ བད་པ་མེད། གྲས་ལྷ་ནམ་ཁུན་མངོན་ཇོགས་་༠ 
ཊུདྨརུབ་ པ། །འྲཕྲ་ལ་བྱ༔ ཅི བའི་དབང་གུར་ཡབ་ཆེས་ སྩིངས། །གཞན་མ་ཆོས་ྱི་བཛྲོ བྱ་བྲརདགའ་ཞིང་། །འངྱ་ལ་ཆོར་ཀི་ངྲ་ཙམ་མི་ ་བོ་བའི། །སིང་ལ་འདོད་ཁམས་བངག་ གསྤྱ་ཟིནྨ་རབས་ པྲ། །ཏོཾདྲ་ལ་ཕན་་ 
་པའི་གཏམ་འགའ་ སྨྲ་བས་ཏིན། །ལྭས་ལ་མེ་ལེ་འབར་བའི་གོསྱ་བོན་ཡང་། །སེམས་ལ་དོ་བའེཆ་ཅམ་མ་དམིགས་པའི། །ཆོ་ལཱ་ཟང ཟད་བུ་མེདཔའི་དྲཡལ་ཁཱ །བྲམས་ རེཊ་། ། རངྱ་ལ་བྩེ་གངྦ་མཱ་འགོའི་ཐབས་ཞིག་འཚལ། ། 


མས་དྲང་ཝན་པ་སཱ་ཞིག་ཡིད་རྭབུ་ཏོན། །འཁོར་བའི་གྱནསནི་གང་དུ་གླནསྱ་ཀང་ 


རླུང་། །སུཞིག་སྔག་དཔའབྲོགས་ང་ཐཱག་ བསལ་ཏེ། །སྐྱབས ་གཅེགྲ་བ བྱུ་རམཤོང་པདླ་བྲ་སློབ་ལ། །གྲསང་བྱ་དྲཱིརའདེན ཅྷི་ཉར་སྣང་། །སཱིད་པྱ་སཱ་མ ཁན་པོས་ལེ་གྲས་བླན་པའི། །སཱིད་གསུམྱ་སུ་མའི་གོང་ཁིར་་ 
¦ འདྲིམ་ བལ། །སྙདན་རེ་བའི་ཉོས་ཡུལནམདཀརལས། ། སྙིདམིན་གི་བམ་གཉིས་པ་དའས་གང་། །རྒྱནགྱེ་མཚོགནི་ དེས་འྱབངྡ་ ྲ་རིལའིམས་དང་། །བཞོན་པ བའིམཆོག་ནི་ཐེག་མཆོག་སེམས་ིཏ། །མཆོན་ཆའི་་ ཁཾ 





རོན འོ ཡེས ་པ་མཆོགཿ ནྟཾ་རིད་གང ང་དབའ་བོའི་པུ། ཡུལ། ༽ཀྱི་མ་ ཀྱེ་ཏུད་བདག་ ནི་བསོདནམས དམན། འདང ིའྲདའིདམ་ཚོས་མཆོག མཇལ ཡང་། ]ཅཾ ཆའདེསྤོ་རབས པ། གཏནྱ་ཡིདོན་བླརག་པའི། ། 
སྙིང་མུལ ཉིང་རྫའིཡུལ་གྱུར་ཡིད་རེ་མུག །ཕྱང་དང་ཡྲང་དུ་དམ་ཆེས་ཐས་ དཀའ་ཞིང་། །ཊོསྭ་ཁངྡ་ཟེས་པཿ ་པར་མི་ཆོག་ བསམ་སོམ་བྱིས། ཚུལ་བཞིནཚུལ་ཁིམས་ གཞིར་བསམ་འབདན། །བློལ་བློ བློ་བསྐེད་ཐེན་པ་ གཀའ་བར་་ 
བསུངས། །ཧྱེ་ཡིར་ད་རིངཉི་མནས་བཟུང་སྟེ་། ༈ །ཆུང་གྲི་རང་ལནངནས བྱབྲལྱ་བསནས། །སྙེན་བེན སྙེན་གྱི་དམ་པའིརྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆོས་ལྷ་རོས་བཞིན་སྱེད་པའི་ 
པ་ཡི ༈ བློ་གྲེས་དམན་ཡང་བློ་བཟརརྒྱམཚོའི་མིང 


དཔའི་ཡིདྱ་སེན་འཆའ། ། །ཆོསྒ་སརྦའུགས་ནས་ཆོས་ཧིས་ཕང ཕེངས་་ 
། །ཡྱང་བྟར ན་མེདཔའ་མོདའྱབརྨམ་ཅཕས། ཾ །གྨ་སྐུ་འནས་རང་ལ བྲ་སྦུ ལ་མ་དྷཱཾས སྐད་བ་ བ། །ཅེས་རང་ཉིད་དགེ་བར་བླསུལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྐྱེར་བ་ངན་ཞེན་གཉིང་ལས སླངབའིདྲི་མེད་ 
ཚག་གི་བསང་པ ཞསྱ་བབའདི་ནིབ་ཡངབའ་ག བྱར ི་སྲམ་དྲ་འབོད་བས་ཆོས་ 


ཨཨོདཔ ཆོས་གཟེན པེ་བྲལ་ཤེས་འིལྱ་བྱི་ཀོག་པ་ཐས་བསམ་སྱི་མྱི་ལྦ་རུ་ངང་བིས་པའ།། ཀཿ །།ེ་བའེ་ནགས་འདབ ་བསྟེན་པར་སྨོན་པའི་ཚོག་ གང་ཤར་དབངས་སུ་་་་"” 
བྡཇེབས་པའི་ཐོལྦ་གཞེས་བ་བ། ༄། ན་མེ་བྲུར་སཱར་ལ་ །ཤཱ་རཱ་ཡ། སྙིགས་མ དུས་འདིང་གསུང་རབམ་ཡུས ་པ། །གདམས་ པར་ཤར་བཞིན་ར རང་གིསྱ་ཐག་ལེན་བརར། །བརྩེ་ ་བས་གངུཡ་ བྱའི་སྙིང་ལ་བསླན་མཁས་པ།། 





01 


༡ མང $ 








ྦ ཁོ ན་ 







༄༅། 


ྦ བགཙཅོག་ཡི། །མི་ཡིཆོ་ནི་ངྲས་པ་མ་མཆིས་པ་། །མིག་གེས་ད་ 


ཐུ 


།དེནི་བདག་གི་ཡབ རྫོ་ཞབྱ་པཾ་བ། གངགི་ལགས་ གསུང་བཅུངརི ཅིའིཆར་ཡང་། སིད་པའི་ནད་བྱས་དུངསནས་འེནནུང་ ་པ། །རྷ་ བཟི་ཕོལ་གོརོ་སོནོཏོ་རུད་གཟོནོན། །དེ་ལས་རངཉིད་བླམས་་་ 
་བ་གང་། །འུས་ཤིངྱ་བས་པའིཆེསྦ་རིམས་དྲི་སྟེདཔ། རི་གཟ བར་ངོས་་འཁཆུྱ་ཚན་འི དཞེན་དྲུ། །ཡུད་ཙམ་མད་པའི་གྐེ་བབྲས་བལ་ལགསན། །རིང་པོའི་ཆོ་ཡང་མི་འཇོད་རྲང་དབངངི། །ཁྱད་པརའཇོམྤ་གིང་ 
བཟུང་། །འདྲི་སང་བཙོན་རའྲི་གེ་ལས་མ་ ་ཐར་ཏྲེ། །དནིའཆི་བར་དྲུས་བྱང་གྲས་ཅི་རངྭདག །སེནཚ་ལེགས་བས་སྟང་གིས་ལེགས་ ས་བླགན་པ། 


དཔ། །མཁས་པ་ཡིནན་དེལསྤ་བན་པྱས། །འདིནས་འབོས་ཚྩོརངའཕེནའདོད་པ་བཞིན། །གཏུནནས་མེད་ངུ་འགོན་ལས་མམོད། །དཀར་ 






བུརམོངྱ་བར་ན། ༨ཅི་ཡང་ལི་སེམས་མུཁསྦ་རཱམ་ཡ་ར་ང་། །ཙེམ་མ་ ཡྲིམངལལསྐ་ཐཱངྱ་གཱརཏི་ ། །ཧུང་ཞིག་དྲན་པ ཉེད་པའྲི་གུབས་ནས་ 


ལས ངེསྭ་བུ་སྟེགས་དགོས་པས། །ཐ། 


ཌེ 
།ཤིནྭཏྭ་ཏིང་དཀའ་བུན་མེད་པའི་ས། །དལ་བའི་ཏེནའདི་དོན་མེད་འདོར་་། 
ནག་ལས་ཅྱ་ཇེ་ འཁེལ་སེམས་ལ་འཛིན་ 
ག་ང ང་ཡདདམ། །ངན་འགོའི་གཡངངྲུ་དབ་ལ་འགྲེལ་བ་ དང་། །མཐོ་རཾར ་ད་འགགའི་ཐེམ་གས འཇོག་པ་ཡི། །རྒྱཚོགས་ཕྱེ་ སྱིར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚོང་པའེ་ལས། །གངལ་འབད་འབུངྱ་བས་པ ཞིབ་བསམ་ཐེངས །། 





རེ་བབྱཧྭ་པགྲ་བྲས་ཀྱངའབས་བུལ་ལ། །མ་བསམ་ས་ནས་མི་འདོད་འྲབས་འདྲིན་པའེ། །འཁོར་བའེམཆོནཉིདའདེ་དག་མཐོང་བྲན། །ཅེ་འདི་རའབདལས་ལས་ཤུགས་བཛུན་པར་ག །འཁྲོར་བའིནགས་གློང་ཡངས་པོའི་དོར་་། 
རྐ ༈གསལ་རིག་སེམས་བྱི་ྨན་ཝོན་ཤིང་ལ། །གངོས་བཅས་ཡམ་ཀྱི་དུག་སྦུལ་དམ་འཁུང་པས། །དཿཁཚོར་བའི་ཁྲ་རངས་ཅི་ཡངྱ་ཕྲུལ། །ཟག་བཅས་ཚོད་བའྲིད་བསྡུང་གིས་བོས་པ། །རོངས་དཱ་ཡོགས་སུ་་ 
བླསང་པའིམགོན་པོ་དག །བུད་དའིདེང་བསིལ་ལངས་སྱུ་སོདའདོདདེ། །ཕྦལ་གྲ ཤ་ཁརུ་རཱད་པ་ཨ་ཛོམ། །ཡད་ལ་ཀུན་དགའ་ཆྐས་བནགས་ཀྱི་ཁཱད། །ཆཚ་བའི་གངུང་བཅིལ་ཕིབ་བསིལྷ་དམ་བཅུན། །གཡུ་ཡེ་ནང་གསིང། 






༥འདོང་། ལྔ་༽། ༥༥ ༡༽ ལ་ད རོ་པ བང ཟཔ པལ ར་ད ༡ ཀ༽ + ༡༽༽ རོར 2 ༡ རེར ༠༡༤༽ ༣ ༢༽ ༡༢༩༨ པོ 22 ༦ ༢ 2 ་ 
སྲ་ལོངྱཆཱས་པ་ཡེ། །ནོར་འཛིན་གིག་མོམེཏོག་དོ་ཤལ་ཧན། །འདིའྲངརྟ་ཅགེའྲགོགས་ཆོས་བརརྐྱད་ཡོ་ལང་གིས། །བརི་བར་མྱི་ནུས་འཐྲུལ་བལ་ཏེཔའིངོན་ཧི་ས། །བདུ་ཅིའི་བས་ལྷ་པེ་གཅིག་རྟག་ལོལ་བ། །ཛན་ཧོན་དམ་ 
པའྲ་རམ་ཐར་སིང་ལྲ་དན། །ཞེས་བའདིནི་ཅོང་ཁའྱི་པརི་མཐོན་བོའི་ཉེ་འདབྲ་བུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཤབའྲ་རོངགེ་གཡས་ངོས་ཀི་ནགས་ཁདདུ་མངཉིད་གཅིག་བུར་རུ་བའིི་གབསྭསཱདིཾ་སཱ་རར་འབོད་པས་གང་ཤར་དྭབངས་སུ་བེབས་པའོ།། ལུ །སྱུམ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 





ྦ “¬ ཧར) ཀྲི་ཀྲའོན་པར་ཞྲབ་ ་ཀངོའ་ཀའ་བོའར།ང ར་དི རོ ¬ ÷` <༽ ༠༽༄་༡ ..༤༽ ༨༤ ༽ ༨༽ ༤༽༄༅ ༨༽ ༣ 5 ༦ ¬ ་༽-.¬༽ ༢༤༠ རོ ༽ ཛད 
[ཕི ན་ི་ན་བ་ཞམརཅསཉེཆམཔ་་ྱས་ ེ་ཉགཟོཔས་ཡ་ཅེདབྲ་བིམ་ག་གཚན་ཞ་ཅ། ༄། ན་ཨ ཡ།གླ་སང་ྟོང་བེ་མེད་ཚེ་བེན། ] གཾ 


ཡི 
»„ `, འབྲུབཀ་འད་་བད་ག་༩་ལ་་་། 


| ༦ འི \$ (| 





སྒ ཤ༽ །ཐཡུང་གག་སེེངདྱ་ རམེ་དཆས་ཡུཿ 


་ བསམས ཡ་པ ཿ -- ར་ས ༠5 ༠༨ ` བ ༢༢ ` སལ ༤ སསསས་ མ་ <༽. ་ མམ ༤༽ ༤༽ འར ༨ 
ཚོ ཡུངམངོད། །ཐྲུགས་བདྭེ་སིང་དྱརམངམྦྱཏན་བྷབ་གཏེ ར། །ཉྱྲ་བཡ་དྲྭ་རམང་ཏང་བར་བཅན། །ཡལུསྲར་ཏག་གཡ་བའའྲང 






དུ །གསུང་གགྷ་ཏང་དྲ་ ཡགས་བད་ཅང་ངྱབར །ཉ་བྲམ་དབར བི་ཤིང་རེར། །སེམསམི་བནའྱབ་་ བཾ 
བྱབབཆརུ་ང་རིན། །ངག་མི་བདེནྲ་གུ་ཡེ་འྱབུར་ཁུག་གདངས། །སྲ་མི་ཆེ་གཅོམ་བྱུངསྡ་རུལ་དུ་ལེན། །ལུས་མ་གཅངབབུང་བཞིའི་ཁང་རུལ་ན། །སམས་གསལ་འིག་མཐྲོན་པོས་ཞག་མུལྱ་བས། །ཆྡ་མཆོན་མོའི་བུན་་་་ |] 
།གཅུམམ་ཇགས་གོང་། །ཡས་ཁང་རལ་རིབ་ལཆམམཆིས། །གདོང་སྣ་བུག་ལམ་འཕྲང་དོག་པོ་རུ། །དབུགས་འྱབརྔརབཅིཅིའྱི་རཱ་འྲགལ་འདི་། །ནང་ཚྲ་གང་འཐང་པའྱི་བི་ལ་ཡིས། །དུས་ནམ་ཞིག་གཅོད་ཉེམ་༥་ 
ཐཱོམ་བདེ། །ཡུས་ཤརྦུས་བསགས་པའིའི་བོའིམགུལ། །སྲོག་མི་རྟུག་གཡོ་བའེན་བུནའཁེགས། །རྐེན་འྱབུངལྭབུགས་རུང་དམརའཚུངས་པ་ཡིས། །དྲ་གོ་བུར་ཡལ་སམ་འཇིགས་ཤིང་དངངས། །གནས་པད་༥་། 
བསདུམ་ཐོགས་འགྲ་བལ་བའ་མཁར། །ཡོངས་འག་བའྲེ་དག་གིི་བུད་པའྲ་མིག །མཐའའཆ་བདག་ནུབྱི་རི་བོའ་སྤེར། །ལསྤ་རཱང་ཤུགསྲ་དག་བསམ་བདྲས་གང་། །འས་འབྱུང་བའབུགས་པའ་པ་ཉུཡས། །སླར་་་ 
| ཧོ " རྨེ ༠ ༠༡༽ ཏྡ་ཀ་ ཌོ ར་མས རོ་ཁ འཊ་ ་ ༦ „ ཤེ ༨ གླ ¬~ ¬ > ¬ >; ¬ ཧོ ཤྫོའ་ར་རར་༡ རེད་ལ ཆེ་ཿ རྭ་མེའི་ ལ¶ ། | 
མ འཆེའི་བམེད་པར་བཟུངྱ་བས་ནས། །ཡོངས་སྩེ་འགྲོའི་སག་གི་བདག་པའླིདང་། །དྲུས་ནམ་ཞིག་འྲིད་རམ་སིང་ལ་བཅགས། །ཡོངས་འཆྱི་ཏེནམང་པོའྱི་རཱང་དམརྱ་ཡིས། །ཕོགས་བཊར་བཚ་ཡིམརམེའ་འོད་།། ཟ 
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| གདེངས་ཡོད། །ཚེ་མིཏག བཅན དུང ལྡིཔཱ་བངདུ། རི བབགཞུས་བ་ཨང་། །པར་རང ད་ གས ས་ངུད ི་ལཱ་ ངི །བསམ་བད་ཏོད། སྲ ་ སག དཱ | 
། | བཟུ་གྲས་ལང་ཚོའི་བྲཀག་མདཔ་སར་བས་འཇོམས། །གང་མདོན་པོའི་མཐའནི་དུད་བཅན། །ཡོངས་མངའ་བའེ་མཐའམ་དྲབ་རུ་ལང་། །གནས་འཁོར་བྱ་བུ་མའི་གོང་ཁེརན། །ལས་ཏོནམོངས་ཞགས་པ་དམ་པ་ཡས། །སམས་ 
ཆི གསུལ་རིག་དུག་གིི་སོང་བོལ། །ལཱསམ མ་གཙ ལ་པ བཅིངས། །དར་བདགྱཅུ་བཛིན་པའིཕག་པའི་གདན། །སངརུས་པའི་ཁོངས་སུ་ཡེནསཞའུགས། །འཁོརཆགསྔ་པང་བླ་བ ཐུལ་གཉིས་ བིནས། །སུརམི་། | 
.¡ འདོད་ཉས་ངན་ཆ ་དགུ་གཏོང་། །ཡངས་འདྱུ་བདླད ཛོར ཆེས་དུགཏྲུ་དཱག་བསལ་དབའ་ཀངའབླགས། །ཐངའགུརུ་བའི་ཐུག་བླལ་ཆུ་ཕཾང་གཡེ གཤིར་བའ་དངོས། ༽ 
| རཾ ཡངས་འཁོར་བའི བདད འབིཉེད་པ། །རཐརམེ་ བླ ང་བ་གཅིགྱ་ཀང་མེད། །ལར་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་དམ་པའཆོས། །དེན་དེ་པིར་འོདལ་ཏི སང་ཡུམཚུགས། །གནས་ལཁོར་ འོར་བབྱིར མཚ ་ཆེན་བོ་རྩ །མ་འགྲོ་དག་ ཁྲི 








-ཟ རོ བུ ཚེཔའདེབས་བཞིན་དུ། ༽སྱེན་ཧཱའཆེ་བའྡེ་རྲ་ལ་གཡེང་། ༽དེེ་སྦྲེལ ལ་འདོངསེམས་ྱི་ཕུགས་སུ་བྱ་ པའེ་སེམས་ ཉྱི་ཤིང་། །རག་ཉོན་མོངས་ཁ་བའེཁུས་བགོས་པ། ། །སླརརོ་་ 
ཤཱ ཞིམ་དངོས་པར་བྱའི ར་བྱ་ཡད་དཀའ་ལ། ། ང་གཉེན་པློ་རུ་ཡི་ཐིགས་ པསི། ། །དོན་དྱེིར་བ ད་པའི་གོ་ ཀྱཐོནནྲ་ས། །དརྩོན་གུས་ སྦྱེར་གཞུམྨ་མཆོགཿ དཀར་ལ། །དྷུསཏགྱཾ ་ཅེན་བྲའ་མདའ་སྐྱརནས་། །དྲག་ཉན་མོངས་གཡུལ་། 
པ ཤྭ་རྲ་རྲལ་ 'བར་སློན ། ། མ་རིག་འབུལ་ པའི་སྤེན་བྱེ་འཕྲེང་། །དོན་ཡིན་ལུགས དཔྱོད་པའི་སྱི་སེང་བྱེས། །ཡེ་གདོདནས་སང་པའི་ ༣ེམཁར་དངས་ཏེ། ། །དཔལ་ཀུན་མཆོནཱ་ཉེ་མ་གསལྱཾ་པཱར་ཅིག །ཅིསྦྱས་མཡུས་ྱི་གོང་ལིར་ 

༦ £ དྲུནམཤེསྦའི་སྲསན་པས་ཞག་མལྱ་བས་ཏེ་ཆས་པལ་མངོནཔའི་ཕོགས་པའི་གཏམ་མི་ཏགསི སིན་པའི་མང་གཟུགས་ཡིདྲའི་ཇ་བརའི་ བའི་དེ་མེད་ཚོག་གི་ཚོན་པི་པནངྱ་བ་པ་འདྲེནི། ཏོང ཏོག་གེ་ཁ་ བཤད་སྐ མ་པོའི་ཆེས་ཅིསམིཚེ་པལ་བསྭུའི་སཱ་རརའབོད་པས། རྟབས་ལགས་ཡུད་ 
ྦ ། ཙམཅིས་འཆར་སྤེ་གོག་གི་གར་མཁན་རྟ་བུ་འདྲི་སྐར་ཡང་ཡང་དྲན་པའེ་གསལ་ འདེབས་སུ་ཆོས་ག་ཆེན་པོ་བབ་ཤིས་འ འགྱིལ་ཅྱི་ཛི་པླ་བྲ་བང་གེ་ཡང་ཐོག་གཟིམཆུང་ཨེ་ཝ་ ་དགུའ་འཁིལ་དུ་བེས་བགོ། ཙ །།པེདའྱབོརྦ་ཚ སའ གྱི་བུ་མེའི་ཕོབྱ་ཅེ་ད་བེསྣ་སངཔ་ ཐེད་་ 
) ྷ པེ་བརྱ་ལ་མང་ཏེ་ ལིད་ལ་ལེ་ལན་འདངཐའི་ཚགཡབཅེསྩབ་བབཞུགས་སོ།། །ནམོ་གུར་ཨཱར་ལོཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། རྒྱམ་གུན་ཡེ་ཤེས་སྟེང་བོདྲིཿ་ཡིག་ཁམས། །དམང་སེ་རའོདངུའབར་བ་ཉག་པའྱི་ཝས། །ཟུརཡུངམཐོན་ ་ 


།ཡེ་ཐོག་མ་མེད་པའེ 










 རོདདན་གསཆོལ་ཡོངོས་བཏངནས། ངནརྦིག་ཟློས་ གརྭབླསཱརདསྟཏག་སཱངས་ཤིག ད་ད ཅྱིནགས་རུམ་ སྲིག པོའི་བྲོད། །འདོདཔའི་དུག་སྦུལ ནག་པོ་གནས་བ བཅས་ ས་པས། རྦ གརམིའོང་ཚོར་བའེ།བླ་ རླངསཀྱེ།། པབ 
 ན་ཅུན་ཀོང་དུའཐུན་པ་འདེ་ལུས་བོབས། །གང་ཡང་འདིན་བདེ་བརྡ་མུངབ་ཡོ། །ཅིདབའི་ཕུན་ཚོགས་ཇིཝཱརྒ་པུདན་ ང་། །ངོམས་པའི་ འྲིསབས་མེདའདེསྤ་པངལགས་དྲབདན། །ཅི་བདེར་ཆོས་ལ་གཞོལ་བཅེས་མ་ལགས།། | 
¡ བུབ ཙྩོརྦ་འཛོགྲ་ཀུང་། །མཐའམ་བླསས་ཤིངའླབལ་བའི་ཉང་བ་ཡེས། །ཇྔུ་ག་བ ་བསལ་ཤ ཅོམི་ བཟད་དྷེ་ ལག་གཅེག །དེ་ཕྲེ་རེས་དུ་འབྲལ་བའི་ཆེས་ཅན་ཉིད། །ཟུརྱཧེསྟཝ་ཝན་འཆི་མིདྲ་བྲམ་་ ། 
| ཀརིན་ཆེན་ཆུན་ཆ་འའེ ལ་བའི་ལ་སལ་ བྤས། །ཉེངལཆགས་ པོའེའཁོལ་བའྲཛངན་བ་ཡྲེས། །དོན་རུང་ངགྭ་བང་ལག་ནས་འཚོར་བས་བལ། །མཐོ་རིསྭ་གྲོངན་ཕུནཆོགས་རེ་ དྲ་དགས། །ཅེ་དགར་རྲོལ་ བའའཆེ་མད་ 
གཞནནུ་ཡིས། །མུཏིག་ དོ་ཤུལ་ འཕང དན་ཅེ་དགའམོའི། རེག་པ་བ ངནས་མྲརུརའོབས་སུ་མཆེ། །གང་ 'གྲེས་རེགན་ གླིང་བཞི་མྨན་པོ་བཅས། །མེ་ལྱེས་བྱ་གླཾ ག་ཇི་བཞིན་བལ་དུད་པའི། །རབའབར་འུགསྐ་ཀིའྲཕང་བས་་ : 
ཕྱདུམ་ འབུད་པའེ། །༨༦༨ བ་ཐག བཝལསུ་ཡིས་བནག་ དདྱས། །མི་ བཟདྲ་༥ ཀྱི་དབུག་པནམ་ཞི ཞགན། །འེན་ཆན་སོ་ ཀ། འདིའི་ཐོགཏུ བབས་ པའི་ཚེ །མཆེལ་ མའིཐིག་འྲེངདོ་ཤལ་འཕྱང་བཞིན་དུ། །ཧྙེང་ཊ་ འདད 


པཱ 









འ་ ་ 


(071. ་ཱ 
༦༤ ཏེ 8; 1. 
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དམེད 
འབསམེ་བླདའི་ཀངྱའི་ གིང །བང་ དོང་གོལེག་བད་བའྲི་རམ་ཐར་གཉིས། ། །ཐུནམཚམས་གོས་ཝན་དདགཅིག་མཉེམ་འགོགས་ང བས། ། །དགྱི་ཐོད་ཁས་འཆེ་དའི་དམ་ བཅའ་ཅམ། །ནམཞིད།ཐར་མེད་ནད་ཅིས་ ཟིན་པ་དང་།། 


° 


བརྔོལ། །ཅི་མའི་གནསྔ་རུལ་སོམས་དངཏོག་ངྱཔོར་མཁན། །ངཔཔད་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིགནི་འདེན་སྣང་། །མངོནའདོང་གདན་ཡྱིང་སྙིང་བམས་དྲ་ཀུགས་བ་ཡི། །ཨུ་ 
| བ་མེལ་ བལ། །མངོན་དགའ་དེ་ཡེས་ རང་ལཆེག་ལབྱ་བས།། 


༄༤། །དེརང ང་གི བསྱསིསནོངས། ། །འྷེ་ཉན་ཡང་ཇེན་གམས་ དབང་གིསནེ། །གཅིག་ཅུ་ཆོ ཆོས་ལ་བཅོ་ན་བའྲེ་གབསྲ་བལ་ཞིང་། །རྨམ མགསིངའདོདཔའི་བནདྲ་བུར་པཡེས། །།སིདྨ་མོན་འབབའྲི་ཀལ་པོ། ཾ སཾ 
ཐོབམ་ཙུརཾ། །བདེལ་མཆོགཏུ་དགའ་བའི་མྱེ་ལེ་དང་། །སུག་བམལྱ་རཱལ་གཞོལ་བའྡེརྲ་གང་གཉིས། །ཤེས་དུད་ཛ་མའྱི་ནཱཾད་གཅིག་མཱཉམ་འགོགས་བྲུས། །ན་ཅིག་མ་གནས་འགལ་དམེད་དམྙཏུམ། །ལས་་ 






རྣམ་དཀརམ་ཟཱ་བ་དབངགིས་ཆེར་འགོད་གཉིས། །ད་ ཐུགས་འཕེང་ཆད་ཁའྱི་སོང་གཅིགམཉམའགོགས་པས། །འོ་དོདའབོདྱ་ལང་དཚེ་ཅྱི་བར་ཡོད། །ཙཱཾམཆོ་བཱངཉིརའི ༥གུང་ནི་ཡོལ་། །ཚུལཁྲེམས་མཚའུརརུང་བའི་ེ་གྱརུ་་ 


ཇྙིཔཱ་ར་ཞེསྱ་ཌའི་དགྱེ་སོརགཟུགས། །དོན་སྟེངཆིག་གི་འཕྲང་” 
ཞེས་སིདའབོར 'གློག་གིུ་མོའི་རོལ་ངྱ་ དྱ་བིསྨ་# རང་བ ྲདཔའི་ངང་ཛལ་གླེངསྟ།རང་འ ལ་ལེ་ལན་ བདའ་ བའིཆིག་ལ་ ངཾསྱྱ་བ་བ་འདེ་ཡང་ད ང་སྲཾང་ཆེན་བོའ བའི་རེས་སཁུ ཞུགསཔདའཆལབར་ཕོ ཕྱད་པཅུ་བ 


འད ན་སད་པས བེས་པའོ།། རྡ །ཀྱེ་ཉོ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་མཁའ་བཞིན་ཡོངས་ ས་དག་སེམས་འི ཉེ་དབྱིངསྭུ བློའོ འཛན་ཅིར་ཡངྦ་འཀྲེགས། །སིཔབྱའོར་བད་བའྲིསངརཱརྦ་ཧིས་ང ་བསིལ་༔ སུག་བརྡལམྷ་ 
། ; གནམ་ལཔ་གང་ ཐེགཏུ་བ བལར་ པས་ཅིན་ཡང་གངུང་། །དར་བའི་གཡུའྲབགྲ་ག གད་གསུངི རྔ་རེསྦྲ་དུད་པའྱེ་གོག གེ་གར་མཁན་མནེ་ཅིར་ཡང་རཱན རེ །འཁབུལ་ པའིམདོངས་མཐས་གརཏ རྙང་བས་ ༈དང་བཅས་ཇིག་ང པེ འེདག་འེ་ཡོམ་ ། 
- དག་ནིར་ཡང་ཟོས། །དནྲི་དུད་པ་ཡངས་ཅྱི་གློཿ ་གཅིག་ ག་བདགྭ་ཝ་གཅེས་འཛིན ིན་ཕེང་བབས་ཡིད དྲ་གི་མཁའ འ། | །མོག་ བྱ་བ ཤ་ར་ི་ི་སར་ཕགསཔའྲིླལཔའའགདི་དསལྱ་བསནས། རྟ སྟེང་རྗེ'་ ། 

། སེང་པ་ ་ཉེང་དུ་ཞུགས་ བའིའདྲྭ་ས ཐོང་ཟེརྱ་སིསྨ་རེ་ རོངས་ པའྭམུན་པ བྱུང་སྟེ །ཤསྱ་བའི་དཀིལ་ མ་ལ་བོར་ཡོང་སྦ་ཀྱི་བཞིན་ར ས་གསལ་བརམཐོང་བའི་ཤེས་རབ་མི་གན་ཐོབ་ཆུ ཇུའ་ཅག། །།༄༅། ཞམོ་ ྒ | 
ཿ། ཆོའངིའིར མབརིང་པར་མི་གནས་དོ་རིངཙམ་། སྱེརུར་དུ་ཡལ། །བ རདོའྱི་མྔང་བ་མི་ཐོགསའོངས་ཏེ་དོནུབྷ་རེ་ལམ་ཚཱལ་བྲིས་ འབུང་། །ཅི་མའྱི་མངབ་མི་འཁངས་མེབ་སྟེ་སྲང་བི། ཉིན་བཞིནའོངས་པརའྱབར། །འབྲལ་། 
པ་བའཇོགའེ་རནཏ་དམ་པའྱི་ཉ་ཆོས་རུར་དུ་མངོད། །འཁོར་བའི་གནས་འཇེ་བཅོན་ར་དཔར་ཚུངས་བདེབར་བཅོས་ཁརྡཐུག་གིས་བིན། །འབྲལ ་ཀའི་གཉེནའདི་གནསམ གོན་དངམཚངས་རེཞིག་འདུཊ་ཁང་ངེས་པར་ “ ཟ 













2 ར་ལ ༧༧༢༧༧ལ 


ར 
པ་ ༦ ། ་ སཱ 
༨ ~ ¬ -༠༠༠༡༩༧༢༩༠ ˆ ༄༤༨༠༥༨༧༥༧༥༧༢༩༢༩༩༦༩༩༣༠༦༣ཝ༣ར་ § ༡༡༦༨༤༨༨༨༤༨༨༡༡༩༠༩༡༨༦༨༩༤༨༤༥༠༧༧༧༧༤༠༤༦༢༤ 


[6¦ - 


[2 །ཿིའི། འི ༢ 1. 











པ་ །འབལ། བསགས བོ་བ སོམས གིས བསགས ཀྱང་གཞན་ཧྱིས་མྱོད། ྒྱ་མའེ་ལུར་ འིབྷརན་བོ་དོང་མཚོངས་ ཐང་གཅིག རེན་ཀྱང་ང་ལ ལ་ཕྷིན། །མཐོ་རེས་ཏེན་ར་ཆགས་འ ཀྱིས་་ 


རྟེངཅིངྷ་རྟེདནས་མི་ བཏཏནྱ་མུར་དུ་འདོར། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐང་གཅིག ་མྱདདེ་བླ་དནས ཞས་མི་ངོམ་སར་ཡང་གདུང། །དྲ་པར་སཾ དདུགྲསུམའདན་བཱྱ་བ བླངྡྲའཾས་དངས་པོའགའམམཆས། །དསན་ཐར་པའི་གོའཕང་བྷུ་བ་་ 







-" 
༤ ་ ; 
“ པ་ . 


མཱདབླངྨ་པརཆས དཔའཆངོས་འེ བའའླངར།ཚ།།འདྲམསཔ། འཆི་བདག གཤིདམསྤྲགོལམ་ཀུན་བཀགན། ། །དེ ཏདདཱུཾ གསོད་གདངས་ཁེ ལ་ཏི། །།འདྱེ་དངྲ་མུ་བཞི་ལམ་མེརའྱ་པུར་བ དཀའ། །གྱར་ཀྱང་ཆགས་བཞིན་སྱོ ནཾ | 
བཞིན་བཞུགནས་འགྲོ། །འདིདག་རངལ་ཆིག་ལབཏྨ་པས་པའོ།། ༈ །།རིག་པ་སནདངགས་ཆུ་ཆིག་གི་སྦྱོར་བརབབྲགལ་མྭཝིཀ་གསརཔའིད་བས སུངཤེས་བང་བཤུགས་ས། ནམྨོ་གུརྦ་པརས་ཅི་ཡ ། རྒྱལ་ཀུན་སར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་¶ 
འཕྲུལ་བེ། །གླ་དྲ་བྲངསྒ་ཉ་མོར་སྟནཔངག་གྱི་ཆ། །ཉིངལ དནནོ་བྱརཔ་གརིག་པའི་གཞུང་། སྨ་བའྲི་པོབས་པ་ཟད་མེད་གཏརདྲུ་མབས། །མཁྱེན་ཙལྦ་རུ་རིས་བྲབ་བ བྲིན་སིའཕེང་། །ཤེསྤ་ནམམ།བའྱ་པབ་པར་ །ཿ 
ྦ བཛལ་བའྲིཀོང་། ལཿ་པགས་ དབར་ར་བཞདབས་ པསརོལལས། །རྒྱལ་ བའིམཚནམསེདཁོདྲ ཡད ཙམ་ད་ ངས། །།དང་སོངཆེནཔོའིཞབས ཀི་བཀྲ་ཤིས་པའིེ འི། །འམོནམ་ པར་བྲབ་བའདེགས་ བཟོད་པའེ།། འཕགས་ཡུ ཡའ་ ཉྟེ་ཤར 





༤༽ 


༈ མཁས་པའི་སནཆག་༔ པྲེང་། །འ །གང་གི་མྲགིན་པར་པལ་ བསྐོམཁས་པའེཕུལ། །དྱབངས་ཅན་སྲས་ བོ་དབུག་ པ་ཅནྱཧི་གའུང་། །ཟིགྱོ་རོད་ྩནོ་བོར་བསའ་ བདེར།། ཤི་བའི་སྟན་ དགྱ་བདགཟུགས་མི་མཐོང་དའེ། མིདིམཁཔ་¶ 
པེའི་མདུན་ས་པལོང་བཉིད། །བཱ་མྲི་ར་ལ་འཆང་པདདཔོན་འཇུས་བའྱི་བུར། །རིག་པའི་འཕུལ་་བི་ཟེངདག་བྲཀམ་པན། །སཱནའངེབས་ཚིག་གིྱིམིའིཕེང་། །ནས་བཞིནལ་འཛུམ་བྷ་ཏེར་བརའྱགར། །གཟུར་གནས་དབོད་ ། | 
| ་ཡིདེའཛངབདངཞ །རིགས་པའིའབྲལ་བི་དོན་ དོན་ཡོདཞགས་ པདང་།།མཁས་ཡའེས་སྱོང་འི་ལ་དབངྱ་པདྲ་ཊི། །མི་དདག དྭངིསྱ་བིན་པའཆོ་ལའང་ཡིན། ། ། །ཧཱིགས་མརྦ་སིདཔའི་ངུས་ཁྱི་རིག་ངོསསུ། །སབསའབོར་ ་ཚོན་ ། , 
། བྱརསྣ་ནམ་པརྡ་པུས་པ་ཡི བཤེས་ ་གཉིན ཉིན་གཟུགས་རིམེ་ཆེས་མངཡང་།། །ལེགས་བཤད་པ་བའིརེ་བ་ཡམ་བླར། །དྱེ་ཕིརལེགས བཤད་བང་ཙི་འེདགའྷ་པནྱ་བཱས། །ངྱ་ འྔ་པན་བུང་བའེམགྲེན་ང་བྡ་འཕོདན། །རི་ག་བ་སྙན། 
འའ པའིཔག་ འཟོངགི་འདརབེར།།ཅི་ ཁྱམམི་འབྲལ་དགོས་པའི་བོགས་སྐུཆ། །ཇོདྱ་བྙར་ནིང་བྲ་ངཱད་ཊ ཆགསམསྤ་དའུ་པས། །ང ¦ །དངྔོད་བ་ཟབ་བྲ་དིངྷ་མ་ཆོགསྐྱ་དཱུན་དག་གིས། །བཅིངས་པསའྲཔལ་ལྟ་ཏོགས་དཀའཏོོགས་བའིཆ། བཞུག | 

ཨི འདམརའྱ་དལ བྱིང་བརའཆལ།། །།རྒྱལ་ཞུནཡ་ཤེསམྱྱ་འབུལ་མེ་ལེ་གར། གར། །རྒྱུན་བཚད་མའི་རྟེན་པ་འཇམ་ མགོན་ཇཾས།། ཆགས ༨ལམཁས པའིངག་གིདཔལ། །སྟཏཔ་ ང་ིནན་གསུམ་ རྭ་གསསསབྲགངས། །ཝ་རག་པཿཆན 
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༦༅ 


གོམིས་ཀུང། །མཁས་པའྱི་བབ་གསུམ་ལས 


ཤེདཔཉེརྦདངསཏ། །ྱདལུགཡཆན ནམོ་དུ་ླས སླད་པར་ཁྱིས། །དེ་སྐང་སྙནཚོགསཱཱམཱཾ ཝཱགསར་པའི་དྲ། ཝེནནས་ལུནླ་མས་ཁ 
| །ཞེས་རིག་པ་ས [སྟན དངགས ཉིཚིག་དེ། ར་རོ བསྐུལམྭལི ཀགསར་པའི་དི དྲ བྲབུང་ ཞེསྭ་བ་བའུདནྲ་ཡུལམདཁམསན་པ་ 
པརྔ་མབནྡ་མཆོདླས་བ་བཱོ་བཟངཧྱམཚོ་སིན་གཙུགཊ ལགཌསྦཀིའདད་འཇོར་འབོད་བས་འངལོའབྱདུ་གག་གཉི གཉིས་དད་བྲག་ཤིས་ཀྱིགངསལྭ་མབཔའིས་གླ་ཟདའེ་ཡརཚ་ 
༄ཤནལ ཕེ་སུརཱ་སྭཿལཀ་ཐཱ་རཱ རཱཡ། རྒྱལ་ཀུནབརྩ་ཆེན་ངྱང་ལྡེ་གསོལབ་ 


ཇ 


ལིལུག་ཝྡེག་ལ ་ལབ་བརྫ་ མས་པའིཚོག་པ ག་ས བའདྫིས་ སྣང་གཉིདལས་སྲེད་ དའཆིམེདཛྲ་པཞེས་བཊ།། 


༣༠ 


ཊོ 


སི 


༣ 


ད་འཆད་དག། མདེས་སྲིདྱ་ཕིརནིའྲགཁུལརོཿ མཔ་ཞེས། ། དམ ལསྔ་མ་པ་#་ ཟེ ད 
མིའཁྲུལ་བར། །ཅུནངད།ཅྱུ་ས་དྲའ་ ྩ་སངས་ལ་གེས། ཆདའཇད། པཱནམཁྲས་ཀུ ཀུན་མགིན་གཅིགདབངས་སུ་མཐུན། ། དའ འདུན་ཤང ཙཙོན་ཁལ་བས། །འཕགསམའར་ འགྲ་སོལ་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པརྡ། རྟ 
ཡའ འཐུལམམན་པ། །རག་ཆུལའདལཏུངཞ །ངལ་བཡ། །ཆ །ཆཾཔས་ང པསྲས་བཞདཔྲ་ངྡོ་རསཊ་ 










མོན་བསགས། དོ དོན་མོཔ་བགསདང་མོམགས་ཚུལ། གང 





དཔལྱ་གིཡོངས ༥འུརྱལ་ཁབཆེནཔའ དབྲུ་བའ་བཀར་བམ། རའ་འྲེབ མཁན་ སུལའཆམར་ མཁའ རྱ་ཚན་ཅསསུནཔག་ཝེཁང་ ། 
ཞིཡའཚེསྱ་ཀི་ནགའ་བདང་པའི་ཉིཿ ཉིན་ཁརང་གི་སམཅ ར་ཤུརམརྦ་གེལཏ་སྤྲོབབཀྱེད་པའོ། | 
པརངགཟུགས། །བཀའ་དིནའཁོརམཐའམདཔ་དནོ་ནསྲི་བུ། ། 


ས་ད ༥ར་ཕས 


ྦ སྣ (ཨལ དཱ་ཏཱཾར་སེམས་སུ་གཉིས་མེདྭང་ཊ མལནས། །། །ཧ་ཧ་ཅོག་ལཞེན་བདགྱརུར་བརྡུ་སོབས་ཤིག །སྙྟང་གྲགས་སྙུན་གཡོབ་ཆོས་གྲྭའ དདྲ་ཞུགཿ སྐརས།།ཤྲཐངའབདང དགོསོབ་གཉེརལ་བཅོནཀང། །ལའཔྲང་ཚུ་ བ་པའི བརདོད་ལམ་བྱར ྲ ཀཿ ཀ; 
།ནམདད། །རཝུག་བཤུན་པདྲ བཟུ་བཞིདའཚངགསའདན་སེམས་འཚ ཆར། །ཡ་ཡཾ་མེདཔའའཆིབདག་ཏགྲནྲ་དྲསྲུག་ཁྲགས། ། ུར་ཉུན་པའི་ཚོག་འྲབསྨ་སྲུས་ལ་ཁད་སངངོ་། །ཟ་བེད༣ཆ་བདུགྱ་ཆུལ་པའི་མཿ ནསར་སཱིབཆ། །ཞབྱོ་རུལ་་ "| 
རཿ ཌསསཀ་ཏནས ངན་སོང དུ་སིདཡ ཝྱ་སིས་ཕྲགོགྱཔདྲམོས མོས་མནན་བཞིན་དུའདུག་པ། །ངལདྟཿ དཏ་། པར་འཛིན་བའྲ་རིགས སེམས འདསམཚ ཚོར། །ཚྲགདའ དའབབཔས་ལུས་སལསའབལ་བའདིཆད། །ཙནཀ་ཡ ཚདངུམསེམས་གདུཔ པསཞགཨ་། 
དད ྲང་7 ༈ཱཾ ༼མམའྦོརུལཔའི་ཞགས་པས་བནཔ་ དགཔ། །བ་ལངམ དུགྲ་མམད་ྱད་མ་ཤསཔརཿ རའདུག་ག་ །ཤམེསུརཱགསསུ སུ་ལུས་པྱ་སྱེལ་ལ་ཁདྱསང་ བྲས། །བྱ་ཐུ རྨརོམ་པའྱི་བུན་འུདཞིབ་བསམ་ཞིག་གཉོང་རན། ཝིས་འཇིགངས་ལསཏནོ་ཾབ་པསའགབ | 
| ཨཿ (ད་ལྟནམེད་བ བདེདུས་སས་དལདུབྲསདན། །ཐམརུཕ་པོལ་སྦས་ཆནའདེགས་པཡྲ་མབསས། [གཏུ སུངས ཞིབས འབགས་ གད་མ་དགིག་འདོན །ཧེདངུརླསག་གོས་འཆངདྲོན་གེདའངངོ། །ཆ་། 

„ལུགས འདཀས་སྲར་བཞིན འདའ་ བརུ་བེདྐན། །ཅ་ཧེདེ་འོ་དོདའ བོདཔའི གྲའསྣ་སབས་ཞིག་འབུངང་། ། །ངང་བར་བའ ཀཿསྦུབྦཔ ག གཾ འདམོང་བརདྲོར་ཏོག དཔྱད་ཞིགཤྱཾས ད་། །བ་གའམཁས་བབ་དེང་འདུ འིདྲུས་ཆོདཞིག་ཨེ་ | | 












¢ 






















¬ ¶ ༄༅། ཡིན ཊཀ ཀབྷ་བཟོསམསམདནཐོམདའི ས།།སྭ་སོདའབད་བདོནམེདྲ་རུང་ཟོས་སུ་ཐལ་ལོ། །དནས་གུན་གུང་དགཔས་ཟན་བརྩ་བསནས། །ཐོན་བསམ་མོམོ་བགཅིགུ་དལ་སྫོན་བོན་༔ ཉེམོ་ཐར། །བླེནུསཐྡཾ་ཡོད་ ˆ 
གད་ཡེད་ཡིད་སྨན་རེ་བྱའོ། ཚིག་ཕད་བསང་ལྭགུས་ར་ལ་བཟླ་ཞི གཡདམདག །དན་ལ་ཤེས་འབྱ་རཱ་ཤུག་ཆོ་གྲ་རུམམེདཔས། །ཕི་མའིའྲགོ་ཆས་ཉ་ལམམརྩོ་སེས་བཞིན་སོངའདས། །སིམས་བྱ་སཱུཾདས་བུདྱཆུལ་སྡག་ཡུས་སྭུ་སྣསསོ། །ཞེས་ ། 
¬ ཀ་་ལི་ལུགས་ལྡོ ལྡོག་ལསབརྩམསཔའི་ཆཾག་པ ིསོར་བའདློཝདགཉིད་ལས་སློང་བྱེད་འཚི་མེད་ རུ སྒུ་ཞེས་བྱབའདིནིའཕྲལ་§ ལྭ་སང་ཀིམ་པད་ཤིང་གིཚོད་ཆོདའྲའིགག་བའི་འཁོར་བའི་ནགས་ཀློད་ཡ དས་པར་ཟྱ་བེདགཅན་གཟན་ཾ་ཁརྱར རྒུུལཿ བིན་ཅད་ཆེག་ལེ་ཏག་འཐུ་ འཐུད་འམང་ མོནཔདེ་ག་ གའྱུབསཔ བསམཡེད་སུ་། 
དཱི མུ་ངཱར་འབོདཔས་ དད་གཅིག་ ཡུདཿམ་ཁྱིའཆད་སྒོགློག་ཞགས་ཉྟབ་དི་སླརྲ་ འུན་པའིིནདུ་སག་བིས་མུ་འཅིས་པའོ།། པི པ །བྱས་སམས་སྟེམས་དའི་མགེ་འབད་བཏེག་བགདོནདལི་ཉག་ནིན་པའི་ཤདི་གས་གཅུགས་ཞེས་བབ།། ཤན་བ། 
གུརུ་མུངུ་ལ་ཀཾ ནྣཱ་ཡ། ཀཱ་ཡེཤེས་བར་རོམ་བདི་མག་ །འཕྭདྲ་མཐོ། །བནས་ཆོག་འྲེད་མ་ཕྱཾ སྱེར་དོན་ལ ནལ་སམ། །ག འདའདུག་བརང་གི་སེམསལ་རོོག །དྱ་རུལ་དྲག་བའི་དབདྲད་ཞྱགུརཉེན་གདའ། །ན་ཅི་པཾན་འགསྦྱ་ཧུག་ལདགའ་བའདེས།ཆ་ | 
སདཔས་དབེན་པ་འདི་ཀའྲིམར། །་ཁདིརལ་བགཟེདས་དའི་ག་དཇེ་ཡིས། །ཉམོ་ལྕགས་ཀུཾས་ངཾ་བཞན ནའ དན་ཉིན་གདའ། །།ཏམ་ལྷ་སེང་ འབུ་དགའའདབ་ཚགས་རད། །བགདམ་བས་སལ་བཏོདཔ་བཞན། །ད་ཀ་གཏནརོད་གནས་དམལ་ ཐྲ 





མས་འབམསམ༩༧ཐཕ་ 











༤༽ 





¦ཁམས་དེར། །ན་རྒའཆིབསྭ་མུན་དུ་བདསཉེན་གདའ། །ང ་ཅྲ།་བུར་ལའ སྤྲེལ་བ་ཡཾས། །ཕ་མགོཉནམདད་དདྡརོམ་འཆིཡད་། །བླ་གཡོའོབླ་མུཆོམ་ཡདམདཔ་འདོས། །མརུངཏཱག་འཛོན་གད ཤོ་ཉིས་སླུསཉིན་གདའ། །ཙཏུད་འབུདབ་ | 

་ འཁྲུགས་པའིནད་རིམས་ཀྱིས། །ཚབ་ལ་འདས་གྲད་བ་གཏད་ ལདུས། ། །ཛ་ལདྲ་དགྲས་པའི་སེམས་འཕང་དམུའཡད་འྱས། །ལཱམྷོ་རིིས་ཟིན་བཞིདོའགུར་ཉེན་གདའ། །ཤཱ་ལྟད་གཅུག་ཏུ་བཀུན་བའི་བཀུན་སྙཾད་ད དེ། །མནོདལ་ཨའཐས་ཞེན་ཅིང་་། 

÷| །ཆགང། །འ་འུན་སྙན་པའི་གྲགས་པྲད་དགའ་བའདིས། །ཡད་གཤན་རྡེའི་བྲིམས་དད་འགྲིམ ཉིན་གདའ། །རྭ་ དདས་གཤིནྡ་ འི་མཚོནདྱན་དྲུང་གནསན། །ལ་གནྲ་བྲས །པས་ཐད་བའདྲེ་གགཅད། །ཤརུས་བཞགུནས ཕྱུསཆེན་འདེགས་པའིཚེ།། 
` སམཁནལམ་བྱཧགསམདཔདའྲུབ། ཉན་གདའ། །ཧ་ཧདརཱགའདོན་བླུ་ བཱ་ལགེམས་བའདིས། །ཕན་ཧཾ་བཟྫུད་པཞི ཤས་དོན་བསུམས །པྲ་བལ། །རྒྱམཚུའཾ་གླཾད་ནས་སྟོངལོགཚང་པ་བཞིན། །སྒིནམོ་ལགཔ་ཙྱོདཔར་འགྲ་ཉེནགདའ། །དེས་པད་དད་ 

རཿ །ཅས་ཤིད་ཕདག་བདེནན། ོགས་ཡིག་གཡུ་པདཀོདགྱབེི མི་རྟག འཆིབའདིན ཉནའེ་བཞིན། །དགལ་ཆེན་པྲས་དདབསམཔའི་རིགས། །ཞེཊྱ་བེས་སེམས་ཉེམས་པའྲིདགོའཕད་བཏེག་ པ་གཞན་བེདམི་ཏག་དིན་པོའ་ གསགས 

ྦ གཱདབས་ལེན་འདོན་སྐབས་བྲ་རྒོལ ལྱ་ཤིས་ཁདས་པས་བྷརས་༢༧ འཆོསྤ་བྲས་བ་ལ་བཏེནྲ་བོད་ལཾ བུསདདའདྲ་བད་བདག་ིཾ ༢ཁདལསཆཐམས་ཅད་ནས་ སྣ་ཉག་ག་ཏུམ་བའི བཞིགཐལྱ་ཡས་སྐེབ་ཁང་མ་ངོམས་པའི་འཛྲུམ་མདངས་ དད་བཅས་ཏ་་ཤ གས་ཤིགྱ་ཧཤ་བས་ཐམས་ཅ ཧད་བཞད་གད་ཐལ་ལེ་བྱ་བད་བས་་ པའ 












21 ཅ 
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སྒྲ ༤ 


༣ི་ལ། ༡) 





དནཅན་རེ། །སྐྱབས་གཅཾགྭ་བསྐལ་བཟ བ་ཐབ་བྱསུན་དབངཡུག་དཔལ། ། 
པབད་དགེསྦ་རུལ། །ངལ་བཀོང་པའི་རི་མོ་དགེསས་ ལ། ཅཅའཆཚག་གྲྭ་མ 
| རབདི་སུད་པ། །ཐྲ་དོད་སེམས་རུདའདུལ་བའ་ ཐབས་ལགས་པས། །དལྟནས་བཟུང་རངཛུ ངལ་བསརནས། ཛ འཚིམེདབླསབ་པའི ཐབད་སུ་ 





༄༅། དུ 2 རྡོ་ར ནོངས་ཏོས་ 2] བསླད ཡཱ །བས། ཙི་ གས་དན་མྨ་དོདཞསཔ བྱ དང་ ང་འགལ་དང ངཱ མ་པཡའ་ང། མ་སྷྱེས་ཀྱང་རང་ཤག་ཏྲུ་པ བབ་ནས་བསྲམ་བོ་བྷ་ ཉང སྨཔད བློང གཾ མགོནས་མཛུག བར་ཆོག་རེའེ་ལབདམཁགལ བམ རིང རཀ པ་ལེེ་བུར་གྱ ཅུརཔས མལ མེདངོ་བོ་ི 'ཀ། ' | 






ད ལོ ཅི 1ཿ ནས་ཡིདྷ་ཅཱོན་པའི་ཐ ཧྲེས་བུ ཐུལཔག་བཏེང་ཅིརི་མློལ་ལྲི་ཀའིའ་རུནའཤངཤེས་བབབཞུགསས།། ༄༅།མ་སྲུར་སྲང གུརལོཀཤཱ་རཱ ཤ། ། །རྐྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ འབུས་དཀརཡདང་ཤོག གཅིགཏུ་མངུས་པའི་ཚུམཐུ | 
། །ཡབྲ་སྲས་བཀའ་དྲན དེན་དྲནན ནནབ་བྲས་ཕྱེངས། །ཀཡེད དྡོལ་ནངག་པིངྱ་ཧམཚོཁིད། །ཁ་ཅམ་མིན་པརྙཾད་ནས་གུས་ཆུལ་བྱིས། །བ།འྲདྲཞག་ལཆའད་༽། 
ཧཱ སབ་གཉརཿམཞཾབ་། ལས། །ཆ་ཅམ་དེནལམ་རག་ཡན་པརུང་། །ང་དངའོམ་བུ་རམམང་དབའ་ཁུད། །ཉཉུདབསྲཾས་པམྱང་བསུགལགྱོདུ། །ཏཐཱཏའ གསང་ 

ར། །པ་སངས་ལྩན་དཀར་ལྱག་པའི་བསམཔ་ལཾས། །ཕའལ་ལེག ཉོག་སེལུང་ | 





༣ རོ པའང་གདམས ངགལ་ ངེས་ཤེས བ་། ལྷག ( གྱེག སྣུང་སེནམེའི འཛམ གྱབ་ བགྲུས ཏེ་ཆོསཀི་ ཿསྒེར་མ་ཆུང་པམྟཏག་པ་མདན་པས་ལན་བརའ། དགམས ར་ར རང་ལ་ལ ་ལནབདའབའོ་ཆོག་འདི འད་ཐལ་བླ་ག་དདནཔ འྲ ཧཾ དྲུསྣཾདཱཾསམ རྭ མུ་དྲ་རའབོད་པས ཡིག་རིས་སུ་བཀོ་ ། . 
༣ 













པ་འདྲ ལས།། པཱ །བསྨུ་ཛ མྱཧི་ཕནསེམས་མེདབའི་སྙེད ། འུད དགྱེར ་བསེཾགིདྱར་དའང་ རིངྲ་སྲོངས། ྭཀནམགསུམ་དགོངས། འགལ་བཀའཔོདཝར། ཆྲགཔཔདུབ་ཁདབསདའབདཔ་ནོ། །ཇོ་ལའིགོའ ང་བཤད 
|¦ ལརལགཅུ ཅསོན་པཿ འདུལ་འབུངས། །།ཞཱསེར་སནཔ་དགག གནདརདབ། ལོག མོམ འདྲས་གསལ་ལྟ་ བར།།འཅགཔའ ཐོས་བསམྱབིད་བའྐིསབསྟར་དཔ། །ལ །ལམཆནསལབ་འདིལསྣ་གཔཅི། །རྭཉརྱ་ཧོདབའིསམསལས ད 
ལཾ སལེ་ ཁོགས་བུ་བཚིག་བྱཧའི་མདོ།། །།ཤ་ཚོའི་ཉིངགཏམ་ཀུན དོན་པོདེ། །སལྦེས སྦམ་བཞིནཧཱུཾངགིསུ་གཅེས་པར་ཆུས།། ཧདོ་སཱ་མངབྲ སཀྲས་ཏེ།། ཨཿཏབའི་དམཆོས་བདུདྲའིའི། འར།།འཐུངས་ལ་ང ང་པ་ལ 
ཐོགམི་ཤེག་བཅོས་ཤེ། སུཆད་དུ་གསུངས། །རྣམ་དཀའརྱབ་གྲངསམཐའ་མམཆེསཀྱང་། །རྒྱཆེན་ོས་པའི་ལམནས་རང་གིརྒུད།།།° །ཡེནཏན་གཏ དབླགབ་པ་གའ གལཆག་ཤིས། །འདིལ་གཙེ་བརེའབདན་ལགས་སམས སྙམ། ། ས་ནད ། 
ྒ སུལ་པག་བཏངིི་སེརལཀའི་རནའྱཞསབ་བའདིནི་རངགིད །ཡགྲ་མམ་པར་ ོད་བའྲི་བོ་གླསྱཌ་ཙལ་ འཆང་བ ཞབས དྲུང་དབ།དབད་རྒྱཿ རྒྱམཚོན། བདགྲ་བླས་མདབའྱི་སློན་བཾས་པབ་གཅིག ྭ་བགཏདྱ་པ་གསབྲིལ་ྲོབ་བགཔལ་བདདགེསྦཡི་གསུང ཀི བཅ་ཀུངདགེས་། 
དྲ ཞེས་ཡངནས་ ཡད་དུབསུལམན་བཆབར་བས་པའེ་ོངསྭུའི ཱ་་དདའབོད་པས་ཐོ° ཐོལ་ བུདངུསས པའི་བ པ་བསསུལ་བབ་ཉིད། བྱགིསས།། _ ཧཾ | །འབྲབས་ཧིམ་བདྲེ་དབའྱིས་ རྱ་ངས་འོདཀི་སྣང་པཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། ༄གནམོགུ་རུ་ལོཀཤཱ་རཱ་ཡ།་ ར པུ 

























རེ་འ  །ཀཱ་ལེ་འདྲིསདབའཞགཔ ཕརྩ་ཅབ་ཏཱ་བཧཱར རནས། ། ཁཞེམདཔའ 

པ ཐོ་འམས་ ༣ འི པེ འབུང ཤི ཟེད དུ ས་སངས བསན རོོགས མུསཆེནའདོགས་པལྟོ་གབས སུ།།དཅགསེམསལ་འདོནརུདུང་ཐང དགའ ལྡོམ་ཐོད། །ཅཙའིདཱཿཛོ ] 

ཁུ་བཞིན་བརུདབསྡུས། ། ཐིའི བ་ས སཱ ཞག འཆབས་གགསཆའྱོད་མདཞགྲ་བདུན། མམས ཏྭ སི །ཏུ་ལ་འདབ ལྟུརརྱསང པའི་དཔལ་འབོར་ཀུནམེརྟག ། གས་ངསདུདཔ ོ་ ® ྦ 

གི མ་པ ན། ཞུསདག།གནམསགས་ད བུ་དེ དུ་གནས་ཏི། ནགས ཅུ དཔལ་ཏུངཔོསའཔདྱུཏདུབུའ་བ། །བརྟ ་ ད 

སླུབ་པའིནམ་ཐར་བཞིན་བུདན། །བཅུར་བའིེམསྦན་ནུབ་མོའདིདོ། ག་་་ས་་བ་ཆིད་གགདངཔ། འུ །ད་བྲས་འཇུགདསགྱུད བྲབཔ་ཡིམཆོདཔས། །ཝ་ལེན། 
།ལ་འུན་ཐེག བམཆོས་གགཞུངལམ་ལུགསནས། ཇད དད ཞགསང། དད་ག ལོ མཆོ | 






ཁཿ སལ 











| ཞགབུདྡན། ། ཅདུམ་དྭལ༔ རློ་གསུམྲཐ་དདྱ་སིཞིངསར། མོ་ཧཔདབའངམམསོོསནྷཱབདོ། །བླམྙྷ་ཡཾྤུན་རྲབས་ཡུརལམནཱས་དྲངསཏེ། ། རྟོགས་བའིཚྒུཿ ཆུགུད་སྟསྨིནབཞིག་བྷུར། །བློགྲཾས་པྡོལབ ཡངས་པའངོན། ཉདདུ། རེར 
༨འྲབས་བབདྲབ་ རྣསན་པའི རམོའབྱུམ། ། །བསརམ རྒྱ་བསྐྱེད་དེའཔྲི་བའཾ་པལ་བསྟེན་པ། ། མཚྱོདམྲགཱན་ པའ དོ་ར་ྲ་སྷན་དེ རའོ། །ཞེས་དའྲབས་ ིམའདེན་འེརསབདོསུབཞས་ེ་དྲའི་གཙོང ཉྱོགས་ངོམོལྷ བོལ །ལི་ཡདདབེན་ཞུསེརསྒྲབརྒྱུད་ི་བརྟན་པའིག་བྲུང་ེན 
ྦ ཆོས་ཇོརེས་མཆོགྲ་གུབ་པའི བའི་གཱནས་པླད་ཟུད་འཇུག་བུཊ ཅོསདྷཱཱཔཔ་སྨོན་འེུ་གཏིག གཅིག་པསང བཿསསུ་སརབོ། སོ། །ཡཆགས གསིག་པ ར༨ལབསྐུལ་བའི་ཤཱིད་གཏམཞེས5་ བ་བཞུགསོ།། ཤན གྲུར་ལོཀྲི་ཀཱརཱ་ཡ། ༼ཀཏགགེརིནགསམཚ 
ཀནཐལབ། །།ལ་བཤུད་མྲུ་ བ་པཞེ ན་པཨཨའཐས་འདབྱད་གྷང། །གལབསམ་་བ་ བློ་རང་གརྒུ། ཏཱ ཧུདྷཾ་སིད་བྷམེརོགས། །ང ང་ཡ ཡིརའཛིན་བའི་ཤྭན སུངསརུ་དཞིགུཿ འྲ་ཀད་དང་། །ཅག་ ཇིཿཾམ་བས་གས་བའི་སྤྱདཀྱིནདནས། ། །ཆཅམལྱའརདབངཆ་དཔའ་དུས་ 
ཞི རར བུཔགི །ཇུཁའི་རལ་པ་གཟཿསཔའི་གཤིན་ང རྲ་ཡིཞགསུཔས། །༡མྭ་ཝགསྱ་ཁུསང ང་བཞནའའོན་ཚུལ་ལྟརི་གདང་ ཡག ་ ཝམ་གསུམཾཿཏསམཚམས། རོདསྡལས་འི་སུ་བག་སས་གདད་གའན་བཏངབས ¦ ་ 
ི ནས། །ནའཆཾ་བུད་རོའཇིགསམད་གདྲདབཞིག་ཚས་དང་། །བབསངས་༨བདཀརྒ་ཐགབསམ་ཅས་ཀུན་ླགངས། །བརོ་གེ་བའི་ད་སི་ཁརྱི་ཀུནཐེག་པའི། །བཡོ་ཀུན་ཏཔྟརདཊདྱཆུ་ 
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ཡབ རི ས་ད 









༤ །ོ་ངོགོ མ་ཕམ་པ ར་བབ་པའི ཆོ 
རྒྱས །དྲ་ཁད་འཨྷཞིགྱ་ཤིས་དང། །ཞེ་གསྦ་ངལ་པོ་ དེ 
ཐླཿསྭཱ འགའི་སིདལས་ཏུང དབེན་ག ༨{ །ཞྭག 


རླི 


་ཱ དོས དུག།།ཿ ཛཱཤེབ་འ གཤིནཿཔོཏཱས་མ་བཀུག་བཟི་གོདའདི དེར། ་་ 
སུ་དང། །ཞ་གས་དུལ་པྱོ་ཤག་དདབརབནས་ལེནཤིང། །ཟཱ་སེགས་བཅུ་དབྲལ་ཟས ཀྱིསའ འཚངགིསརདབུཔ་ས །། །འ་ཅགཆོག་ཤེས་དམ 
ཞག་་ཐངས་དང་། །ཧྭ་ཡཾ པཱ ཿསཔ་པྷ 


¡7 







པའྡཾརམཐརྦ་བྔཾས་ཞུགས། །ཡ་གི་སངསྦྱ་རས་ས་དཔའཕན་པ་་། 
ལ་འ ་ རང་ ༽ ། སའ ༈་ས་ ༡ ༡༨༤1"? པ 1” > །འྲའ་ ¬ 
ཟའ ^ ཟླ བེ ཆ་འ ཡད་པའ པས་ཏཁམཟས་སོངདགའ ༥ཤུང་འདད། ཤཱ ཀྱའི་རྔཔྲ་འཾ རྡར་གནཱའུ་པོའ་བུཀའ ༢་གལ་དུ་འདྲུ། སུ་པས། །སྭཱལཱ་ཡའཕུ་ཡདདཀུལྨ་པཾ །ཞ་ད༽། །ཧུཿངཞེན་ཆགས་དམ་པོའླ་བ་། ། 
ཞ༨ དསབྤ་།དཞས། ། ཨ་ཧ ཧོསཱམ་གསུམ་བཅས་པཔལཆེརདང་འགལ་དོང ། [དནལཆགསའ་བགས་པའ་ ་པའ་རབ། ༽ ་གཞིལོ་གནསནས། །ང དབ། །སོང་ ཆོག་བ ཞིབདག་གརྱདཱད་པ་ཞིག་མཛོད་དང་།། ཞསམཆགས་ཕཕགའ ས་པའིརཾགསྭཀྭའུསཔ་བརསཾར ངལ་བསྲུལ | 
ིགཏམཞསཔདསརོསྤྲགེནཔྲག་ུནཔ ད་གཞནས་ ད་གནསྐ་མད་ལམ་སུ་དགན་བྲ ཆྭཕྲའགའ་ལ་བསྙིན་བཀུརུད་ཞགྱ འདུནི་ཐགྲེ་སེདཔ་ དང་བྱཧོད་པྱ་བུངན་མ ཡལགས་སྙམ་སྐྱེ་རོར སྩནར་ལ ཉེས་དམིགས སུ་ཧྭ་ཁ ཉུ་ཁུལ་བཛྱད་སབསུསམསཿཆརྨག་དིས་སུ་ སུ རཱ་པའབདོ།། ། ཀྱ ། 
༨ །།གཞན་དོཊ མ་ ྣསང་གིས་འུལང་ཟཟིངམདཔེསྐ་ཞག་གི་འཁོ་ལེམུད ནའདའ་བའ འི་སྐབས་སུ་རང་གེགརད་ལ་ཆེཊ ཚིག་ལབ་ཏུ་ སྤསཔ ཤེ སིང ཉིང་གཏམ་ཞེསྱ་བབ།། ༄༅། ནམ་གུ་ སོགརུ་ལཀྲིཤླར ༽ 


ཤའ ཀྨད་པ། ཀཱ་ཡེ་ཆོས་སམ ཡསམའདེས་ཆོས་པའི་གཟུགས། ]ཁ་བཤད་རྒྱ་ 
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འུ 


རལ ས་ནམོ་འདགསྡུ་འགམས། བླག རལྨ་མོངས་བདག་ལ་སམས་མད་ཟད། །མཿཨུ། དྲྣནས འཆིཆོསཚགསསརཾས། །ཏྭ་ཏུརའཔཱར་བའེ ཁམསཿའདུབ་སྲས། །ཆོ་གྲང་གདུང་སྤྱོབགཾས་ཟས ཆགསམད་ དྨ་ 
ཞཱ་བཞིན་སྐྱེ་འགྲེའཾམགོནས་གནོ། གཞན ཤྱེནཔ། །རུ་པྱད་འ འཚི་བདགྱརུལ་པོའིདཔའཚུལ ད། །འའུརའདྭས སདག་ཡེངབའི་གོསབས གང་། །ཡམུའིགོ་ཐས་ུརདྲ་སུབས། །དགངངས་ 
གཤིན་རེ འྒྱལ་པསམག་གཾས །བཅས། །ལ་ལུངའུལ་བའབྭཉྭསླ་གྲག་གབས་ འཚོལ། །ཤ་ཟའབུངཔའིཚོགསྤ་འྲསྔརེས་སྟེགས་པས། ས་སྙིང ༨ཡུནརངའྭ།པའརེ་བྲ་པལ། །ཧཧར་དབགས་བཅེ་གས་ དྲོད་སྡུདའཆེརཤྱགྲསེ་རཱོ| །ཨཧྭ 


ཟུན་གོང་། །ཝཱ་ལདཱམ་འཇོག་ཐོས་དོན ནབསམྤསམའབྲུངས།། 


དོ 
མཁས་ཀྱུངནཧའིརིག གཡོིདྱགས་ཆེནའདེགསཆ ཆོདས་ིཕན། །ང་ ཙོདོངབཅསྲའ་ལགའཐབདུས་འོས། ཧཿཙྩཾཿི་དའཐིན་ལཞེནམཆོ་ཐལ། ཆཿམསེམས་འའདྲོན་ཆུའི་གདྲེང་ དྲེད་དོདདབེན། །ངཧོང་ངུ་སླཾག་ད 


༨ རཐམ་ 
འི 
༤ ཞན ༣ ༦༽ ` སོ 


ཿ ༣ ༣ 
འམ 
༼་ 


༽ 
༄༅ 


༨ ༣༨ 
། ཆད་གྲོས་པ་སྟོར། །ལཱབཞཾ་་† 
ྦ །གྲུམས་ཚའགྱོདྲཆཾན མེས་དྲསག་ཐམ། །ཏཤྲ་ག་ ཏའཾ་པྭཧུ སུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྲུག །ཐུམའ དུས་འདར་ལོངབསྨྲ་གདྲང་བཞན། །དྭ་ལཱ་ལན་ག པ་དེན་པ་ཨིན་མཚོད།།ཱཔེདབདབའདས་འིང་འབདཔའི་རིགས། །པཾ [པུ ལྟརའ དའལ་། 






3. 


ཨརྭོརང་ 


ག་རངཉིད་བླམས་ས་ཞྭས། །ལ་ལན་བདའ་ཡང་དེ་ ཆདུས་མེན་པས། །ད་ནས་རུལ འདིབོན་བས་མཔའི་རྩགས། །ང དསན་རཱ་ཡིད་ལུངཔའི་སུམམདོར་། །ཉྱརྱ་བཀྲམ་པའཾ་པལ་བའ འད་བཏངསཱ། །སྒྲ་མེད་ཞེ་བའི་ནགས གྱུ་ཉིམའ་དོན། །འོན་༥། 


དད 
། 















།ལསམོཅོ་ཧོཿ ཁོམནོ་སྙཾམོ།། །ཞེས་པའད༥ད ཆོསགུཆེན་པབྲའ སམུནཔོའོ་གཞུནདོན་ཉུརསྡང་གས་བྱ་ལད་བཟོརམདཔོསོ། ནགགའཁོ་རལོ་དབང་མེད་ཡུད་ཡུདའདའ་བཞི སྐབས་སུ་རང་གརང་ལཆིག་ལབཏུ་ སྭུ་རག་ སྨམས་པའོ། རད དཾ ནས་ཡོད 
བའྲི་གོགས་པོ་ལ་གདམས་པའིངག་ ཡོན་ཏན་དབསུང བསྒེ་བདཛཏཊབའ་ཤིང་ཞེས་བ་བ།། ༄ཤ།ཀཱཡི་སྟཾདགྲེགས་དམཔ་འདཾ་གསེན་དང་། །ཁ་ཿམམན་པརཿ ཊས་བསམབྱད འདོདན། །ག་ལར་བསམྦ་བོབྟཏཾདནས་དཔ་གཟིགསཀིས། ། ྱ་ཅུལ་གཏེན་པོརབྲག 
| ཐབསསླལཀུ། །ཅཅོའ་ཚོག་རེ དཁནཞེནཔལས། །ཆཙམཉྭོགས་དཀའིགཞུང་དཿ དོན་དཀའ་བའི་གནས། །ཇུ་འཐུང་ཞེར་ལའངཞེབཏུ་དཔོད་ཅིག་དང་ | ཉྒྱསླ རྩར་ཤེསརབའཕཾལཏའོང་། ། །ཏྭཐཱགཱ་ཏའཾ གང ངསམཐལྱ་བཱ་བའྲི་མཛོད 

རྨ གདསེམས་འདུལ་གཅོརྐ་སེན་ལམངམཊ ཅེས། །།དནས་རདལམབོས་བསམ་སེམ། །ད ཁཆབྱ་བུང་དུས་ཕན་པས་མཛོད། །པ་སངས་དཀརཔོའམདོག འཆདཀླུནླསངགིས། །ཤརོལ་འྲ་བསངས་ྱི་དོཌ ཞྲཔདྲ། །བམ་གཡེ་བའི་དདགུས་ 
གཅིག་པས། །མངིགྲ་མཱན་སལ འཇུམམགནྷ་ཡུགྷ་ཡརབན། །ཙྲཀ་བསར་འདིི་ཁཁོར་བའ་གནས་འདེན། ། །ཆ་གྲང་གྱལབའི་སྡུག་བསྡལ་བཟོད་དཀའི་རྲུལ། །ཇྔཡའི་གྲསུང་བུཞཾན་ངེ་པར་བདན་ལགསན། ལཱ་ལབླང་དོར་ལགཏུ་ ཅི ར་མང 
ཁྲ ཞཱ་སེར་རིང་ལུགས་བསུན པའི་སྟིང་པོ་དང ་། །ཟའོག་མཛོས་འྭངའི་སྙན་བརྒྱར་ལགའྱྱོརདུས། །འཅག་ཟབ་གསང་ཆོས་ལ་འབེད་ བུཿསཅཾས། །ལ་གཟུཿའཛགསད་ རའཔེནབའཐེངས། །རགདེངས་མིག་བྲགད་དདྲང་གགས་མ་འོང་ག 
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།དདོནབཤད་ལོང་གཏམ་ས་ཆོགསིས། །ཤཚོའྲཾབོལྱ་ཧྲིས་དགེ་ལས་གཡེལྱ་དདྷརམས། །གྭ་འུལྲ་སིན་པོར་བྷམས་ཏེའཇིགས་པརམཛོད། །ཏ་ཧཾང ཆོག་ལ་དོན་ག་རྦ་རར་ཡྲོར པ་ལོ 

འི ལས དོན་གཉེར ! །ཨ་དནྡོ། རམ ༡ རྲ ཀག ཀང ཨལཅ་།ཁཝ། *༠ . 

ཐམསཅ་དྱ་རཱ་དང་ཧེན་བཞིན་ད། །འདུན་པའ དཅ་ལྭ་ལརབྱཏུ་གནསསོགསུངས། །སཱིང་གཏམཀྲལེད་ལས་བྱར་མས་སྤྲེལ་བའདི། །སྙིད་གྲི་གོགས་བཞིན་དུས་ཀུན་བསནྲ་བསླཊ། ཛི ིཛིར་ བབསསས་ སྣེུས་༥༥། དངུ་། ( 
༨༦ ད་་།] 


འགྱར ད།་འགསམལསལ་བགསས- གྲབང རར ཟབ་བང་བཅོའ མཆོ་ངེནྲད་ཡིསལ 
ཙཿ ། །དསྐད་དླཱ་མཐུནཱ་གྲ་ཤེསྲ° ལག ཡག ཡོངས། གྲུགས ཟླ ཕོདྱཉིསནོན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ངོར | །རྱ༅ན་ཐས་པ འཚོལ་བའ་བཅུ་ ཤུགས ཅས། མཚ ཆར ཡསམངམས་སུན་དས་སྲས།། ཤེསསིདནས་པིད་ན་འྲི་ཞོགས་པོལ་གཏམས་ པྲི 


པགལེནཏན༨ ངབབུང སུང་བླས་བདང ཉིའི་ལྭའི་ཤིད་ཞེསྱ་བ་བདདེ ཇྲིནཆོསྱཀི་མཆད་ པསམངས བསྒུལ་བའ་ བའ དད་ག བིཟང་རྒྱམཚོ་སྡིཾན་ཞེས༅པས་ཤར་མང་སྲེས་པའོ།། < །།བ་སྟདཆོག་ལཊ ཞེན་པའྟིཏོག་གེ་ གི་བྷརནབསདང་ཉིད་སྒྲུབ་ པའ བསྐུལ་བའི་ རྩགས་འདེབས་ཌ སྭ་བུ་བ། 
ཕ ༡༥༩ ཀ་ )། . € ༡༩༡༡ ༣. པཿ ¡ ༢༣ མོ་གུརུལ་ །། 
ཐྲ །ཀཱ་ཕླ་བ བློཁཆས་ལོུུགསངྱུཿམོད། །ཁ་བཤད་ཟེརབསྒྲོས་ཟློས འདསམཆོཐལ། །གྭ་བུ བུརྩལུར་བསལ མྱང ལ་བནབཱ འཆོས། རད་ཡཾས་ཉེན་གཏུབ། པག་བླསྲབྲས ངར་མ དྲུཾ །ཅེའྱི་ཙཱུདའཐེན་ལ་ཞེན་འདི་ཀའ ་།ར་། ། ཟིན ཀྱས ཌོ 
རྣ {| ༨ ¬ ` 
མེད ཤིམའའྲ་དདགོས་ཆོ། །ངཧོང་ངུར་ སག་གོསའཆང་དོནམ་བུང །།ཉྭབཞི་བསྒམསཚེའགྱོདཿ ཀྱད་བྱིསད་ས་ བདའ་། །ཏཐཱག ཏ༨ཚཾསར ཆར་ཟབྱརུ་ཡེས། །བགདདྱཧདཞིངས་བླརནམནུས། །དཤཾཇི་བ བླ་ཝམ་མཆོག་གསུམྲ་༢ ༽ནའ་ཡོག། དངས 
སྲ ྣ 
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ག་ སག 











༩ 
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ན་པར། །ཡ་ལལའབུལ་བ་ཀུན་བལ་མཇལ་འདིརའབུངས། །རྭུལ་རདངས་པའིསམསྦྱརུད་མརུང་འདི། །ལ་འུར་འདུལ་བའྲེ་གེབས 
ཡྦ བྲགསཞབས་བཉན་ཀྱང། །རའ་འབྲས་བཞན་ ཤྭ་སཱིནནང་མེན་པ། །གྱིསངྲ་འལ་པསྭུདི་སརལས། །འ༨པ། ཀས་དངལ་བླས 


མམ ཞིན་པ་ཆེ བན་མབོདནས་ སྲོན་ཡྱདམ གཅའ ཡངརུཊ པ།ཉེརམ་བཞིནདུའཇབ། པར་དོགས། ཏེ། སེམསྱིརྡོ་བ་ལ་ པ་སརརིམེ་བིས་པའོ།། རུ 


དའྲགས་བསུནཆདབཟུངས་དཀའ བུབྱས། །ཛལངཏག འཇོནདབད་དུམསེངབར། །ཝ་ལེརའཆིབ་དན་བཞིན་བཏུནང པས་སྒྲབས། །ཞཱསཾརརྟ་སྒོམ 


༄༅། །ཚེ་ཏི་དང་དྲག ། བཏའ་རེལོའ ལུརབྱིལབོང་བ ཡཾ། །ཕརོལམིངོམས་དང་རུལམིསམས་པར བླ་གངྱནཱ་ལེ་ཁམའགས་ཆོམ་པ་བཤིན། རྣ །མའདུགྱུ་བཅུན་ བལའབུངས། །ཅཾ་ཏུར་ཐུན་བཅདགཡལམདྦ་བ་བཀུན། [ཆོཾ 
དཱ ཞི བད བའོགརིམབཞིནདྲུ་མའས་འདི། །འཐུ་ུཧྱསསབབརོད། 


རྟེད་དེང་བཞགན། ། ཤཚོ་སྙིང་ཉེའང་ལ་མད་པརཐད།། །།སཉུལ་དུན་ོས་མ་ཟིན་གངའདི་འབད། །ཧས་བཛ། 
དི བ། འདྲ་སད་བཏབ། ། །ཅས་བྲ་རུ་ཚིག ལཞེནཔའཾཉུག་གེ ་པ ཞཔོསརང་ཉིད་བསྒྲུབ པར་བསྐུལ་བི་རྩགས འདབས །ཞེསྱ་པ་བ་འདྲིནི་་ །ད 


།བཤུལ་རིང་ལམྱ་ལི གྱ དུབ་བའ་མགྲན བོརག 


ཤསག གུཆན་པོ་བཀུ་ཤེས བྱའུ་ལནས་ྲབུགས བ་གིས ཡདབསུན ཏེ་བཔོགས་སུ སུ་བྱཡོད་སྐབས། འཇམདཔའ་སྦྲལ པའི་ིདཁམས་ཤརཙངཁའི་ཡུལ་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན ས་ཨ སྐད གྲུང་གཾག གི་གཡས་ངམཿནྡར་དགརིན་པ་ཆའི་ཟ སྒྲུབ་་ གྲསྭ་དུ་ད་ཀར་ད། ོད་དུརཔསེམས ལབཏག་ སྐྲུད དབུ་གནད དང་ཚག 


འསྩོ་སེམསེ་འགྱུརབྒྱ་བཏབ་པའིཐོལ་གླུ་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགསས།། ༄ཤ།ཞམོ་་། 
















[གུརུ་སྭཱརལོཀེ་ཤཱ་རཱས། །ཡབ བགཅིགཆོས་རྒྱལ་པོཞང་རྒྱ་བ། །ཉིང་གཆོསརི་ལབོར་ལོའི་གུར་ཁདད། །མི་ཤྲག་སེམསུདང དང་གཉིད་མེད་ རྟག་པོལ་ལ། །དག་ འཐུགའཁུལ་སངཞི་བརྩ་ཧིན་སྲིསླ་དབོས། །དབུས་འཕྱུམཆོསྱི་ཞིདསརསབ" ད 
ཆིབ ནགུ་ཆུའམཆོ་མོརསླབ་པས་དགའ་བལ། །གཙཔའི་བླམ་འབྲིདརེསམྤུ་གོགསམས་འཁོར། །བུད་རྒྱབའད་རུ་ཡྱོགས་པས་སླག་པ་ལ། །མཆོས་ བཀུན་དངམཐུན་པཞྲེས། །གཞན་ལུམུཐུན་ པ། བསྒྲུབས་ པས་དགའ་བལ། །། ྒ 
| ཉསཊཤུམམཔའབུགསཏེ། ། །འགོདཔཇེས་སྱུ་སས་འདིསྡསགཔལ། །སང་གནངས་འགུང་མན་གཅང་གི་ལྱ་སྡེ རུ། །སླབཞས་གཏམ་སྟན་ཐོས་པས་དགའ་བལ། །ཚཾགས་ རིང་པོརཉིན་ལམབྱཧདྱཀྱི་ཡོངས། །ཁལ་་ 
| རཙའབ།འཞགཆད་པས སྦག པལ། །གུརྐྱདདཀྱསམའི་དད་ཚུལ་བསྐྱངས་པའིམཐར། །ལུལགསྤ་བལྱསདྭགོ་ཅཾསུ་དགའབལ། །རྒྱལདབང དམཆོགད་ངོ་ཤཱག་གདན་སགསུམ། | །རེཤཾག:མཇལ་བདམནུས་སྡུག་པལ། །དེཞས་རྒྱལམཚན། ྦ 
༢ འོའའི་ངོངས་སུམབ། །སྣཱ་ལེན་བཟང་པྲ་བྲས་པས་དགའ་བལ། །ལུལགསྙུག་སོདཞག་གྲངསཉེརབརྒྱདཝུས། །མེ་ལྭབྲོ་ཆད་བུང་བས་སྨག་པལ། རུ མ་འབབཔའ་གད་བོགསས། མཐད ྟདགན་ནགས་པས་དགུའབ་། 
ལ་ ( ཁབུཡུག་འཆུབ་པའིཀློང་འཁོརདུ། །ཞགགདམང་པོར་འདུག་དགས་མུགཔལ། །སྐ་ཞབས་དང་ན༨ ཞ་༨༥༤ཞསསགས། །ཞིསའི་ཚོག་སྙན༢པྲོལ་བསདགའ་བལ། །མ མདྩ་ལྕར་མད་པད། །མྱྱ་དམ་ཐང་འདརཡལུས 





པམ ༣ 


 །བས་སྔུག་པ་ལྭ། །མེརྣམས་གེས་རྒྱན་ལ་སོགས ཉམ་དོདཔས། །བསེདནམ ཅནོ་དཱམདུ་དགའ་བ་ལུ། ེ་གྲས་གསེ་ རྟལུར་དཀོན་བསྒྲ་རུ་རཚོམ། །སྲོག་འཚོར་བསྙེན་ཅིདའདུག་མཐོང་སྦུག་བ་ལ།། །སྐུ་ དི 


ང་ཡོདཞེས་སོགསའ དྲདག།འཞང་། །གོང་ཚོད་དངུལ་གྱི གྱིས་གཅོད་པས་: དགའབལ། །ཚོདྲག་ཆོདཚ་ཟངས་ཟེ ཟཾགྲ་མ་གཏོགས་པ། །ནནཆ་སྤྲེདཊ མེདཔས་ སྤུག་པ་ལ། །སྔོ་ཝང་གཡུལྱརས་བའི དགའཚལ་དེ། རེ་ཞིག ཞུག | 
སུལ་བསཚོ་དགའ་ ལ། །ཇྲི ཡྱོགས་གཏདམེདཆར་སེར་ཁ་བླ་རམས། །རེམསྦཆོལ་དྲུ་བབས་པས་སྔག པལ། །ཐོད་དཀིས་གྲྭའུ་ཤ བཕའི་གཡུ་བུརསཾགས། ཀཏམྦ་དུངའདུག ཏཱན་ཡེདསྙམདགའ་བ་ལ། །ཟས་དཀནློས་སིལ་ ད 
ལྟའྱྱང་རྐང་ལྷམ་ཕྲྭ། །ཡེ་དྲགས་གནས་སྲུ་མབྷཏམ་སཱུག་པལ། །ཨེམ་དབུརྦ་ཐཾདཔལ ལམའ་ལང་ཚོ་དང་། ། ཡ་ཡ ན་རིང་འགྲེགས་བའྲིརྩེ་ དྭགསདགའ་བུལ། །དནྙིསནྲཾ་སི་ྒན་མོའི་བཞིན་པས་སུ། །མཆིམའིརར་ རྱ་ཤིསྟཏགླ་དན་སྔག། 
པ་ལ: ( [ སྐེ་ཧཱུའཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཟག་བཅ བཅསབ། །ཆོརབས་ཐང་རེསིམ་པས་དགའ་བལ། །འགྱུར་བའི་སྔུག་བརྡལ་རཡ་གྲིའི་སེརཆགས་པའི། །སྦྲང་ཙི་༢ྱེང་ནཱ སུདབྲེལ་འདིས་ནྡུཿ སྤག པལ། །དགླའ་སྔུག རྟོག པས་ ཀུན 


ས་བླསེངས་པ་ཡི། །དགླའ་སྔག འདྲེསམར་སྱེད་པའི་ ༣ངང་རུལླ་བླ། །དྭགྲའ་སྔག་མང་པེ་ར ངས་བའྭི་ཏོག་གེ་བས། །དྭགའྔ་པག་སེམས་ཀིའྱགྱུངབ་བཞིན དུ་ཁླས། །བདྲེ་ཕུག་འགུརབའྲི་རུབས་ཕྲེངམལུཨ་པ། །སླྭརཡངགཡ་|1 
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༄༅ 


རབ 


རུན་པའྲིསེག་ལྷོལ་བའིནམ་ཐར་བཞིན་བངན། ། ཙརྡ་ཟངས་རིཿདའ་རསུ རི་སུལཏ ཉམ་དགའ་ཀྲན་བྲགད། ཚྭ 





དར ༣ ༡ 


ཡེར་ཤརཏེ་ཉམསོགས་གརྩུསྔརེནཔཞིག་བངན། །ཞཱ་གས་ཧྲུལ་པྲ པི་ལུག་དངབོདཔའླསྱངས་ཡོནལ་གནས། 


༈ ཡམཚནའཕ་འགུར་བྲལ་བའི་བཙན་ས་ཟཾན་པཞིག་བུདྲན། །རབ་འེར་ཡུག །འགེངས་པའིརཆོག་དམན་ཚོགས་ཀྱི་མགོན 
གསམངྱ་ཏྱན་པས། །སངམ༨ ཡུདྱིས་ བགྲེདཔའི་བདའགྲོསམྨུར་བཞིག་བྱུང་ན། [ཧང དད་ཅིང་སུས་བྲ་དག་པེ 
སྦི་་ 


དམ 
གེ་དང ནབས ཁྱབའགྲ་བ བ་ཡེ་དོནལས། །གཞན་ངུ་དུང་ཟད་གཡེལ བཡད་པའི་ཡདྨ་མོནོརངའཆའའོ། །ཞེས་ཡཾ 


།།ཕོའོལྱོ་ཟིནམམིམོའི་ཟོལ ཟེལ་དུ་རྫུ་བག་ཅནཀྱོད་ཚིཾས། །བསྤུ་གཡེམདཕུང་པོ་གང་འདོད་ཟན་བ ོུས། ཐཐ 
ཏྲ སྐས ལལདྲུས དགཐུགསུདབསྐད་ ཤཿ ཀི་སྐེ་ནས། ། ངོ་ཡའི་ དགོངས། དདུད་ཨ དས མདེ་སང་པོ་ “ཡཾ་དོན་བཟང་། ། 


ནལ། །ལ་གེ་འྲིན་ཆགས་མེད་བརྡ་༡ པི དྲ ± ༦ 
མདོན་འགུརའ དིའི་དངནས། ། །ཨམ་ལབྱ་ལུ་ སླནམའ ཟནོམ་པརྡ་ཐར་བབཞེན་བསུངས་ཏེ། ཀག 
རེ 


༢༣ ༽ ༽་ 


སཾ 










‡ 





།ཟམ་གདྭུ་བཱང་བསིན་པསཚོག་པའི་དཀའ་བུ་ ཤབཀྱ་དངནས། །འ ༢འུར་བདྡུདཀྱ་འཆང་བ། མཐྤའ་དག་རང་སྲ་ངུབ ཌཌར་ 
སྭཧཕུང་པོ། ]ཤཁྲག་གངའ ། 
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ལ་བརྣོགས པའི་རའདོདཔྨེན་བའི་ཚོག གི་ཟློབ་གཡ ཤས་བཟའདི་ཡང་མ་གཅིག་གི་གདན་ས་ཟངས་སི་དདམར 
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[ཀའ ཱ ས་ས་ རད འདོཾོཾོཾོཾཾཾཾ་རརོོན་ ར་ད བ་་་་་་ „༨ ༡7 ་ འོ ༠༡༢ ༠?” འོ ཁང་པ 22 ༨ "༡ ༡ ཀ་ ། ༢༠ ༽༼༡༨༣-༡༢་༡༠།། ༽ ༡ 3 ༡5» ༨ ༽ ¬ པཔ „ ¬ ༠༠ 
ཡི་གཙུག་ལག་ཁདཿཞུགས་པའྲེརབཅུནམ་ འཇའལམ་དོང་ིལངཚོ ཟམ་ཏོག་དམར་གྱང་ྲ་རབས་གཟིའོདའབར་བ༽འངད་ཅོགསམེདྱ་རལཁམསཡུལ་བའིམང་ ཐོསཱཨཱས་པཔ་ོབབངྱ་སམཚོ་དནཞེས་བས་གད་ཤར་བ། སྲ 
བརབྱབལ་མ་ བཟདཔར་ཤུགསའཤདདྱ་ ངསྲ་ཐལ བའ།། ཧུ ྫ །ཟླེནོ་གུ་རེ་འྲབས་ཡདབཞིན་འགུག་ པའ ཕྱགསགྱུ་ཞུས ཤཱ བཞུགས་ས།། ༄༅། ནམ་སྲུར་ སུ་ དྷཱཀཏྟ ྦ ། མཐའ་ད རྒྱལ་གུན་ཡབ་གཅག བློ་གླ།ཏེར ་ུ 
ྒ ,འཇརྨ་དཔལྱག འབྲལ། །མ་སྨད་ཀུན་བཟུང་སྤྱདཚུལ ཁྱདྲའཕགས་ གཡས་འཁུལ ཊ༨ྷ། །གུད་པའ རྔམསནདགཞལ་བའ་གླགས པྲ་སྲིདགསུམ་དུའབར་བ། །མོས་གསརལའབྱོརྦ་སེངབའ་ ཡིང་དབུས ག་ལྭརླུ་བཞུགས་ཤག ད 
ཀུ་ཤུངུརླཱགྱཧི་མཚུན་འཆུང་བལ་ཞུན་གུངོ་བ། །ཁཙམམན་པརྟ་སིདནས་རངསེམས དབིནཡེདང་བྲསིམས་ཏེ། །ག་ལརདབན་པནགས་ཁྱིརི་སྲུལ་ཉམས་དགའ་རུ་བསནས། །དདང་ངཡརྣཾདདཞིང་ཞེན་བའ་སྡང་དྲག་འདའཐལན། །་ 


ཅ་ཧོའི་སེངའུདལརྩོ་མབོ་གཡེང་བའི་བུ་སྦྱེདའདིབཞག་ནས། །རྭུ་བུདྷ་བོནབ་གངལེགསམཚར་དའ་འཛིནུཆགས་ཀུན་བཏདྷསུ། །ཇསོགས་བསོད་པའི་ཟས་སྤངས་དཀའཐབ་བདུད་ལེནུ་བུའཚོ་བས། །ཉྱ་རུཉེར་བཏུན་པའྲི་གུབ་དབངྡམ་ཐར་ 


| དཞིན་བུཏན། །ཏཱལའི་ཡྫུགསམ་གཡོ་འདའི་ཡིངའོངནེའུ་གསིངགྲི་ལྡཾཔསས། །ཐམལའགོགས་འདྲིས་བདེབ་འདབཆེགས་རྩིསསཊི་བྲ་ནམས། །དནས་འཛོའ་བཅུགས་ཕནརོནཅེ་དའངོའི་ཟེས་གརདང་ཉནཅིག །ནགའཆིསེགོསྦརེནངན་ བི 


[ 
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་ ༩༩ 


ོ། །ལམ་དཱལེ བུསཔ་ཞིགྱ་བུདུན། །པརམིཏཱའིད་ ལི་དངོས་བྟསནྲ་མས་དོན་ཟབྱ་རྲས་ཀྱིཉིང་ཁ ཁུར། །བཆའྱ་དདྱངཔེ ཧིང་པོ་ཡང་ཉྙཾང་བསྣེནོ་པ་ཞིག་བཏ ་བཏབནས། །བ། སྤྲ་གཡེ་ལྡྲ རཱལམའྱསེ་ཤས་དག་པེ པེ་ཡཾས་བླསལ་ཏེ། མབ 
ད ༡ ཤེ ༨ ང་ཀ བ་རི ཌི ངེ ལའ ར་ ༥ ལ་ར ༡” / `] 
རྒན་ཡེཔ པོས་ལུ་སཱངནས་བ རྩེ་བའི་སེམས མའ བཟངཞིགྱུ་བུདན། །ཚཱ་གྲང་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་སྨོདགཞི་ཡེ་སྱེཆདང་བར་དོ། ། ཛིཡའྲིསུ་གསུམ་དོའོརྒསུར་བེདྷ་ནཱན གེལྭ་ཧི་ལཿ 'བཟང་། །ཝ ་ལར་མིའང ཇེགྱུན དུ་གསལ་སྣུང་ཐྲེནཾ་པ་ཞེག་བྱུང 
ད ངྷམསྦ་འག སུགནས་ མ་པ་ཡཛགྱར་ ར། །འའུར་། ཀླུནྡ་ངོ་བྲ་ཛ སྱམཁིྫྨསྡ སྐུ་འོད་གསལ་དང་ཟུད་འདུགྲེ །ཡམཚནགསམཆུཚིག ཌེ 
ཡའ ༨ 


ཨུ. 2$ 


$ 







ཟེ 


ནཿ ༈ ཞཞང་ཀུམ་སྲགས་རྩ་གགས་བསྲལ་བའ འི་བཤུལ་ལ་ ཀམནི་ཡང་་ པར།།བླྱབད་བླ་དའ་བསྒྲད་ ༣ ༨ 

,༤ོ ་ ཝུ ¬ + ་ རླེ ༧ ལྷུ ༡ རས ང་༽ངྲོ་ ཙར ༣ ྲོ དེ 
བི སེདཔས་གེའ་བཞིགྲ་བ་ ཞ། ]= ར་མཚ ་གད་ དས་ པ་པའིའཇཿ པ་ད ལས་འ ལྭདབ་སྨ་པྲ་ བཞངས་། ལ་ལུ ་ཡོར་པ་ལ་འཆཚོ་བའ་ ཤེ་ལོལ་གདྒོན བགེའ། རཀ དཔུདང་ ། ། ྷ །ཤུ་ཁགྲསོག་ དྭབགས་སོད་དང་གུན་ཏག་བ ་བཞོན་པ་ཡ་བླ 

་ེ ༤༨ ¡ `. ¬ ཉང ཝུ ༩༤ ༤༣ ༥ ` " ༡༡༩༤ ཏལ ཝུ“ མཇལ ཝུ ཨུ ཇུང སྐམ མམ མུ་ 

ལས ༣ ས་གསུུམ་འ གབམ་ལུ་ ར། སྱརདུ་ཀློལ ནུསཞཾག བྱངན། །ཧོ ཌཱ ཅད ཨ་གའ་འངད་ཡང་བསམ་ ༽ཞའ༨་ དའབ་བདའ། ། སྲ དམྱ་ ད༨དྲས་བའའའད བསྐྱས་བར་བཿ བཞྨ་དཔས ༥། །།ཨི་ཨྤེ་བུགསྭབུད་ ཀླུ་ཡཾང་ངོག་སངམཐེའི་ 

༽ ཱ- ༨༨ འ༨ 
རླུ་གི་གེས་བཤིན། །ཧིཧེཡིད་ཁ ཆརྒ་སེ་དབེངས་སུ ཐོལྤུངདུ་ཐལ་ ལོ །ཞེསྨསམ་འྲས་སི་ ཕན་གག་པའྱིའགས་ཤེསབནིརྩ་ལཔ་འ ཉིསཔའླིུནས་གཔསརིའིདབངཔོའག་ལ་་ ལགེལ་ཅོས་ཡུཿཤེསྱ་བ་བའ་དབན་གནས་སུ་མནོ་རས་ གཟེགས་དབངྱརལ་་ 
རུ | \ ` ༽ སབ ཆེ དྲ ¦ . ¦ 














ཆོགླ་སྒལ་བཟངྱ་རྔ་རཚོའི་གཟི ཟིམསྤ་དུངདུ་ཤོགས་མེདྩ་ཧལ་ཁམསྐཏུ ་བོའི་སཱེཾདབ་པའི་གཟུགས གས་བརྟན་བཱ ོབཟངུ་མཚོ་སྦྲིནཞེས་བྱབས་དཔྱངས་སུ་ཐལའའོ། - །ཞིཐའི་ནགས་འདབས་སྟེནཔར་བླསལ་བཟིཕོཏཞེསྱ་པབ་བཞུག༔ཿ ཊསྭཾ། ༄ཤ།ནཆོགུ་རུལཀྲ་བྭ་པཱས།། 
ཐུགཔ བག་མེད་དངངསཞུགསུནམ་མཁའ་ལས། ུ་གྲདེདཔྤ་པྲེངརོལ་པ་ཡཾས། །གསུངའབུལམདཆོསཆང་ཏགའ ངོབ། །དཱནའཁོརམེདཞངྒྱལཆེན་པས་སེ སྐྱེངས། །གདགྒ་དལ་ དནམུན་བའི་བོན་པརན། །རྗེ་སངསརྱས་ 
_ | དཔསྐ་ཞལ་ཏིམའི་ཟེར། །ཐང་སྟེསྱ་ཀྱིས་ཞུགས་པའིདྲ་རུལ་ཡུང་། །དུས་དྷལ་དན་ལམཿམདུ་གྱུར། །དབཀའ་སྨྲབ་མཆེདཔདཱཿབདན་སྟམ། །གནས་དབེན་པའར་བརྡ་ལེགསན་སྟམ། །ཆོས་ཐོས་པའི་དེན་ལ་སེམསུན་སྟམ། །ལསབསམ་་་ 
པྱ པས་ངེས་ཤེསྨྷ སྐྱིསན་སྟུམ། །སྔརལྷུ་ཡུལལསཀྱངཡིདཔི། །ཡེངོས་མཁས དངྱ་གུབ་པའི་གདན་སཆེ། །གནས་བླཀ ཀུ་ཤཾང་འཁ འབྱལ་དརའབྲུགས་ཟདདང། མིདན་མེདནམས་ཁངའདུག་དབང་བལ། །དགན་ཤ གནས སུབེདནསྐམ། ། 
 གནས་དབེན་པའེ × ཆི་སྭ་བོས་པའི་དནེལ × ལརབསམ་པས༥ སྡེནོའཆདནམེ་ལྟ་རའབདབའི་སྒབས། ཡུང་འིགས་ པའ་གཏེརབཛ རྡོལ་བཤིས་གཉེནའགའི། །ཞབས་བྷཿནནས་ཚོགས་པཏ པའི་ཆོས་བ ། །དཔལ་དགའ ཉེན་་་ 
¥ མྱང་བའང་དྲན་ལམགྱུར། ། །སཱརདེ་འདྲའབྱུཏབ་དཀའ་འྟམ། །གནས་དབེན་པའི་དཔེར ༥ ཆོས་ཐས་པའདོ་་ ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་༥ ཆེས་བཤད སྒབཔྷ རྨོའད་བ་ཡེས། །ཡེངས་ཁེབ་བའཀ་ཤིས ་གཡས་འབིལ་ ། 


༦༠༧༧༩༠༠༧༥༩ལ 





-༽༽༽འེ།9 


པཔ ་ 
༦༦༦༦ .. ༢ 










༅། །མཚོ།་ ཊ ཡིདམིབྲསནྭ་ཀླ་ཀོའ་ལགས་པས་འཁག །ཆོགས་འདུས་པའ་དང་བུ་ པལ་ཆེརྲ་ཤོལ། །ད དམངཆགས་པས་ཅྱིབ་སམ། །གནས་ང དབེན་པའིརིབོརོ༧ ཆོས་ཐོས་པའི་དོནལ་༥ ལརབསམ་་ 
པས་ངས་ཤེས་ ཇེ་ཀླུན་ར མྱའྲིནཉི་མནུབ་རིར་མའེ། །དུས་བལ ངན་མཚན་མོའྱི་སླག་གིས་ཟིན། །མི་བདུད་ གྱུར་པའི བྲས། །སྐད་ དྲ་བནྱཉིལ་བྲསགས་པླ་ར་བར་གཟན། །དྷན་བའི་དབངཔ་དལན་སྟམ། །གནས་་ 
པའརིབར་ཆོས་འ ཐེས་པའ་དོནལ ༥ ལར་བསམ་པྲས་ ས་པེས་ཤེས × ཐུགསུ་དགེ་ དའྱི་ཤིགས་སུའདྲུན་གཅིག་ སཱ །བདུད་ད་རསཾག་འཆངབ འགའ་ཡསྦཔ། །ཡདྒོམཱ་ངན་མཚུ་ཐངཆེནདྱ ེནབདེབའིབ་ ལཏ་བཞིནབླེག 
,, ད་བདེ་བའིདུས སྐབར ཐལ་ལྟོསམ། །གནས་དབྱེན་པའིརི་བར༧ ཆས་ཐྤོནཾ པའིདོནལ × ལར་བསམང སངེས་ཤེས་༣ སྐྱཊྤས་ཀུན་གཟིགས་ ཉེ ཉིཾརྒཱས་རྲ་ལྟའི་བང་། ། །མི་ཏྟག་འཛིན་ཅན་ ངར་གཟིམས་གུར་པ། །སླར་སད་ད་དབང་པོ ང་པོའ 
གུུག་ཏོརནས། །འོད་སྟེངྲཔག འགྱེད་པ་ནམ་ཞིག་ཨང་། །དུས དེ་བད་བདེ་བའི་སབས་མེདསམ། །གནས་དབེན་པའིརིབར༧ ཆོས་ཐོས་བའི་དོན་ལལ་ ལན་བསམ་པསངེས་ཤས སམསྔ་དིལར་བཅོས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་”" 
ཟན (ྔག་ཡི་མག་མྩ་ནྣ་ (སྣུངསངས་ཀྱིར་དུ། །རངྱ་སས་པའི་ཡུལ་དུའངོན་ཡང་། །ཡིད་བག་ལེབས་ཉམས་སུ་བདེམུར། །ད་བདེ་བའི་གནས་ཤིག་འཚོལན་སྟམ། །གནས་དབན་པའི་རིབོརམ་ཆོས་ཐེས་པའི་དོན་ 





། 








× ལར་བསམ་བསངས་ཤེས ༣ སྔང་གཞེནདུས་བསྟི་གནས་མཞང་གཞིས། །གཉེན་ཤཚོ་ཅནྣམས་འདྲས་རྔེས་ སུ། །མེའྱམས་ པྲེ་བྲི་ཤུགས་དག་གིས་བ ཟྲང་ས། དྲ་ཡུལ་གི་འབྲེལ་ཐག་བ དྲ་ཤགས ལཔ 
ཕྱེགས་མེདྱ་རུལ་ཁམས འགྲཾམན་སྙམ། །གནས་: དབེན་པ པའའ བརྡ་ཆོས ཐེས་པའི་དོཊ ལ༧ ལར་བསམ་ པསངེས་ཤེས་ རུང་བྱིས་པའི་དུསནཱས སྭ་ཐཊོསནརབསགས། ནར་བདྲ་བདབ་བདཔས་པ ཁ་ས ཆུད། །ཞུལ་ 


/མས།༩་པམའ།8པ-རཔརར༨༨༨༠༤༨༨ྕ།༤༠༠ 
'ྲ 














༈„ ཟ,ི། ༡༤༡- 


འའའ ཤྭ རབ ཞིན། །གཉེནཉེའ འཕྲེལ་འབྱར་རྩེ་རྲང་ཤུགས ་གོག ། གཉེནྱ་ཤོགས ཤང དའུག ཀྲ་དྭག་བྱས དནྭ་སྤམ། རར ་ དབེན་པའིརི་བེ བརྡ × ཆོསྤ་ཐེས་པའི་དནོལ་༥ ་་( འལར་བསྒྤ་་པས་ རེས་ ¥ ཅས གི་མ དནསྭ་སྙང་པོ་ ྦ 


༤༣ 


ཡའ ཛྷ ༣ 
སཿ ༈ཡོདས་དབེནཔ་ཨེཟླྷ་ཚུལྩའ། །ལུསྭ་མཆོགསུ་བུངས་པྭ་གདང་གྱུ་ཡང་ །ལུས་ལེགས་པརོས་པའའབསམ་ཐག ། དྲ་ལུས་འདི་རྭ་སཾང་པོ་ལེནན་ སྤུམ། །གནས་དབེན་པའིརི་བརོཿ ཚེས་ཐེསོ་པའིདོནལ་༧ ལར་སམ་། 


པསའངསེ་ཤས་༥ དྲ་རང་ཚོད་དང་གེསྲ་ཐགས་བཞེན་དུ ། །མ་རང་མགོ་རང་གེས་ བླསེརབ་ཡི ཡེ། །གཞནའཔུཊ་ བའི་ཤོམ་རྱ་བེདྲརེས་སུ པཱ། །སྲར་ཡའ་ལཿ བུང་བ ད་ཀས་ཕུང་། །ད་རང་སེམས་ཨྱེ་བུལ་ བལྟན་སྙམ། །གནུས དབེན་པའ 


རེབར་ཆོས ཐེས་པའི་དོན་ལ་ × ལར་བསམ་པས་ ངེས་ཤེས ཡེངོས་འཁེརབའི་གནས་ལུས་ལ་ ་ལོངས་ སྤིད་གྲེག་ས། །ཤཀུན་སྔག བསལ་རང་བཞིནཉེདདོཤེས། །སྲར་སྣང་ལམ་ དེསརཔར། །དདེན་འགུར་ཐེཚིམ་ཅམ་ཞཾག 









ྐ ༄༅ུ། །སྱེས། །དའཁོངོ་བརྩ་ཉྲི་ཡག འཚོལན་སྟམ། །གནས་དབེནཔའིརབོར༣ ཆོས་ཐོས་བའིདོན་ལ༧ ལཱར་བསམཔསའེས་ཤིས༡་ ལར་འདྲུས་ ཆོསོ་བླའིརྟ་ཏག་ཞིཁོབ། །མཐའ་ཕ་ ་""{ 
རོམ་མི་ངོམས་ལའོར་བུ་པའི། ལསྤཧཱན་ཤུགསཉལ་འགྲུ་བུ་ རརྒྱུག་པ། ། །ཡོངས་རླུལ་ཀུ ཀྱུན་གཟགས་ཀྱང་སེནམའདོངས། །རྒྱུ་མེའགེག་འབྲསཊ སུནདོནམེད་སྟམ། །གཞས་དབེན་པའིརབེར × ཆེས་ཐོས་པའི་དེནོ་ལ་༥  ་ 
ལར་བསམ་ པསངས་ཤེས་ ༥ ངསའཁར་ བའ༡སྙཾ་ ནང་པ ། །ནང་དངའཛ ངན སནསྐྱེས་གྲའདེས་སྤྲལ། །དའངུལ ་བའྲི་བབསརདྷཾཡ་ལཾ། ལ། །སྙིཀླུན་ནས་ འབདཔ་དཔའ་བོའིཕྲུལ། དྲག་དལ་ཟོནཞེགྲ་པན་སྣམ། ། །གྲནས དཔན་ ྒ 

ཆི ཐེས་པའ འའ་བསམ་པས་ འད དའ་འོདབ ཉེས་བྱརས་གཅས་བ བཞན། །མའགྲ སེ་བ་ཡོསྦའླ ཧསྙད་ཇུག ཅཙང་། ཤའ ད་བཞིན་ཁོང་དྲུ་དུད་པའྲི་དོས། ། །དཔལ་ཤེ ན་གྲུཞངལམའགྲིམམས་བསྔགས། ལམ 


དལ་སྙིན་ལམའདེབསན་སྭལ། ། །གྲནས་དབེན་པའི་ ཆེས་ཐྲས་པའི་༥ ལར་བསམ་བཔྲས་× ར དགའ དབེལ པས་བླསགས་པས་ཅི། །རདབསམ་བའྱི་ཁུར་སྐམདན་ཡངྲ། །དདུ་ཐགཏུ་ཁལ་བ བླམ །རྐྱབས་བཟླ། 
།ཤངནྷ་མགྲསམམན་ །ཆིག་འདིལ་དོན་ཞག་ ཡེདན་སྟམ། །གནས་དབེན་པའིརབར་སེགསན་ཧྟཿ ལ། །  ོརོས་ ཐེང པའི་དོན་ལ་སམསན་ལམ། །འར་བསམ་པས ངེས་ཤེསྩ་སསན་སྟམ། ཆུལ་དྷཝཱརཐོས་བསམ་ 


༦/ | 










རྒྱུན་སྐྱོངས་ བཔར། །ནང་ཡང་དག ་འཇོག་ །ལ་གཞེལ་བའིཚོ ། །བ། གེགསྤ་ཕིནངགྲསད་བའི་བར་ཆདལས། །དུསཏ་ག།ཧཱ ལ་བཉིད་ཨུ ༡ར་ཅོབ། །ཅེསཞི་བའི་ནགས། འདབ་ གསྙིན་པར་བསྐུལ་ བའི་བ ཉཞེསྱ་བཟ་དིནིའཁྲུགས དིངས་ལ་སོལ་ཏ ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་འདས སྣ་སུབས་བ༽ དྲས 
ཐེསངས་༔ སདངུ་གནམ་སྩངྱ་དང་ནས སྦད་ྱང་བྱདཕྱོགསམ མམཐོངབས་སླར་གསེར་གཞེངགོ་དབེུརྲ་པིནཏེ་ ་བཀ་ཤིས་ འཁྱིལ་ཁྱི་ཤྲེགས་སུ ལྟང བཞདགུན་པའ་ སྙང་ཐེདད དྲུ་དཱཾན་ནག རདྲམ་ འབུག པ་མཐཾང་གདེགྱཏུ འའིགས་བམཐེང་བས་རེན་བསཏེ་བ (བད ངོཆོའི་རྡོར མ་ བླ་བེ་བཟང་ུ རྱམཚོ་§ྲ སྤེན་དུ་འབེད འབོད་ 
།པས་ ཡིདཀྱཾངཆར་སྒེཿ༩ མཐའ་དག་ སྲ་ གསང་མེད་པར་ཤུགས་ སྭ་བུང་དྱངསསུ ཐའ བའོ།། །།༤ བུངའཁྲུགས་ནདྱིས ་གཟརཙྱཾ་ཧྱལ པ་ཀུན་བནཱ་རུབས་འ འཇུ པའྱ་སྒཾ་ཿ སྒེ་གཅིག་བུ་ ཐང ཞྤཱལའ ཡ་གསེལ་ ལ་བ་འདེབཿ ས་བ ་མེ་བེ ཤྱཾདྲ་དདུ་པའ ཟ་པ་གར་ཞེས་བབ་ བཞུགས་ སོ། 
ཆེ ༄༅༅། ན་མེ ཀླ གྲུརྱ་བཱཿ ། ཀ༽ དགྭ་དབཱངསནས་ བཞེངས་ཤིག ཞང་སྟེན་ངེ། ། ། །བཞེ་མེདཔར་གསེལ་བྲའུདབའ པ་འདིདདགེངའ ཀོང རང །གའདུའི་སྱིད་སྡུག ལེག ས་ ཉེས ཤུང་ཡང་། ། དེ་མགོནྭ་སུབས་བུད་མིན་སུལ་ ༨༣ ཞ།། ན་དྤོའ་ 
|| ཅེ དའཐྲེན ལཞེནམི་ཡེ ཨ་ལུས། |ཆཙམ་མྟངཿ ཉིདཔ་མ་ལེེན་འཆི་བརགཏགས ། །དྲ་ཁའི་རལ་ པ ཀཟངས པའ འི་གཤཾནརྔའི་མདུན། ། ཉབཞནའགྲེ ལྡཾགྱད་དུས་ཐུ ཤུག སྔརེས་གྲ ཟྲགས། ཏྲ ་གཏའ འིརིསཊུགས་རེད་སེངཡང་། ། ཐཆད་་ 7 


] དགགན་སེམས་འཛིན་ཅང་མམཆས། །དེནི་ྱི་བའཆིབརདུས་བཏུགས་སྟུམ། །ནམའེ་རཡང་བཟོད་གླགས་མེདའདིང་དགངས། །པཏྔ་ལྟཔའཿཤོས་བཕེརབའི་གནས་འདིན།། །ཕ་རིལ་འཆིབདག་གེདདམིའགྲོམ། །བརྲུ་ཙམཁྱི་ 











ཅ 


རཱ 







ར་་ ལོམྱོཧགསམམཆོསཔི། །མའཾགམུནའཐོམས ་ཤདག ལུགས རྗེར ཡགཟགས། །ཅཏུརབྱུང་བ་ འཁྲུགས་པའ་ནདྱཀིས་བན། །ཆོབྲདག་པོན ་གདུངས་པའཉམ་ཐག་བདག །ངཡྲྲས་བས་་་ ; 
 ཀུན་དངོས་ཁོདཉྲིདལ། །ཝ་ལེར་གསོལ (བདབས ང་དགོངས་ལགས་སམ། །ཤཱ་བཞིནམགོནས་གནོན་པའིནད་བྲལ་སླད། །ཟམ་བྱདདཏན་དུག་ཀྲང་སྤངས པསྲན། །འའུརརླུང་གིའུབུདྲ་བཆེརའཕེལ་ཏེ། །ཡམའིགདདུཆས། ། ། 
འཐུགས་ཇེས་གཟེགས། །རུགདེཔསཝཆིབདགྱ་ཆུལམངལ་བའིིན། །ལྭ་ལུང་དོན་བཤང་ཆོག་འདེསམ་ཡོདབས། །ཤརུས་གཏིངནུས་གཡེས་པའི་དདགུས་ཅུས། །ས་གསུམམགེན་ཁོདའབད་དོགསནལགས་སམ། །ཧུ་། ] 
།ཁོངདུ་སངབཞིནའྱགོདཔ ཡེས། །མཧོ་བཀའ་ བཞིནམ མ་སྦྲབ་་སམས་དགནོངས། །དནོཿ ཀྱོདཀྱིགས ངགསུམཿ འཕྲེན་ལསལ། རོས འཆའ་འོའེསསམ་གླསཞིག།ཅེསའྱངབྲལགས་དྱལས་གཟིངཚ་ རྒྱལ་ཀུནཅིནརླབས་འཇུག་པཞིསྒོ” ། 
གཅིགསྤུའ་ སུ་བམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབསཔ་མི་པེད་དང་པའྲི་བོས ་གརཞེས་བབ འདེན་སྤྱིདཱཾ་སཱ་ སཱརརྡའབད་པ་ ་བདག་བཀྲ་ཤིས ུ་པརྨ་སབནས་རིདཔར་མ་འོན་པར་རིམས་ཊིས ་གངུང་སྐབསར་ས་གཞནན་མེད་ ་པའེ བློ་བཉྟོས་བ བཅས་ །ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོསགསལ་བྷ་ཆེ་གཅིགྱ་ཏ་བཏབ་་” ། 
དུ པཀོ། ྩ ་ _།།གསལ་རིག་སེམས༔ ུ འྱག་བམ་མས་དགནས་ཐལ་བའི་ཀ་འཕྲང་ཤེས་བ་བ བཞུགསས།། ༄༠།ཞལ སྤུ ཀ་ཡཾ་དབུས་འགྱུརལྕ ལྡན་གཙཾ་བྲས་པའཾ། །ཁ་བརིཔའི་གནས་ཆེན་ཀུན་བསྐར་ཁྱང་། ། པུ ྦ 
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ྒ ༦ རྐ 









རཱ འཞ་། ར་ཡ ཙོ་རརིར,„ དགུལ་བཅུད་ངད། །མབགས་བཙོ། འཁོར་བཞོན་ ཁལ་འདིས་ཁངལན། །ཿ ངའ སོརལུཿ བྲ་གདྲ་སྲིཉདཔརྨ་རམ་ འོས་ཏེ ཤྩ 
ཐམ་གཅིག་འཕགས་མའཐུགས་ེི་མུས། །ཐཆུངགཅང་ཡུས་དབམབས་དར་ོད། །དདེའཆིབརུས་བ་ ཉབ འགའྱ¦ྱིརབ་ལླུབ། །ལབ་སངས་ 






ཀུག ཨ་མཆོཐལ། །ནམཉཿ 
་ྲ སངང་འག།མྨ་ཱས་ཁང་། ། །བྲམའ ཙམམི་པནཔོགབུག་མང།  །ར་་ག་བདགའཟ་སམསའངང། གོ་རྩལར་དཔེན་པའྡགསྣའོདད „༥ | 
པེ ལི་མ ཐུམ པར། ངལ ༄༅་སུརདཅ་སུམ། །ཞུ་ལུ༨བུགཞས་འ་གནསམཆག་འད་ད | །ཟཏེརརིགས་འབུངས་ དཱི །འའུརམེ་ལང་ངོར 
༩ (22 གྲང རཾ ྱརུམིགའདིསརདོལ། ། [རཔ བེ ༡༨ སསཿསཅིས་འོརའ། །ལ ལ་གརྦ་པྱོང་བའ བབས ་ཱ ཤཿ ཤ་ཐངའབདཔ སྤྲ ྦ ‰ ༈ཡ་།ྭ་ སྤ ས་། ས་ས ་ 

ཧ་དིཿནན་ཆུ་ལས་བསེལབ་ཡེ། །ཨཧོདམ་ཆོས་བདུང་ཚེ་ཐོས་བུད་བོས ཉདྱ་འཱརམནྩྱསཿས་ཀད་བསམ་སམའི། །ཨྤབ་ཏལམ་སྱདསྐལ་བྲ་ཝ། བྱང་ 


-ྲ > 
&=35# 








་། གྱོར ཡེ བསྙིན་ཚུལ སླཚྩ ཆོདདྲུད། ། །ལུས་ངལ་འཐོརའདྣི་དདདཀའ་ཤིསྐྱ་གརན། །ད་རུད་ ཐྲོསསུ་གཏོང་བའཕ ངས་ཚོད་དྲད། །དྲ་གློ་བུདུ་འཇིགྲུར ལུགྲགརུན། ། །དུས་དེ་ དཀ ནད ོ་ལ་༢ བྱུ ཚོདོད། ། མངདན་སོང་། བོཾ 
| ལཤའྱ།་སྐྲག་པུར༢། ། །དེརའཇིགས་སྐྱབསཀྱི་སྐྱབསའགྲ ཤྲ །ཡངཚོ་དངད། །ལས་དཀདནག་གླི་བང་དོརའབད་གྱུརར། །སྱཾབམ བྱི་བ ད་ག ཚདརེད། ངཱ ཡངས་སྲེད་འབྱོར་ཀུན སྙངཔམད་ཤིསར། ། །གྲནས་བཁེརབ་་།[ 

¦ ལཞནལགདབངཆདརད། ། །སེམས་ཉར་ལྤེྱ་གི་ཐུང་པོར་བཅིངས་ཤེས ནྭ། །དད་འབལ་འདད་ཞག དང་གེས་ འབུངཆོད་རེད། ། །རང་ལ སཉནུཙཾསམནརཚུལ་གྱསུརན ཅུརན། །མའྲགྲོ་ཀུན་ཀྱད རྔེསསུ་དཔགཚོདརད། །དོན་དཉིད་ལ་ ༥" 
བྲ ན་དུགམསྤྱསརན། ། །༅ྱམསུ སྷུ་སིདརཾ་ཀུན་རམགསྭ འདྲེནཚོད་རེད། །ད་གང་འཕེལྱ་བིས ཨུའུ སྱརན། །འབྲས སེམས་བྱསེད་ཀང་མདངཉེ་ཚོད་དེད། །དཔལ་སེམསབ སྱིད་ཀྱ་ཕན་ཡོན་ལགས་ཤུས ཤིསྐད། དུས ད 
 རྩུ་ཝུནདྲ་གསའདདའབུངཚུདརད། །སེམས་དེཉིདགཞནས་བླས་ས་བུ་རན། །གང་བས ཚུད གསཨ་འབུརདེད། །ཡུསཡོངས་སྤོད་ཀྲུན་གཏོང་སེམས་སྲེལབྱུནན། །དངསྣས་ཡང་གཏུངབདྲས ¡ 
དརད། །རང་གཅས་འཛིནལ་ཀུནཏུ་དྲགར་བྷལསན། །ལར་འཛུཊ་སྡེམཚི་བསྲུངཚུལ་ དད། །ཆུར་གནོད་ལནདུ་ཕན་པ་སྒྲུབཆུསན། །གཞན་བཟོད་པཀུ: ཤེམ་པར་སླ་ཚོད་རེད། །རྐྱེན་གངགཾསཁྱངམ་་]|| 


























༄༅། །འགྱུར་དུང་དིངན 


༣ ¬༽ ༥ $ 


།ིད་ཀིའྲབ་དོན་ཡང་ཚདའ་། །སམསཀྱང་ཤོདཀི ཁེས་བྱསྐདཔ 


ལནྣ་མྣ། ཅོག ག། །འགོ་འདུ་འགོག་བུབན། ཡི དཏིད་འཛོནཧོག 


 ཞ་( (༅ཤུ ཤ༅ཤུགས་འབུངག སྤོད་པ་ཡོངཚོད་དེད། 
པཿ པས ང་ཞར་ཞོར་དུ་དམེགསྒ་མད 





། །སིམས་མཞུམ་པྲའ འི་བྱ་རོན་འགས ཡོད་ཆོདའ 
 ཡཐའ་བཀགན། །དབུས སྤྲོས ་བུལ་གྱ གྱི ཤེས་དྭབ་འབྱུངུ་ཚོད་འད། །འྱ་སིནྱ་བདྱ་་ཕཱཾན་དུག། ལགས 
ར་མྱ་གུ་ར།། ཞུ།།ཉུས འབལ 


ཞསྦར ངླས་ཚོཿ ངད་དད། 


གུནས་འབུང་ཚོད་རེད 
ངོསནུས་སྙིངལུགས་གཾ སརྐན། ། 
།ཡུས༔་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ དུལྱ་གུནན། །སེུམས་བདཆེནྱ་ཾ་ཉམསྙ་ཏཱག 

དུདརྩེ་སྱོང་། །ཚུལ་དུནྱ རགནས་གདྱངཡསལ།  །ཅྱེདརྣམ་གཉིསཊ ཕུགསལ་བདའདད། 





དུ། །དམུན་ཡོདྱ་བདོས་བྱསོདཔརྨ་པ 


། དདཔལ་ཐགྱརྙྩསཾ་ཏིངའཛོད། 
གམསུན། །གཞན་ ཤིཌ་བྱད་ཀུ་བསུ་བ བཞི ནིའྱབུང་ཆོད་རད་། ། །སེམས་གེ་ཞིན་ཕན་ 

ད་ཀ ཤིན་སང་ ས་འདྲན་རཾ་ལན། །དཔའ་་ཏཱག 
ལུགས་སྨྲ་ཚོད་འད། སམས 
ངོད་རེད། ] །ཤུཾསྦ་སྤཿ ཧཱེ་ཡཚོག་ལ་ཞེན་བ་བདག །ནད་ལམ་རིམ་ 
།ཉམས་བཞེབ༦ ཨིགསལ་འས་བཅིད་པར་འཚོལ། ༈ 


། །སླང་གཤས་ངཔྱོ་ 
། །ཕརཏོག ཧོག་བཏགས་ཀྱི་འཇོག་ 











་ | །མི་གཞནཚོ་ལམྦས་ཀུ་རེའང་ཡིན། ཆོ་ག །དཔལ་དཔནསཔ་ཡབྲ་གསྣརམགསུཿྱཙི། །སླ་བིནློན་བསཅན་གྲཟིའོདའབར་བའྲིདུང་། །གཏམདྨོསདྡད་བསྟདཔདླིདམད།རོ 

རེ ཆོས་ལྱཡོགས་པདང་། །ཅུསྦྱདན དུརྦསུལ་ས་བདང་། དགབ ཟླསྲ་བྔོ རྔོད་བབམའཾའབྲུལའདགསཁེས། །ཡུགས་གཏན་བཅནོས་ཟིནྱག་དཆིག །ཅེཝལ་རུང་གགལིམོམཔའི་ོལགུཞིསྱབ་བའད་ནར པལཉརཏིས་པའ་་ ་"འྡདུ་ 

¡ ཕུངམ་བད་པའི་སྟབས་རྱིས་ བག་ཞིས་དགེའལེལོ་ི་ཡང་དཔནགསང་བདགྲམྲ ཁིརིན་པོཆེའླི་སླབ་ཡུགཏུ་བསྟུན་སྒྲུབ་བགྱིད་སྐབས་ པོད་རད་བསྟནའ་ཛོན་དང་་ རེམཔས་གེའདནགཉིསས་ྲམུལ་བའི དའདར ༧ སྙུ་དཱུས་བྲས་དྭ དབངས་སྤུ་ཧེར་བ བསྙན་ངེན་ཙིས་ཡཾགེ 

ཝོ | ། 1; ཟབ་གསང་ཆེས ད་ཏིད་ཐོས་དོནཏམས་མུ་བསར་བརྨ་སེ པའི ླིག་བངས་བྗདོདདབདཔ་མེད་པཅིག རཞེསྱ་བ་བ བཞུགས་སོ།། དམག་ཁང ཧཱནཱ་ཡ། །ཀནས་དག་པའ དེ བིངས་སུ་རཁཏལྱ་ཐིལ་ཤེས། 
ནའཛྲ་འོད་ལང་ཚོ་རྲུ་སིན་པ། །གའུ་ཁ་ མ་དགྲ་ས གླྭ་སོང་ཡྭ་སུབས་ལི། པི་གདགས་གཞུགནངདསའས་ལསབས་ཞུད །ཧཅཾའགགས་པ་དྲ་རའི་བླབས་པ་ཡིངང་གདདས། །ཆ་ཤསུཆོགས་པའ ཟུག་སྤྲ་བད་། 

[ི་མམུད། །ངའོ་ཇོ་བཞིན་དན་ར བདེ་ཆེནད་བྲསས་ཏ། །ཏྟཾཔ་ལྟརཉནམཚན་འདའ་བཞེ་གཤུང་ན། །ཏྭ་ཐཱགཏའིཐུགས་བཅུ་དྲ་རལ་བྱ་འོརྱ་ཚི་གསང་མཐའ། །ཐལའན འཆཾ་བར་དོསྐུ་གསུམདུ་ རྫུ སྤྱུད་རྱད། 















ཡ། ་ །དནས་འབས་བུ་ལོངསསྭུ་སོདཔ་རུ་བྲཾམས་ཏེ། ། །ནམེད་ནམད་ཇྡོརེའི་ལངཚོ་ཞིག་ཐབན། །པར་མྭིའུ་རུབཤང་པའྡི་གློས་བལྱ་གྷི་སོངཉོད། །ཕམའྱིརདྱཧཾཉོང པོ་བྲོདཅདོ་དངྱ་བར། །བླ་སའ་ སྲི 


ཟེ 






༥༣ ༠༽༽ ° ༨ ༤ ¬ 
ཟོ གངས་ཝནཅ་ཡམྱརབ་ཀུན་པཀ གནས། །མ་བཅོསྱ་ཤུགྱ་ཆཆེན ན་པེར་གཞེལ་བཞིག་བུངན། ༈ཙཏུར་བདེབས་དངས་པའི་སྦོང་བཞི་ཡེ་ཡེ་ཤཾས། ། །ཚ་ད །གའབར་བ་གཏུམམའ ཐབས་ལམྱཧི །བསེདོད། །ཇཡསྤུ་་་། 
ཟླད ཐྲགས་ཟུང་འཇུ་ ངུ་ཀམཐོང་བ་ཕྤི་ཆོས་ལ། ། ཝྲ་ལེར་ཐོབཔའཾལམ་བཟང་སྐེ་ བཞགཤུངན། །འྭཱབམ མགཅན་ལོང་བརྐངཉན་འདྲ འརླུངསེམས། བས 'ཉོག་ཝར་རྭག་ཡུས་འདོར་ལེན་ཤྱི་བིདཔོ། །འཅག་ །འཁརའདས་གནས་མུ་་། 


བཅངྲ་གོལྱག་གཞིམ། །ཡམེན་ཟུངའ ངུ་གགནས་འབུར་མཐུར་ཐུག་ཅྱ རན། །རགདེངསདྲོར འྫི་ཨ་ལས་གངའདོད དོདདྲུ་པླལ་པས། །ལ་གོར་མྒར རུན་ཡོངས་ཁབསམ་པ་དང་ཁམས་བཞིན། | །ཤ་ཚོའི་སྙིང་གཏམ་གདམས་པས 1 
སྨུན་པརྡུ་བས་ཏ། །ས་ལམགསཔསྙེམུརྭདྲགལཅུསཞིགྱབངན། །ཧཾ་སབར་ཡུབྲསུསཐུགས་བཅུདཅི་གདམསཔ། །ཨྔལི་ཏའྲད་སིང་གི་བལ་དང་དདོབ་པའི། །སྭུརི་སྭ་རརའབོད་པས་གང་ཤང་ཛྱ་གླུ་དབྱངས། །། ྦ 
སློན་འདུན་ཤུགས་དྲག ངཿ སྒྱེད་པའི་གསལའདེབས་སུ་བླ གངས ་ས། །ཞཱས་ཟ འཐགསང་ཆོསཀ ཧྭདྷ་ཏིདྡ་པོང་དོན ནས་ང སུ་བྷཅརབར་སྨོན་བའི རྔ་རྔའྭ་གྲ་ད གྲུདབུངས་བརྗོད་དོ བསེདབའི་ག གཏེརཞེསྱ་བ་བའདེ བི ཀིདཔལ་ཞེ ཞང་ལྷ་པ ེ བཆེན་པོའི་ཞབསྱྱ་ཀི་ རུལསྟེག་བའེདེཔ་པུ ཡུན་རིང ། 


རར ར་པ པཔ་ཿ་༥་་རི་་་པ་་་་་ཟ ཨོ 






། ། །སྣང་གྲགསརགུ་་གསུམ་ལག་པའི་གཡངལས་བདུཏེ་དབའ་བྱོབེ་ ཐ་བའ་གཤེགས་བཤུའ་༔ གྲར གམ་པའཾའདེགས་འཇོག་ཅེ་ན་བརྨ་སློན་པའི་དྡོ་རའི་གླུདབྱངས་ཞེས་ཀྱ་བདཞུགས་སོ།། །ནཡོོ་སྲུང་ ཤཱ་ཧཾ་རྭ་ཀཱ་ཡ། སྲོས་བུལ་བདེ་ཆེ ཨཱ་་ ། 
_ འཤངསསྙུརགཔ་ར རུ་གཟིམས་ཀུ ཀྱང་། །གསང་གསུམཟློས་གརྱ་གི་པོལ་པ་ པམཁའ་ཁུབདཱ་ ་སྤྲེ་བའཾ། ། །བླམཧཾ་རུ་ཀ ཀའདཀལའཁོར་དང པྭའཔོ་དངམཁའའྲག། །དངདསམ མྲལ་འདུསཅྲག ལའགུརཁད་དུ་གནམངོ་ ད། །འཕྲལ་སྨང་བུད་་ | 
] བཡྱིབྲས་པྭའི་རོལ་ཅེ་དྲ་ཅིས་བླགསཏ། །ཆ་རབས་གཏན་སྡུག་ལ །སྱོར་བའིངད་ཚུལྱུསསྐྱེ་ བའ། མྲེ འཐོལྱ་བུར་ག །ཀུནཏྭོགྭ་རྒྱུ་བ་ཡར་ རང་གདངས། །ཁནས་ཤུགསའང་དུ་བདོལ་པའླི་གླུ་རུང་ཞཾག་ལནནོ། །སྱྱ་གཟུགས་མངོས། | 
་ གསའ པུན། །སྣུང་ཞེན་བདན་འཛེན་གིནདར་སྒྱས་བུ་ །སྭངལ། །ཆད་མེད་ཟུག པ་ལེས་བུང་བའི་སིམ གངུང་གྭའུགུར་བའི། །ཅ་སངས་དུ། དངབལའདུལས་སང་ི ཉནའབྲལ། །གུང་ཤཱར རབདན་ 
,# འདན རྫུ་ ༅ཛྫུན་ཐུག་རིགས་ཤེས© ཀྱིསམཐང་སྙཾ། སྱང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་ཕྱི་དངལཿ' འདོད་དུ་བཞགནས། །ཡུལ་དྲ་ དབདནཏངྱད་ར་བའ་བདཆནོབ་དཔལ་མའ། །འཇུམ ཞལ་ངོམསར ད་ངྱུ་མངལ།་ ལ་བའི སྣའ ཡ་བཟང་ཞིག ཐཾ ཤ། | །[ླ ྒ 


བརྙ་སིབོའོ་ ྟིན་པའི་མཐལསུརལ་བའ་བན་པཡངས་མུཇོགས་བལ་ཚོག་གཟིདོས་ཙོམམ་མ ཡིན་པར་དོནྱསི་གོ་ བའཚོལ་ལུགསི རིགས བའི་ག སའོཅོམརིང ད་པཱཀའི་དགེ ྦོངབློབཟང་རྒྱམཚོ ྤིནཞེསབ བསྣན པར་བླམབས་པ་ ངོ་ལ 












༤༣-༽ ཛཱ 


ཁིཚོ་ཡའརབ བ།སཿངཆངད་ ཤུ 

རྭ ཆངད་ལཀྲ་མཆ་འགྲོགས། 

¦བྱབ་འདིནེ་ བགས གནས གཱ གས་བའི། ཨ་ཧོ འབད་སིམཚོན་པའིགྲུམབསདུངུལ་ལོ། །ཞེས་ཐ སུངགྲགས་རིག་ གསུམ་ལོག་པའི་གཡངལས་དཅུན་ཉེ་དཔའ་བྱའ དའི་གཤེགས་བཤུལ་དུགམ་པའི་འདེགསའཇོག་ཅེན་པརྨ་སོན་པའི་དོ མར 

པཔ རི ལ་བཞིན ཕྱ ་སྐོརལ་ ཕེབ་ུལ་དུ་ ཉད་སགནས་ ལགས གཞང ་་ ཐགྲི་པེ་བའི་གེང་འེདྲ་བུག་དཀར་ལི་གནས་ཁང་ཡུག་ པྱ་ཆཆ་ཤེང གཏིང་ཡངས་པད་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བྲགོདད་ཞིབམཇལ་ཡིད་ཆོམ་པ དོ ། 

ཌེ བསདུང་རད་བོནདར་ཚན་ྱི་འདོགསཅན དབས ང་བ་བ།དའ་ང་རེད ར . | 
ྦ ཀིསཅུ་དཟདྱ་སྐེས་པར་བརེན ན་མ་ཤུང་དདཔའི་ཆད་ ཧུང་བབ།སའངྷྟ པསྤ་རྐྱེན་ཧྲས ང་བ་ས གས་སྲོའ་མེ་གྲནས་པ ད་བྱངབ་ རེད 
ཡམཁནཆེན་དག་བ། གདབ ཐང་པོའ་ཞབས། ་ྒ གསོ ཨུ དགའ་བཞི ནྲ་ུར་པ་ 'པའོ།། = །།༥ དམ གས་ས ག་ ཤནམོ་གྲུ་། གབ ་ དད་ནུལ་ལ་ཡད་ ཟེ ཆོས བ | ྦ 

ཞས ལས་རྣམདཀར་ཤྱོགསསུ་ཐང་ཅིགཁྱང བོཾ ཞལ ཚོརུར་གཟྱཡས། །སདཐརྦལ་ །ཡིད་རོསལ་གཞོལ བདྲ་བེན་བྲསླ་དབས། །འབངས་ཏམ་ཐག ཊཱག་བུདགནཱཐྲོགམདནས། ོས་ སི ` བུམདྡ་ཆ། ཧོ་ 

ྦ འ་ ། བྲ བླམ་གཞོལ ཆུད་བཟནབྱས། །ཕྤྡ དགྲལ་དའས་བསག་ས སྡཾག་པའ་ལས། རྨསཅིའཚལམཐོང་ཆོས་འདིལ་ཡང་།། དཔང་པོ བལར་མཐམང་བསགསནས | །” 
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།༄ེ༧། །རངཐུང་བཅུག་ངང་ཚུལ་བྲ་ོ་ ཇྲོད་མེ་ལང་། །དོནདྱི་ཡིར་ངས་བར་ཡང ངས ངེས་ཤིང། །ནམ་འོངས་ ཐི་ར„›་ དའཆི་བ དགོགིས། ། དོང ཐྲིནནི་འདྲ་དག དད་མོས རགོདབ་བའ། །ནམ་་ ། 

| འཇིགས་རུང་གཡངས་དདྭ་ལདྷན། །དཟེ རོདདཀའ་བའྲི་མུལ་བྲགྱཆོརའཞི་འ། །༡མ་ཐག་པའིའོདད་འདེད་ན་ཡུང་། །དུ་ བསྔ་སཞིག་ལྱུར། ར། ཉྱཀྱ་རངལ་བཅ་བ་ཡོདན་ནི། ནི། །འཕལ་འའྲི་སདྱ་བ་བྲདའྲོ་བཞག་ 
ནས ༈ནམ་འཇི འཛག་པ ཟནདུས་ཟུ། །ཕན་ངེས་པའ་ ཆེས ཤོགྱ་པེདཔར་རིགས། །མིང་སྟན་གྲགས་ བདུད ཉིབ ར་ །ནོརལངསྱ་པདངུགྩོ་ས་མཞི་མམང་དབས། །གཉིན་ྲ་བཀའ་ །སཚོང་འདུསམྲགན་ལྟོལར། །་ 
བེང་དམ་ པས་གྱུ་གནནོ་བསར་བ ཁོངས། ། ནཾ ཐརང་འངང་མོལྭ་ཁད་པདད། །མརངན་སེང་མུག་བསྲལ་གསུདན། །ཐུགས ཕེ 
མར་པས་འཁར་བ་ལི། ངས་ 





སའ་ཁུགས་པའདམོ་པརྣམས། །གསུང གས་རིར་འིནཿ ཞེག 
སྔག་བསླལ། དང་ཚུལ་འདྲེོམ། ༅ྱབརྒྱརུ་སླྲ་ལནས་བསྐལ་བྲ ་བྱ་ཧའི་བར་། །དུསྟ་ཅག་པར་པ ༅་འཛོད་མེད་གསུངས། ཀྱུ དི་་ཛིགས་གིངགཔའི འབུའ།་ །གནས་སདགྲསུམ། 
ལས་བརལ་བའི་ཐབས། །ཆོས་བླསབ་གཅུ་མྲ་གུ་གཟིངས་རབ་བཅུགས་ནས། །ཡུག་གཏན་བདེ་ དདརྲསི་ བྲད གས། །གཏམ་འདྷི་མད་རང་ལ་བྟད་པའི་དགེས། །དྱྦྱརཱ་མདུ་པས་འབུང་དནཆེནསེམས། ཚགས་དག 





¡¥ | མན་བསྒྲགས་པལུས། །མཚན་རྟནཔཱ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ལྡེར། །ཆེ ཆེསྟེ་གསམའླི་སཱག་གླེ་ཐིབ་པ་ཡཾས། །ལས་དཀར་པོའི་སྣང་བནུབ་དུསུ་འདིར། །ཚུལད་མམག་ལམདཱོགྱུརེ་པའ། །མདཱ་ཀུན་ལསསདསྐལ་བཟུང་སྟཡུ། དོན 












རྔོ མོ ་ ཙོཾས་ཁབ། །དག་ཤུགས་བུད་གསོལ་འདེབས་དབྱངསཁྱ་བྲེལ། ། །ཡིད་གུང་སྐའ་དེན་སྨ སྲཆོབ་མན། ། །འཕིན་ེགས་པདྲ་འོས་པའིདགའ་བཡེས། །པ་ལྭཧགོ་གསྨ་སྒང་བསམ་བ་ ངོད་བྲལབ། །དྭན་སཾ་སོང་ མྱ 
¿4  ༨ངུདག། ཡཤེས་བདེ། །མཚོན་གསུངས་ལ་ཿ ངྲས་པ་གཏིང་ཆུགྲས་བན། །གནམསྤོ་སྲངས་ཙུ་དཙེ་ན་ ་སཱདཔ་འཕྲག །ས་དག་མོའི་འདབ་བྱརའི་གཉེན་གུར་བ། ། །ཆེསྲ་བ་བའིལསཚུལཏན་ འབྲེལ་གཤིས། | །འད་བསུམ་ཤཾད་དགའ་་ དད 
¬ % བའྐ་དདབོ་བརྡུངས། ཡུ ཡུལ་བྱུང་གི་རྒྱུདནུས་ཨོ་ཕྱོགསའདིར། །མཱྒྱ རྒྱ་འགྲུལངག་གེལ གརྒྱུད དདེ། །གཏུམ་སན་པའི་འ འཕྲུང་བརམ་བཤིན་དུ། ། །འབངས་སྒྲ་འཇིན་བུ་གར། དྷཝར་སོན། ལས་་སྱལམུས་བརལ་བཟིཚོ། །དགུང་་ 


ཞམམཁའ་དྲ་བངསནསའཇའཚོན་ས། །རྔའཁདྭ་བཅས་བཞུགས་པའ་གུ པྡ་བུདཟུག པྲ །ཕྱགས་: དེ་ཨཾ་ སྱེ་པོ་བྱངས© སྔ་མཐོད། །དཀུན་ཀདེཡ་མཚཱན་དོམཚརྱརཾ། །སྣམས་དགུའ་འགརང་བབྲིཧཧོའདབཿས། །ཕྱགས་གུནཏུ་བརྒྱུདྱུ་ "ི¡ ྦ 


ངེས་གནེསྦྱ་རལ་བད བརནཆེནམང་། །སྒུའརྣམཔརྒྱལེཿ ླམ་འྲོསསས།།འཁཾརྟཾར་བདག་ད བྱཧད་དང་བཅས་པ་ཡེས། །ཐུགས་དགའ་བའ་གར རྒྱ་གརོལ་ང དའངམས། །རྗེ་རང་གི་སླྲིབམེད་ཐུགསཀྱི་ངོར། །གང་ཤར་བམཚ དདཔོན་ལས་ རྔ 















ོད དགོན་གྲསདྲསགྲས བདཆེནྲ་གིངཉིད་དུ། །གསརསོལ དུའཛུག་པའི་བཀའདནྭ་སྐངས། །ཧོནོ་ཐུགས བསྐྱེད་རྔེས9ྱིཁསླ་བངས་མཐུས། །ཡོངས འྲགབའི་དབུལ་བོདས ཞུ་བ་དང་། །ཆོས་འདུལ་བའི་བཅསའིམས དུར་བ ༡ 
ས། །ཐུགས་དགོང བའ་གཏང་མཐའ་སུ་ཡ་དཔག །དཔལྷ་ཝ་བཅན་གནམ་བསྐོས་གོངམ་ཡི། །ལུངལསམཚེནིསྲཿཐོདུ་ཐོག ཐགྭུ། ཟུད མ་བཞིན་དང་རང་དེ ེའདོད་ཀྱི། །ཆོོསའུ་བར་དིངནྲས་ཕེབས་པལ། །ད །དཔལའབར་ལོ་་ 
ྦ སུས་པ་ཡབདཀའ་དང། །ུམརེ་བཛུནརྡོ་རྔེ རྣལའབྱོར་མའཾ། ། །བྐས བུསདགང་བྱའུགསུ་བུམ་པ་གང་བོཌརཱུལ། །གསུང་བདུད་ཅཱའིཆར་སིདགོངས་འདུན་བསངས། ,།རྔ་པདའབུང་ྲག་གད་ཁཏན། །མཚོཁི་ཤྭགསྦརལམོཞེསྭ་བའི་དབུ བུས། 
ཅཱངགབུགས་མ ཏཱུདབཞེས། །གནས་དོ་ པངོ་མཆན་ཏན་ད་པའྱབོནནོ་སྐད། ངས་རགས འུང་གིམཆོག་འབྲལ། །དྲིན་རྱལ་ཀུན་ལསྐྱ་ལག་ཐུགྲསརྡེའི་གཏད། །མཿ བྲནྲ་གུསམཆོད་བཀའ་དྲན་ སྲུན ཀྱིག ] །ཅཱེ་གཡོ་བ་དོན་ཝཱན 
འདྙརརྱ་པ། །ྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔ པལ་གི་བརྗཾད། །ནངམཁཱན་བཅྲེནུས་པའི་གཏརདུ གྲས། །གསང་ས་བྱ་བ་རགས ལྤ་རཾགསགསུམ་དངོས། །ཡང་བཅུད་དངའཞབས་ལ་འདུད། །བ་བའཁ་ལས་སྐྱ་སིང་ཁབ། །ནང ; 
།ཕྤོད་བབསམ་གཏན་འོནས་འདའ། །གསདཿ ༡མརྗེས་དབྱརམེདའདྲས་པཡ། མནས ཀུན་འདུས་ཞབས་ལའདུད། ཕྱི་རྒྱལ་བ སྙན་སྐྱོངས་སྲལ་བསུ ནུས་བཤེས། །ནང་གངས་རིའི་མགོན་པྱོ་ཕན་རས་གཟིགས། །གསང་ 


༡༨༨༧༧༩༧ས༠༣༦ིཿ སླ 






༢༣ ༠--- 


ཆེ ༦ །དཔལཆེནཏརུ་ཀ་ཡཾས་དངོས། སྱ སསན་འ་ཏུ་་འ ོག། དཿ པལ་ཟགམེད་བད་སྟོང་མཆོདབའྲི་དི ཏོ དྲ ཞིད་རུབའབནསྦྱ་རམཚོའྱི་བོན་བཀངྱསི། སྲམ འན ། །ཡོངས་ པར 


༣ ༽༽- 


ཙཾ འདོད་ནུའི་གཏརགི་བསྙེན་བཀུར་བཅཾ། །སྡོནཐོག་ ་མེདདསནས་དྷ་ཝུའི་བར། །སེམས་འདོད་སངྲ་པོངས་པའི་དབངསདལས། །སློསླ་བར་ཏེན་པའྡིུ་གདུམཉེས། །ད་སྨྲངྱ་བཤུགས་སོ་དགགྱུརཅིག་ །སྤྱིརསྐྱ་འབགེས་བདག་ 


༢༥༽༩7 


གཞནདུས་གསུམ་ དྲ །ཐས་ཡིདིགསངགསུམསུམ་འབུལ། ། །སླུ་གདའདུལ་རོལ་གད་བསྒྱར་བལ། སེམས་དགུའབསྔས་དུལ་ འང །མྭབོ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །ཆོས་ཟབྱ་ཆས་མདྩོདགས་བདུད་ཅི་ འཆར།། | ད 







ཅུ 


27 
ཟོ ཌི ངདུསནམམའའ་ངྲ་ དྲ་སུད་གནས་ཀྱེ་བད། །རྒྱནཆ་ དཔམེ་ ད་པར་ད་བདྱད་བ གསལ། །ངསྱ་ཧལ་ཀུན བསང་གསུུ་ཟམཏག །སྐུརངི་ལང་ཚྲོ་དདམཐའ་བུདུ། །གཤིསའ༄ུརམེད་གཡུང་དྲུང་ཆོས©ྱ། ༨། །དྲུས་བསྐལ་བརྒྱམ༤ 
རྟག་ འཞུགས་གསོལ། །འབངས་སེ་གསུམླརམདཀར་ང་བྱཅིས་པ། ། ཇྗེ་བོདྱིནམ་ཐར་བན་པ་དད། མཁྲ དོནདུདཔགས་ཡདྱ་བོས། ། །དཔལས་ཞིའའ་ཕདོབཅར་། ། །འབངས་སནརབས་ལས་འབྲལ་ཟབམོའམུས། ྲི ། 









7 ༥ རད 
ཤྭ ས:རུང་གཞེནརུ རྩ་གུར་པལོ་བྱཧདྷ་སིང་། ། །མ པེན་དྲ་ིཞབས་ཟིནདོང་ཆོས་འཛིར། །ཆོསཉན་པ་དང་པོའི་དགའ་སུནཡྱོང་། །སྒོས་གངས་རིའི་མགོན་བོ་སྤྱན་ཕས་གཟཾགས། །ྷ་ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོའི་དབང་བསླར་དང་། །གཟུངས་ཡ་པྲ་དུག པྱ 






| ཟངས །ཐའཇིགཉེནམསོརོའྲབདཱནནས་ཐོབེ། །དུས་དནས་བྲགདྲབ་ལ་འདསཚོ། ཆི་བོ།ཞནྱབསུལ ལ་ཉོས་མིནཔར། པོ་བ བྱོད དྲ་ཁེུར་བཞིན། །དེ ་ཧོདྱ་ིནབས་དུང་སྙིགསུ་ཏེ་འོངས། འོངསཆོདམའོ་ཡུང་་ 
༣ ལ། [།དཔལ་བཀ་ཤིས སགཡསསུའའ ཡེལ་བའླི་གང་། །འཁསྦ་གབཔ་ ཡོངཀྱཀྱི་བྷས་ཀ ཀནསའདང། །ལཱོ་གོསིདམཡོན་ཆོསི ར་ཞགས། །ཆེཉིདདངཉིིིི་ཤིསའཕྲུལ་ 
ཤུ བཞིན་སྤོད་པའིདམ་པའགའྲེ། །ཞབད་སྤྱེ་ཀོར བླཔཞང་ཡུ་ ཡུནརདབསྟེན། །ལོ་བཅུ་ཕྲག་གསུ 

ྦ རྩུལ གསུཿ་མགོ །མ །ལཱགན་སཁས་ཅད་ལུསྤ་གངདཀོན་པ་ལེད་ ཊཱ 

གཞུངད། །གཞན་ཆར་ 
ོས་ཁང་ཁི་རྣམ 










| །གཅགུ་དུམ ར་ཤྲདབའ་དགེ་བའི་བཤེས། །ཆོསཚུལ་་་ 
ལྱགྲཆསྲ་གརའྲགེམས། །གུདུབཀའ་པོདརསམཆན་ལ།དུད་གུངས། །གཞནབེར་སྒོས་བླཟ་བཅྒ མམེན་པར། །ལུདརཾགས་པས་འབྲེང་། 


།རཾས་གསཿ དྲ་ཕཱགསྱ་དུད་སྡེརྣམ བཞིའི། །དབང་ལུད་འྲིདྲ་རེབ་གནང་བཤད་བཀའ་བགས། །རང་འདོད་དུཉན་པའྷོས། ལུ་བཟང་བོབ། ༈།ནང་ར་ འིག པའ་ཡནལགྲུ་བུ གྲའུ 
ངིན་དགས་སོལ་བཅས། །མཐོ་ལྨན་ཤདལ ༨༨ ཉོན འཁྲིལ་ཤེངོ་ཤིན། །དགུང་ར ལདྲཤིན་པའ་འདོད་འདུན་རྒྱས། ། །ཡུལ་མདོདབུསགད་གསུཿ 
གན་སང་། །ཞེ་གཏཾངནས་རངས་པའ འིརས་ཤིསྨསས། །ཝོནརུམད་གོམས་པྲདབ། [པོའ་ཤུགས། །ཆའདྱི་སད་ཞིན་པ་ཨའྲཐས་ཀྱིས་ 


པའི་བདག །རྡེ་ཧལ བ་པཿེན་ཀུན་མཁེན་ཏིད དྲ། 
ས། །བློ་ཆོས་སུ་འཕྲོ་བཟྲི་མོའཁིགས་ལས། །ཆས་བོད་རུལ་བྱོགས་འགོོ། 





་ རོ ་[ ' | 


།༠། །ལའོའོཏྱིས་ངེས། །འདི་ཀུན་ཁང བཀའ་དིནམཆཚུཔས་མིདྡང། །སྐྱབས་གཅིགཆོགམགོན་པོཉོདྲ་ཧིདིན། །དྲིན བསམཉིདདངཔའིམཇིམབྱཀ། །ཡེདའྱོརོ་བ གྱུར་འདེ་གཟིགས་ལས་དྲི། །འབངས་སེམས3ྱའརྡ་ཧོ་ཤེ་"] 
¦ ལབའདད། །དུསའི་འགའརཐོལ་ལས་འགུའ་དྲ དམུའ། །ཚག་ཐོས་པས་དགྲའ་སིི་བརྡ་བང་འྷོུ །དོན་སེལས་པསྡུའུམནྭཧ་ སུལའྷཛུལ། །རྗེས་ལན་གཟིགས་པའིསྤན་སརུ། །པཿཡལེ་མདུ་པད་ཕུལ་བའི་མཐུས། ༣ ཆོསཐོས་པའི་རྗ སབ ། 
༢ གའ་པ་ཡིབ། ། །རྒད་སིནིང་གོལ་བརྡིནྲ་སྲི་དོབས། །བཱནཆཞབས་འདི་དངྲ་པེམའྲ་པེད། །ཐུགསརས་བཅེ་འ སྤྱན པས་བུཞུན་ུ། །ཡཔསརྒྱལ་བཀུནཅའདན་ལུས་པ། །ཡཁོདའི་མཛོད་པནྣ་སེལནུས་ཤེགོ །དུས་བསྐལ་བྱར་་ 
 ཚོཆོརྒ་སདཅིག་དོར།། བདཔལ་ཀུནབབུང་དོདོ་བསྲ་གཡས་བདའག། །ཡོངས་སྲུག་བྱསལྲ་སདཔའྦིརུ་གཏཔལས། །རྤལའུ ལྤ ུས་པའྟི་པངྷབས་མཐུདཔངྱ་སོལ། །འཕྲུན་འད་ཡད་ཡབཇེའི་བཀའ་ཡུད་བཞིན། །མཛཱམས་བསྟན་ཁུལ་བརིད་པར་ ཀ 
།ཅུས་བཅགས་པས། །ཆིགྷསནངག་གྲོག་འྱི་སིབ་བསྲལ་ཞིང་། །གང་ཤརཚདའིབོལམཐ་གཅེརླབརྱབུང་། །ཐུགས་བསཡེདབད་ལྟཏགརོལ་པ། །འབལདགའམོའི་སངབྲས་གསོམེན་ཡང་། །ཕལྦསངདྫོར་བའ སྒོས །ཞལ་་་་ 
¦ འཛུམ་དཀར་བཞདཔའྱིརུར་ཚུར །ཧྱིཏིམའིངཚིལ་འཁེར་རཱ་ཤྱོགསནས། །བཿཔབགོདབའཅིམ་ མྱ ལ་བརམས་ཤིང་། །གསརའཅོམའིམང་པ་འཇན་འདའ་བབིངལེའི། །ཞལ་གས་དདུམ་པའསྟནྭདཱ། །འབངས་བདགའའོ་་་ 


























མཚོའཕུརཀློ ཀྐོང་ ་ནས། །དརདག་བཔོའྲིརབསྐཧྱོརོ་དགའ་འདི། །ཡུལ་དུས་གསུམ་ ་རྗེན་ག ཟིགས 'སྤནུ་ཁྱིརས། ། | །དུས་ཡུདཿ དཙམདལ་བའྱིརནྭདུའབུལ།  ། ས་པར་ག སྒོ་མེ་གསང་ ངྲ་སགས་བདོ་ཆེནདུབཞུགསྣ་གབསཔྲནམགུརསལ་བ་ བའི" 
(  ལན་ངུ་སྤ་པ་སུལ་བྷ་ཙཱ་མིཤས་པ་འགའཞེག་་ས་ ཁརང་གླི་རམ་་ཿ ཐར་བྲསནས་ཕུལ འདྲུག་ཟེར་བྱ་བུང་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ག ན་བས ལྩ་ར་བ་དད་ ཐབའགའ དནྡརེས་སྲུརན ས་པརྱ་བ་བཅས་ གདུང པཔའིདོན་ལླ་བོ ཕླ་བློགོང ཁུལྱས་ པའི་སེམས་ཀུའཆད་སྒོར་མོད་བ བས ་པམ་ཤེས་]] 
| །པཔ།། = །།གསལརགསེམསི་གརམཁནརམགཱུརྷ་སང་གུའོལྦ་ཤེག་འཆད་བའྱི་པ དས སྙབསྤ་བི་འང་གུགས་འྱབམསྭ་ཀས་ྨ་གནགི་གསལ་བའེ་དྲ དཔྱ་བ གཅིགཉིད་ཅིི་ཡང པདའཕོས་ཕའ གཏམ་ངངཔའ་བུམོསརུམ་པརྦ་ཅེན་པ་འོམའམཆོཆེན འཕྱུརབའླི་དབས་ཨྱི་སླ བྱར ། ` 
ཞསྲ་ཤྭ་བ་བ ཞུས་པོ།། ༄ག།སྲོ་སྭས་པ་ཇ་བཱ བ། །མངོསམཇེསམཚན་དཔེས་སླག་པའི་ཡང་ཚོའི་སུ། ] །སྤྱའཉུནའཡུར་ཁུག བདྲུ་བགྲ་ད་ླ་བྲན་གྲུས། སུང་། གས གསལ རྣམ་པའ་ཡ །ཏོག་་ཤྲེས སྤུ་བུྲས། ] །ཨང་ཨྱང་དྲན དནན་འཇལ་དཔལ །།༣།ཁ། : | 
ལབཡུམ། །མངམདརལ་བ་ཀྲུད་་ ྱིསལ་ཤེས་ལུས། །ལྕགྷ་ལག་དམརས་དའོདདུའབར་བ འྱི་ལཱ། །ཝམ་ཝེམ རུལྭ་ཟིའི་ལླིུ་ཤིང་གཡོབཡེས། །དམ དམརཔ ངཱནའཆིདྱ་ཧྒ་མུན་ཆོད་ཅིག། །སྭལསལ་སར་གདུབ་བྲཐབ་པའ་སྒྲ་དང་”་ | 


/ལྟནཿ [ ཉནྭསུན་རུདམངས་འཞདཔའླིན དྲབསིས། །མུརམུརསྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་འབུམཁྱིསྦོ། ། །མ་མཚོངས་པའྲིསསམོས་དངྲ་ ཡེ་ཞིག །འདཔའདང་ཡུས་ཁྱི་འཁྲི་ཤེངམའཨེལཞིང་། །ལབ་ཝང་མགྲིན ན་པའི་རྨུད་ཐགམཆདལ། །ཅུག་ཊ་¶ 





„0 ` 
ཏྟ ⁄ 





།ཟས 2 ོཟོ་གོགཔའློསོགློབངོམམའ་སོངོ། ལྷུང་ྷང་བྲག་ཆའིདབུཌས་འདི དློོགས་ལྤསོ། །ལིམྔ་ིམ་གཡོ་བ་པློའི་ཟུར་ཕུདརེ་ར། །གཝུགསྐསརབཞད་པོ་དོརོརུ། །འུདརའདང་དང་བས་བླསནོཿདའཕུར་ཞེང་གེས། བྷཾ 
ཤཌ། སྐུནསྟའ དྲ་བངས་སུའབལ་བའི་སྟུག་རུང་བཞིན། །འ །མཁསམཁས ཡོཅིསིགྡནསརོས་ྲིགར། རའོ་ཟླ་ཅའོ། ། །“ཡང་ཡང་ཐང་དང་བསམ པུསྨ་མཔསྦ་གུརཏ། བཿ མསིམ་དགའ་བྒཆས་པའི་གབས་"་་ པེ ( ། 







ཌོ 








7 

སླིའི ༣ ,:: 
༣༨ གགན། ། །འཛུམའཛུམཐུརི་མཱ་སྡཾས་བཞདཔཡཾ། །དཀར་དཀརའོདའཚོརང་ ངགིཚམས་བརྡནས། །ཅུགྲ་འགའཕུལྱ་ཁི་ལགསིའབབསདདེ། །།ཏུནྭ་ཨུནཆོངས་པ ངབུངས་བསའ །དཅྲས། །གང་ག་རྒུ་དང་རྐྱནྣ་ལཕུག་ལས་བ། །ད་ 
ལི དེརངག་དསྐནསསྟོང་བཞིས། །མང་ཡང་བརྙ ་བསའདོམས་པདམང་ དཔ་ཡཾ། ། །མཁསམཁས་སྙོན་པམཆོགཾ ། དིམ དནདནེ། །མངལང་གལ་པྱར་མཚ དཀའ་སྤད། ། །གཅས་གཅས་ལུམ་དང་ལོངས་དོདཕུག་པའི་གུཏི ཉེིན། །ཡངཡང་་། ། 


ཏང ཏཔཞིང་ད་བཞིནའ ཆོསྱ་བམསཔས། །འཇིགས་འཇིགསདག་ལསསོབ་ '་མ་ དད་ད་ཤག་འཆལ། །གངགང་བཞེད་པའྡག་པའི་ཡོནཏཊའིས། །གསལགསསལསྟ ཉེ གྲིམོརདོསཁབ་པར། ཡུང དྱལ་དྲགུས་པའི་པིརྩཾ་གྲིས་འདྲ་བིདན། ། ཡུད་ ། ྦ 


1 རྨྱུའ་ཐུགསརྫི་འཛུམཞལ་ད་སྙོཾ་ཁིག །མཐོམཐོ་དམ་པའི་བ ཀའའཕཔུནམྟཏརས། ། །ཡད་ཡད་བྲསབསཔ་བའསྲ ཟླ༧་མད་པ ལ་ཆ ཅར། །གསལ་གསལའཆད་གློ་བེང པུངྱ་སྟོང་ཝྲ༣ ན་པའི། །སྙན་ཉུནལཾགས ཧེད ཉིམའཾཔྲང་འད བྱས ། །སེམས་ ,.,-- ། 








༨༣༨ `༄- 


¦ བས་ཆོ་མཐོབྱིརུམཆོནའའྲ་ཡོདཅོསཔ། ལངལིང་གར། བུས་བྱས ཉར་བའི་གོམ་འྲགོས་ཀིས། །རྒྱནཆུརའཅྲིབདགར ཡོགས་སུ་ནུགཔ་ཡི། ། ོ་སྩོས་ཐོ་ལས་ཉིས་བདས་པ་བདག་ །ད་འང་ པའདོད་པའིདབངཅ་ལསྔ་རེསའྲགོ། །མདུམང་ མང་ གསེནས་མརྦཧཾུ་།། 
[།ཧོན་བཞིན། །ཆུརྱམུར་ག་ཤེདྱ་སུསཆནའདགས་བའྲི་རུ། །མཁོམཁོའདོར་པམདཡང་འ རདབངཅི། །སུནཧཱནྲ་གུགས་པ་མཐོ་བསཿ ལུ་ཕུནུ། །རུརྨུཧྱརའདའ་བའིདུས་ཁལོཟླུ་ཡུང་། །ཡུདཡུདའཛུད་པའི་དང་ཚུལ་འདི་ལྟ་ན། །ཆེཆེམཐོ་བའ་ི 
 སྲུལ་དྷསགས་པདང་། །སྙུན་སྲུགགས་པབླསུབ་པའི་གློ་གབས་གང་ ས་པས་བ [དསསོགསབག་བན་ཡང ལེ པར། རས །འདདང་གརྦསགས་བྲུལ་་ 
ཀྱེམཧུད། །མངོསམཛེས་ལདརོསྲདགསུཉྱ་མིབ་པཡི། །གཞེན་ 
རའཕཉསཟིན་པའི་ཚེ། གཡིས །སཧགསམཆོམསདརབྱུས་ཅུ། དགའ དམར་བ ¡༅ཿཨཌསེམ 





མཾ པདསཆཚད་ཙན་པའྱེ་ལྷ་ནམས་ངང་། །ལྷགལྒགམཱུྩྩེསའ དཱ་པའི་དྱཨལ་བ་པ། །རངརངལསྤྱཀིརམླ་ཡནམའཚོལབ། པ་ར སོསམའྭད་རྒྱང་ཚུལ་ཡེདལ་ཤྲར། ཡད པུའབབུ་པའི་ཡུན་ལག བརྒྱདལུནཆ | །ཚཚའྲེ་ ། ' 





༣-- 


ནུ་ཧཱན་གུགས་པསྤ་ཁབྱ་ཁད་དས ཕན ཕན། །མཐེཿཛྷཾ་དུད་བཀུརྲ་གགས་པའྲགུབྱ་སདདུ། པཔ་པལ་དགའ་བ་བྒརྲ་ཕག་བྷནན་ཡད། །མངམདྲ་པ་བས་གཡེང་ལསརདོན་གྲོ་དུང་། །རང་རང་ཚོདྱཡིསྣ་ནམ་དཀར་འབདན་སུམ 


} ༢༤ -༨༽- ་ འ་ 1 $ ¬†༡༢༡ །' 1 ༡༡༡ཀའ་མ་ ༡༡༡ [ཀའ ད 
་ ༠ དཆ་ལུསྦ་ཀི་དུད་ཤིངལའཁུདུནས། །ཐུལ་ཐུལ་གཞོབཏྭ་སཾགཆོ་སྷིཿརྦ་། །ཟབཟབགཏེངའིང་དྲ་པའ །བྲཾམདོང་དར། ། །རབརྟབགམཿྲས་འབོན་རོས སདའང་ དེར།།ཚེམཆམ་གཡུའབུག་སད་གསུང་ལ་རང བཞུན།། 


།མངས་"་ 


:- 







འཐུ ལུམ་འབུད་པ་དབ །རུང་འངལསཅི་བགོ་སལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐསམའདརལོངས་སུུ་སོདཚུ ཆུལ་དྲན། །རུརརྨྱརའགྱུར་བའི་བད་སྡུག་གཉེར རམའླ་དབས། །ཆེལུ་རིལ་གཡུ་དྲདཔའྱིརམུཆོར་ ། །མངད་པཾང དྲི་ུབཏག་། དད 
་་ དམང་བསམནས་ཡིདའབུང བུང་ནམ་སྱེ་སྟམ། །ང །ང མངགས བཅེས་བཅོར་ ས་འཛརྤས་དུད་ཡལཏབས། །འབདའཔདཔལ་ལུསྟ་ཆུས་ ཞུན་ལག་གས ། །ངེ ངསངས་གཉིདནས་ཡིདའྲངྡ་སུསྙེན་སྔམ།། ། | 
མྲ ངཾསམཇོས་ལངཚཛོ་ ས་པའྱི་སིནལགསམའ། །ལྔམལྡེམབསྐྱད་པའཾ་ལུསཁྱའཁྲི་ཤང་ག །འཇམའཇམའགྲེ་བ་ འི་འདབམའ་རྟག་འགྲོགས་ཀྱང ། །སཾམསམཆར ར་བསངམ མས་པའི་གོ་སབས་ཅཾ། །རང་རངོ་ ངསམསཏས་ པཔ པ ་ 


ཏའ་བྱཧ་ 


ྦ བརྟན་བརྟན 














(རྨས ། །འཁྱོག་འཁྱོགམགྲིན་པ བསྒྱརནསལྟ བར་དུ ། མཛེས ོབ་ བའྲི་དཱའུ་རུང་དག གགོལསེལ་མཐོན་པའིདོལྔ་དུངཊོད་ཕངའྲམོལོ། །ཏིངཏིང་ཤགགིསྒར་བཅས་རི་སུལ་དེར། །ཟབ ཟབོས རོལསམྲས་ཤོང་་ ་ 
སྣྲོམ་པ་ཡཾས། །ཡཁསམཁསཆཚངས་པནན་པོའླི་བ་ གས་ཡང་། དཿ གེཞོན་བ་ གནོས་ཨུནམའགོད་སྙམ། །དབྲན་དབནྡ་སམེདཞི་བའིནགས་ཀོདད། །གསལ་གསལ་རིག་པའིའགགུརབ་བྱ་ཅྲལག་གིས། ། །དིགྲའིག་གསུ། 

3 མིནཿེ་ ་གཅག་ཏེད་འཛིན་ལ། །ལཱགཱ་ལྨགམཉམ་པརའཇོག་པརྣམཞེག འསྱར། །དབམའ་གོཡལ་ཕུན་བུ་ཡོདམདོག་ཡོལཊ། དྷན་བ ནུཆུགས་ཐུབྲ་གུབ་པས་སྩོངས་པ་ཡས། | །རང་ར་ བློལ་གང་སྣང་ཆྒྱས་བཏབསྟ ། །བཛུན་བརྫ་ཞ་ཊྣ མའ་། { 
པ་ཞུས དེའའབ་ །འབདའབད་ལ་བབནྡ་རམས་སལ་བ ་བཟང། །རང་ངང་གདགས། གཞིའི་པོསྒ་ནུསྦ་གབ་འད་བའི འི། །བདྲུནུ་བདནྷ་ལ་བུར་སད་བའཆས་འདི་དག །མཁས་མཁས་འཕགས་མས་ བདནཔདདགཡའཛིད །སོ་ ཀཀ 
སྱི་བོརང་དགུས་བདེན་བཟངབླསས། །གྲ་ཕརིགས་བྲས་དགགྲ་བལ་བའུགསནས། །ཡང་ཡུད་ད་བད་ཚོ་བདགནི་གདགས་གཞིའ་ཕུང་། །རེརི་ལས་མིན་ཚོགས་དང་དབིབས་ལསམིན། དདལས་གཞནམ་ཡིན རྟེན འབུངཙལ།། མ།། ། 

[ །སྷིད་བརུད་པས་དདབཅ་ན ཞིག །ཡོད་ཡོདའད་ཡང་རིགས་པས་བཅལ་བན། །ཨོངྷསོང་ཟིན་བེདའདིསཚེས་གཞན་ཁྱང་། ། །གྲུབ་གྲུབའདུ་བའི་སྣ ླད་ཚུལ་བརུཊ་ནམ་སུམ། །ཡང་ཡང་དྲ་བད་བམཆོག་གིས་བཅལ་བུརྐན། འ ྦ 














། ་ེ དྲབ་དད། ། །བདེན་བདེན་ཆུགས ཤུབ སྲད་བྲསའྲཐས་འདྲ། །སྟོབྷོསོང་ཆོས་ཙྱིདབིངས་སུནམ་གཞིལན། །ཟབཟབ་ ཅན་འབེལ་ཟ མའི་ཡོལངངང་། ། །སྩོདྷ་ཧོདྲགདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་འགུརཨེདགྱཉིསྲ། །གཅིགབཅིགམའབུལ") ད 
| |མཛྲའ་གདུགས འཐབས་པའྲི་རུལ། ། སསའ འཇརིགླ་ཐོ་ལེསམྱཔིང ཡུར། །ཟྲབ ཟབ་བཀའ་པདགཞུང་བརའི་ཆོག དན་ལ ༦ །འབདའབདངལ་བབསན་པའིཏོགག་ པས། ། །ལྕང་ལྟངུཉྟན་པའི་ཆོསཀྱ་གླང་མོའི་གླ། ། །ཆད་ལྷད་་། 
| པཔ མསདར ཕས །མདམདུཊ གུགལུག་ལ་འདུབ། ལྭ་ཟུས་པའ། ེ་ིང་ིའི་ དྲཡོདམདངས་བྲགའ་གདུག་ཡུདཏན། །ཿ དོན་ག པའ་གར། }སྙན་སྙན་ཚགཏུ་བདྦུ འདགམཚུའུམ་ 
མྤལྩོལ་རྙིགས་གཙུང་མའི་བཅལྡའུགསྱཀས། །དྲུ་ལདུལ་དུས་པའི་སྤོད་བྱལརལེན་ལྭསྭ། །འཏོག་འཁོག་རང་བྲང་གཞན་ཡུདགཡལོས་ཧུན། །གུས་གུས་གཅུག་གིས་བཀུར་བའི་་ 

གྲགས་མྦ་བྲིས། །པས་ཁབས་དེགས་པྲ་བལན་་༢ ་ལྕུམེ། གར $ ཤིང་། །མངོས་མཛོས་མི་མྨ་མས་ ཡིདག ལུ མོབསྦ་་ །ཡིནཏན་ས་བིརན་རའྲ ་པརའདྲ་་ 


× །།་མཐོངའ་གསསགསུར་མུ །དམའདམའ་སྐྱོང་བའི་ཐོལ་ཡངམ་བརེའལ། ། །འཁཾག་འཁྱེག་བྲངས པྲ་དང་པོའི་བཅཅལ་ུགསིས། །ལ་ལདགག་ཡེད་གརམ་འོད་ཡང་། །དུང་དུང་ ངམས པའི་ཡད་ཀྲིསླ་བྲ་ 












ཨཉྙྭ ¦ [ཡད་ཡང་ཏྟངགིདཀྱེལ་དུ་འ གསབསྟན་པས། ཟབ བབཆབྱ་ཀི་ དགོངས་དེན་སྨྲ་བའི་མགྲེན། ྟནྭསནྭོག་གི་གངརྒྱསརྣོགལ་ ལ་བསམཐོ། | །མདུམང་ཤེསབུའགནས་སུན ཐྲུགས སུ་སུརུད། ོ་ དྷ 


༄ོ། 
དུལ་རུལ ཁྲམས་པུང་པོ་ ཡིངས སུཆྫོགས། །བཟང་བཟདྭ་བམས་བརྩེ་འམདའ་བདག་ཞངྱལ་བ། །མཁྲསམཁས་ཡོངས་ཁྱི་གཙུ་གརྒྱན་ དེ་ཡདུན། །ཡད་ཡད་སེ་བ་བརུད་པའི་མདྨ་ཊ 
།ེདྱ་ཀི་དམ་བཅའྟི་སྐབས་རེད་འཐེན་མང་བེརབའི་ལན། རའངྱ་སེབསྦ སཅི་ཡདམྱི་པདལ། །གཞན་གཞན ་ 


ཞིན་ཡྱིས། །མང་མདྱ་ཧུལ་ཁམས་ཡངསུནོར་སྡུད་པའྱ། །ཆེཆླབྲ་གཟུགས་པལྱ་བིས་འགནནུསམིན། ། 
ཁ་ཡཱ་ ་ཟེརྨ་ཟློས་ཐ སྭ ལྔ་པཾརྦ་པང་། །ཡང་ཡད་སྩར་བཙེམ ་ལརགསླསར། །ཧཱ མསུ་བྟ ཡས་མདི་ཁྲཕམཐོར་ཡས བཞདགད་གནས། །རང་རང་གར་འདྲ། ག་གཏོལམེདདམུས་ལོཿ ཡང་འདའ། _།མངམང་ཟུརྨ་བོས་ དབུག་་་༽ 
པའྲི་རྗེསའྲང་སེ། གསལ་གསལ་ ཐཾ །སམིགྲ་ཝན་གཞན་གལ། །ཧཧཱ་ཟེརཞིངའྱ་་བརྩེ་ བའི་ཡུལ། །འབྲདའཐད་ ལུང་དད་དགས་པའིམདའ་ཆར་ཁིས། །ངེསདྲསྱ་ཐོགས་སྲའིའབེནལ་ བསྒུན་་“”ཾ ""༡༩༠༠༥། ]། 
གུནན།  །དེ་ད་བཞིནཞེས་ལེགས་སོའབུལ་བ་ལས། །རུབརྟབགྱུར་ཏེ་ སྲང་ཚུལ་ག་ལསྙོན། །རྨོངས་རྨོངས་དངར་ས་འདུས་པའི་ཁྱུར་སོང་སྟེ། །མིན་མིན་བརྒྱ་ཕྲུག་ ལྐགཏུ་སྨ་ྱད་ཀང་། རང་དང་གཞན 
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[ཧོ བུབར་གསལ་ཧིདལས། །བདན་བདེན་སམྦདྷ་བཱཱ་པནཱསཱ་ཡེ འཛོན། །ཉེ་ཞུས་དབེན་པརགཏན་མདུླ་གབའདོ་ངཆནཔའིསོགའདོནདགསི་ཤོལཚུལཞེས་བའིལན། མང་ཨངྱ་བནྡདསའཁོརྩིས་ཡོངས་བསྐོརཏེ། །གསོང་ 
གསབ སྒྲཾབཀྱི་སའགྱེངར་ ་པའྱི་བ་གྲཟུགས་ཕལ། , །ཡཁུམཁའ་དུསན། མ་པའི་བྣནབ་སེམས་ཀྱིས། ༽ཡོགས་བྲོགས་ཡུལ་ཁམསལུལ བསམ ཊུ་ཆོའདའ། །སྙན་སྙན་བཏགས་པའིམིད་གི་འུ ད་གྲོག་གི ཤགས། །ཉྱབ་ལྱབ་་ི | 
།འདུཿའདུད་ཡོགས་དངྲ་དྲུག་པས་བལམོདཀང་། །ཟབཟུབ་བོ་ཡྷ་ཙ་ལ། ལཁཆང་ཁོདའཛྱུ འཆོར །སཱ་མདག་གིདོན་བཛུ་དངཊ་མ་བ་པོ་སྨྲོས་པ། ལལ་དགུ་ཏམཆོག་ལྷ་སྐོནཞིང་དངས། ་ ། 


༦ ངང་ཚུལ མཾ བྟརན་སྐྱ་བོའགའ། 
བསྩལས པའ་རྐ ངྲབབརུངས། །འ །འགའ ་འགའ་ཞེགྭཏྟཱ་སཾག་ལ་ ལ་གནོངབ ཡེབ། །འགྱོདའགྱོད་མེ་ཡུས་བྡྲེ བསྲེག་པའི་བུད་ཤཾ དབྱས། །གསུལ་གསལརཾག པའི་ཌེ ཅུང་སྐབསྲའགའན། །དམའ་དྲམ འདོ ལོའིའཕུངལ འགམནསླུ་སླར། །ཡྲ 
¦ིརུའཇིགྲ་བསནས། །ྱཾགསྭ་ཤོགས་དུང་གཞན་སྐྱེན་ཡོནའཚོལལ་ཞུགས། །དེདབཤིནདྲུ་སམསཀའཆརེ། འགའ། །སྙན་སྙནརྒྱན་གཅིག་ལས་བཅམས སྲོསཔཡི། །འགྲཾགའགྲིགཚོག་གི་སྱྱོར་བདྲེམདྱིས། །ཤར་ཤརབསྡབས། ་འདྲསོབས་པ་དབ ༨ 
ཡང་འ མ་ལོངདུ། །མང་མང་གཙུག་ལག་རྒྱམཚོ་རྣམ་བཀྲོ བྲས།།ཨམདཿཐའ་འབོདཀིས གསུང་པའིལན་དང་འཕལ་བྩོ་མ 


རླ གབཏྲན། །མཁསམཁའས་གུ ནྱ་སི་རལལ་པའ་ཅོད་པན་དུ། །སྙན་སྙན་ཆོག་གི་གོམ་པའ དམཁས་པ། །གསལགསལ་བོ་ 









སྲ ྦ ༄༅། |གཞ་དདུ་ར རོམཚུལ། རྱནསྒྱན་དིག་པདི་རང་གདངས་རྩོད་དགྭ་སྒས། །སྟེམས་སྙེམས་མུགོའཕད་མཐྲོ་བའི་ཕྲས་རྒོལ་དཔུད་། ཐུལ སོཐོབཅུལའུགསྭ་ཕན། །ཤོག་ཤོག 


། ཤིག་ཤིག་སྟིད་རྩ་འདདུལཉད་འགོད་པ། ། 
ཉུན་སྙན་གྲགས་ད འབར་བའྲི རཱསྦ་ཏྩི་སེ །མདོམངམཁས་གྲུབ་ཡངདསྱ་འི་བྷས་བའི་གནས། །ཅུགས་ཉུགས་བླག་ཤུས་དེམས་ ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །ལེགས་ལགས་དགེ་མཚནའཚྱཾལ ག་ད འདངས ད་པ དཔ ། ད 
ཚགས་བཞིན། །ཡྱུག་ཐུག་མགིན་པའི་ལམནུས་ཐོལ་བུང་བ། །མུརསར་སོདམོའ་འཕྲུལ་གྱས་བསྒྲན་པན། །འཁུགུ་འཁྱུག་གློག་གིགར་མཁན་རྗེན་པ་བཞིན། །གསལ་གསུལ་དགྲས་པའི་མནས་ལགས་དུངས།། །འགྲིག་འགྲིགེ་སྙན་” 
པའི་ཚིག་གིས་བདེ་ པའི་དགེས། །ཡད་ཡད་དྲྭན་གྱསྲ་བསྐྱངད པའམྒཧནྲཿམས། །ཟབབབ་དབུམཆན་པའ་དནཏ་གས་ཤག །ཅེས་གསལ་རིགསེལས་ཡིག་མཁནྡམའྱགུར་ཉོང་གིའོལྲ་གག་འཆདབའི་སྟདསསུབས་ཕིདང་གཟུགསྱབམསྦུ་པས་པྲ་སྒྱ་ཚན་་ ཀཿ 
¡ གསུལ་བདདྱབབ་ གཅིག་ཉིད་ཀྱིམ ་ལདདྷུ་མདོན་པརའཕོས་པའི་གཏར་ དུད་པའི་བ་མསྣ་རམ་བརྡ་ར་པའོཿ འོམའཾ་མཚོ་ཆེན་ྱུར་བདྲི་དབསྱའི་བླ་བྱར་ཞེ་སྱ་བཊཏ འདིནི་གཙུག་ལག་གུན་ལམཁྱིན་རྩ་ ལྱ་ི་ཛག་བྲཟོགས་གཏུགས་མེདཔ་ཨམོ་སུད་བཟུད་སྤུལ་པའི་སྐ་ སྐུརིན་པོཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ ། 


6༨༧ ༽ 


གཞལ ཞས། ] བཀྲ་ཤིས ་འོ་མཚོཿ ལ་དགའ་བདི་དང་པའི་སྡེ་དཔོན དཔོན་ཁྱོད། ཆ་ ཆོ་དངག དངུམ ་སྟན་གྱཾས་བྲེལ་བཞིནརེ་ཞྲཾག་འདི འདད་བའུགས། དད་། ཡོགསམེདྱ་ཧལ་ཁམས་ཀུནམུལ་བའྲིབ་ཏནག་པོ་ ང་། རེཞིགྲ་ལོ་ཡོགས་ཡི་གྲོངག ཞགས་མ་ ཞྭ ཐིམ་དུའ་ལོ། ཞེས པོས་ཐོགས་ གྲངས བརྗོདབུ་བྣ་ཚོགས་ཊ | 








དི | ངི ( ྲ. ༥༩ ༣ ཛ་།་ ༡ པ ༼༽ ་ྐ :།\“ ~་ ལྭ >. ༡ ` `÷ ` རཿ ་ྒེ ཆོ ས་ ༧༥ ༡”“་/'ད་ མད ༧ ༩5 7༨ ༡; པ པ མམ ད ཱ ྷུ དྲ ་འཌ ༩ལསྡ། 8 
སིཉཧན་དང་ཉིད་དབུས་འགུར་དག བཡིདིདྱ་ལ་ཝནདུ་སེསྱ་ཧང་། ཨམདོམཐའ་འའོབྱསཾ་སད་འཁྱམསརཱལ། དཔེན་པརག ཏནམཧཱ་སླྲབ་འདད་ྱང་། ཚན་པའ་བ་སའདན་དགས ཅིབཤལ་རཚུལ སེགས་དངཉིདྱ་ཡི་གནསྦ་རུལ་ཞིབྱ་ཧས་དང་། ཕྲུན་ལདདཁྱོད་སྡོན་བསྡུས་གྲར་ཡོདདུས་རྩ་འདུག་བཞི”་# | 
[ ;ུ ཀ་འ ༥༡༢༩ "༡༧ ང་ང ི་ང་2 "༡ རཀ ` འའ མོ ད་ཀར ༢ ་པད་ པ།: ན་འ བ་གད་བ། ླ །ཧནྲནང། ཀྭ པའེན་རྲལ་ད་ དའ ཀས ་།` ༤༣ ༥ ཨོ ' བལ ༡༥༩ 8 ཤད ༨», ༤2 ༽ དད ¬ ་ 
།གསུམས་གས་ལ་འབདའབད་དུངདུདྱ་པྐད་ཡིན་ཡད་པས། དདཔབུ་བད་རུ་དཔ་སང་བསག་ཡུལ་ད་ཝད་བུད། གས་ཡཞན་མད་བགྲས་བདའ་གསྲ་བཞནས། དགན་པད་དསུལ་དྲ་སབའམ། གྲུ་སརད་ནསུབཤད་རྒྱུན་སྐྱོད་བའཆ། དྷ གས་ཞིག་ལ་ཨང་ན་བྱེད་པ་ཅི་དེགས་ཡིན་བས་ཁྱིདྐྱི-་] 

= ཿ དཀའ་བདུའི་མིདབཏགསླ་བཔས་ཚད་བས ་གང་འདོད། ཁདྦཀྱི་དམ་བཅའྲེ་སབསྣ་ཚོ་དའཐེན་མད་ཟེད་བསཧ་ཅད་བཟ དཆད་དམ། དྲནཆ་དའམ། ཁངས་པམ་ བདའགས་ལསམ་འདས་པད་ད་གད་ཡིན། དབད གཿ གཞའང་ཁྱོདྲ་སི་སྔ་པར།འཕའ་མའྲོ་བ གང་ཚ དྭགས་སྤུ་སེེས་པས་ ༨ 

| ༨ ༣༩༧ 6 ༦6\ ༦ .དྱ ༠ འ་ ༣/༡¶ ༡” )” ༠)” )ˆ ~÷ ྱུ `།༼༥>༩འ། -¬-- ¬ ཟི ༦༧ ༡ ¬` ༠ ༈' ` ; ༣ ལོ5ནྱག་རྔོལ་ ༢༤ ༨༣ འག ༥ ལེ ུ +༤ -འ ་ྔེ ༤ ]ོ ¬ ; ༥ » ' = ༨༥༦༨ ་བོད་ ༤ ¦ 
ཆེ ། །ཡོན་ཏན་ཆབྲརོམས་ཀི་ཡིན། རང་ཡུལ གྱིདཔེན་པའི་ནགས་འོདདདེད་ཏག་ཕན་ཅག་དམ་པའྱ་ལུཆོས་སྒྲབནམ་ལུགས སྒམཞུས་པ་ལ་སགས་དབྙཾ་ཏ༽ཀཅནྱ་ཙཱཿ་མཔ་གཞནད་ཏཱ་ལན་ཐྲབ།སདམད་པྲ་དད་པའ་གཏམ་ཆངས་ཐག ལྟ་ཨུཞག་དགསུཞསུ་བཀའ་སྩལ་མ་ཏག་ཇྱཾ་པད་བཅཾདས་པ་ལ། 

་ ་ྷ འམ ་༦འ༽ ༨ ༡ ངོ ་་། བ་ག ལོ ། མ་། ་ཀ ?་ 7 ༡) "༩ ༡ཀ"་༥།6༣༢ རེར > ˆ ཏ'༩8ྷ་ ༡༨་༡༧་ ༡། ༨༡༩ ༣༨. ༡ ༡༩༠༡ ལ་མ 2 བ༽ ༡ > „‹¡༢༠བྲ ༢ ཀྱ ཿ ཞུ | | 
| གཉིན་གེང་གི ཆདིགས་སུ་སྱེས་བཞི་རྟོག་གེདཞེན་པ་བློ་བཟད་རྒྱམཚོ་སྤྲིནགཏུག། ལག་ཚེས་ཉིདདོདའཇོར་འབོད་པས་འང་ལོ་དངུ་ཕགགཉིད ད༨༡གཡ ཐའྭ་ཉད་ས་པའ ན་བ སུགས༡བལཏགཿ ནྱླ་ཐཱ་བཞད་ཀར༔ །༽9རྫ་གས་པ་གསུམ་པའ་༡ནགྱགྐས་ཐམས་དད་ལསརྣམ་པད་རྒྱལ་བའ 

ྒ ཱུ ྕ ༢༨ < ད༨.འའ\ ༦༢ ༧༡༧ ¥ ཀ་ཀ ༢།མང་།། 1 ཀེ ཱུ ༩༧ ¦ སཔ རར! ལ་ལ /£/  ་ | 

| སྲ་ག་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་འཁིལྷ་སི་གདའདྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྐེད་ཚལ་ལྔ་རིག་ཡི་ཤིའིམེ་ཏོགརྣམ་པར་བཀྲ་བཞི་ལྡིད་ཁད་དུ་དམ་པ་གདག་བཀའ་ལནྣམསདམ་བབཞིནདུསུ་ལའདད་དོགསམཀྱས་པད་གསོད་པོའི་ཚོག་གིས་ཤར་མད་སྡེལ་བཛྲ་ཡདྨ།། < དམ 




















; ། ཉབཡོས་ོུགསཔའི་གནདོ་ོ་རམལ་ངོསབ་ འོ་སོ །། ༄ རཿ མོགྱརུལོཀ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བ་བོ བྱ ཤགྱ་ཐཱ་འྲཕལ་གར། །།ཡོངོསྲ་ཐཱ སྟཿན་ཉིང་ 
ཤ རབ ྡོའམདོན། །སྱབས་རལ་བ།་ མཆོའི་ངོ་བཉིད། ཇེ པོའི་ཞབས་ལ་འ ཅི །ཌེང་ ར་སི །ལསྲ་སོ་གསུམ་ རྨམ དཀུརྩ་པ་ ཉི ཤེ ་ྲི་ུར་ླས་བསྔ་རུལ་ ཏེ རད ! 
ཧཱ | ཞས། །དྲུ་ས་ཕང་ཡང་བརུལ་ངོར རརའྐིསྐད་ལོ །ཉམསྟ་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏནྱཾསི་བ་ལ་། ཕྲ་བ བས་པོགས་སུུཆེ།།ཆུལ་དཡངདྲ་གྲུས་བཀའ་སླབ་ལ། །རག་ལས ཉི གི་བའ་བདའབུངས་མངོད། །ཏིན་པལ་འབོ དད ། 
ཐོ ༦ ༡ བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །དབལ་ དགོས་འདོད བང་ལ གྲགས་བྟ་བའེ། །མི་པཉེ་ གས་བཅོ་ལྦ་གུ་བ་ འབའ་ཞྲིག་ གི །འཕྲལ་འདྲ་བང་ནུནཔོའི་དྲག་ལས་རེས། །ཆ་འདེ་ ཞཱནཱ་ཆཱགས་མ་བོན། །ལྤས་ངྱེ་བྲས་ང དེསི་པོ་ གྭོ། 
' „ |  རངའ་ཆེངུས་སིནམོ་ལགྷ་སོང་གིས། ཁྱིའི་ལམྱཆག་ྲ་རའཚཔས།།དྲག་འཆིབདག་ག ཤིན གཤེདམ་ཡིས། །ཕོགས་ལམ་དཔྱག་ནམས་ཀུནནུས་བཀག །ཁིའིའདོདདབངམ་སོང་ཐབས་མེ་ང་། །དདཚ་ ལི་འཛིགས་ 
¡ ཤཱ _གདེང་ཁེལ་འཚོལ། །མེནྲ་བོ བོ་ཁ་ཆོས་བྱ་ོགས་་པ་། ཆསྲ་གབས་གཤེམ་ངང་ལ་མིཚ་ཟད། །འཕྲེ འངགྱར་མེད་འྱི་བ་བཞག་འདིས། །སྨརའཇི་ཁཏྟབཏྟབ སིས །བོམ་རིག་མུན་པའི་སླགཏུ་ འཐུམས།། ( 







[ བདགའངོན་ཡུགས་འི་ད་བརུད། །ལསོ་མེ་དགེའོ་ཆེང་བ་དྲམ་བོདྲ་སུམས། །གནས་འཁོར་མཚོརྦ་བིང་པའི་འཇིགསྨྲགྲོལ་ཚོ། །བ་ གོནསོཁམོས་གོམོཁོའོབའྱི རོ མ་འ གོའོ བོ 
འུ མེད་པ་འདིས། །ཆུས་ཐོ་ཉྲིག གསུཔད་པྭ་སབཅུང་ཡིན། །དོ་ ། །དན་དྱུ་པརྨ་སོ་གསུམ་པ་བ་༨ དདུ། །དུསཉིན་མཆོན་དགེ་ལ་འབེདྱ་བསྲ་ཧང་ །མ་འྭགོ་པོན་ཡིད་ཡུལ་ མྱ་ཀར་ན། །ཆོས་ཐེ་གྲྭ་ཆེ ཧའི ཅོོ ན་པ །ལུས། བླིས ཀ་། 















ག་བཞིན། །སེམས་མའིག་བྲོལལ་པོའི་ལའོརལ་ལ། །དོན་བདན་པརམ་ཞེན་དངྱ་ངོང་ཀུན། །བ ཤིས་སློར་ བལྟ་ཅུ་བའི་དཊ ངང་དྲུ་བ། ཅ།སླུ་གས་གང་ དང་བླ་བའིདགོངལ། ། །གླ་གོང་གྲག །བབ་མྲོ་མགྲས་ཀི་གདངས 
མརོལ་དུ། །ཡི གལངན་དམམཔ་འགྱུམངསའཚ ལཡ། །།རུར་དྩར་ གསུའེ་ཅམལིན་པ། །ལམཿ གནད་དོན་ལ། །བློ་གོམས 
མས་བ གབ ཞེས་ པྱད དགས་པ རིམ་ལོ་ངེས་པྷ་སེར་བའི་བླམབྱ་བ མཁས་པིའི་ཧཾང སཔ ་གཞང་དོ་པ། །་ ལསའདས་ ཅི་སར་ སིངས །ཏིན་དལ་འབོར་ | 


འབ་ང་ློབམ་ལ་གསོལ་ བ་འདབས་པའི་ཆོག དད་འྱི་བངས་ག ལ་ཆས །། ༄། ནམོ་ཨུར་ལོ་ཀིྲཱ ཡ། མཾ །།གངནམེད་བའྲི་བམ ལ། ཁྱི་མདའིདད་ཁུསའི། གཡོ་་སེདཔའི་ླ འ 










0607. 


༠ 


ཞིག་གཡམ་རྒྱག་གཡོ་ཐོལྱ་པེད་པརོང་བསྩ་རེནྱ་བས་ཏེ་ཉམས་ཆར་དུཟིས་པའོ།། 


ཞེནྭམེངའཆིང་བ་ལས་གོལ་ཏེ། །བླ་མེདགའཕང་མཆོག་གི་སར། །འགྱངས 


། 
༨ 


ཟོ 


རོརོ་འིངེས་འའིང་འི 
དང་པའྲ་ཇས་འབད་ 


།ཡྱིན་མྨེ 


པ་འ རྒྱསག བར་ཡང་། 


= ༤༽ 


མམམམཿ ཙསས་མཟས་ སས་མ ཕོ མ་ མ་མསམ ༡༢༡ ༡ ༡༧༣ས་པས་པསས་བ མནས་ནས ་ྲ ཡུ ཁས་པས་བབམསམཛ་༡༥ ༠ ༡༠ འ༦ཐཛཛའཚམ་ཚས་སས་ མས་ས ཡུ ཤུ ུ ་ཐ ཐ་མ ་ མམ ་ཐ མཱ ལེ ཱ ་མ་ ་ ་ ང་ ཤྲ ཱ མའ ། 
ྦ གོགྷོངགའཚོལ། །རཱངསོརྣིད་བའོདྲིདང་ཆོས། །ཟདམཐའ་ཆེད་པྲརཱ་གཉེར་བཞྲིན། །ཆུནརད་མྲེང་བས་གཡེབྱ་གུཌ་ཏེ། །འཆི་ཆོས་མེད་པའི་བུ་ལ་གཟིགས། །ཟིན་པྨ་མེད་པའྲི་བ་བཞག་གིས། །ཐོག་མཐའྱལེདུཔ། 
འཁོརབའདིར། །གཏདསྙོ་མད་པའི་ཤིང་བལ་བཞིན། །ཕལ་བསྒོམང་པརལྔ་བམས་ལ་དགོངས ། 


ཏེ 


དའཾཁོར་བའི་ལམའིབྲང། །མགེནྦཾམིཔའྱའུམས་པའི་བཀའའབུངས་བདག །འྫུརྙམེདདད་པས་གསོལ་ཞདབསན ། །བླམ་ཆེད། 
འུགསྔརས་དཔས་དུ་གསལ་། །ཐརྨསེད་ལབོར་བའི་བཅོན་རྩར། །བདྩེམདྨར བེ 
བུགསྔ་རཱ་སྲ་དངས་དུ་དང་ལ། །ཐརྨ་སདལ་བར་བའ་བཅན་རྩ་། །བ་ལྱང་ 


།བསྔུན་མེད་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་ལ། །ཆངྱ་མེད་བུགས་ཇེས་བྱསང་དུག དབའ་དབ་ _.། 
ཨེད་མྱར་བརྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེང བྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུཿ་ངོ་བོ་བླམ་འ གསེལ་བ་འདེབས་པའི་ཚོག་དད་བའྲི་མུ་ལོངས་གཡོ་བཅེསྱ་བཟའདིནི་ ཐོ་བབངྱར་མཚོ སྤིནཞེས་བྱ་བས། འགའ་ 
༢ །།།ཏེན་དཔགས་ལའུ་དང་པོའི་རེས་འའིངི་རིགས་བས་གང་ཤར་དབངས་མུ་ཐལ་བའྲི་གླ་ནབའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ།། ཤནོ་ཨཿརཡཀཤུརཱལ། །བྱགའམ་ུད་ཀུན་ དད 
༤ ༤ ༤ སས ས་ པབ རྲེ ༤7༢༥ ༡ ཀ ཏ ༡ ང་ངོ” ང།ད་འ་འརའ་། € ༠བ་བར།་འ་ཤྱེར་ ཧཿ ཏང ཐས། | 
གདམས་བར་ཤར་བ་ཡ། །མགོན་བྭཀ འགདམས་བི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཆེ། །རེ་ཞང་ཆེནྱ་ཧི་བཀའ་དེན་ཆོད་ལས་འདས། །བཀའ་རས་དན་ཡིས་གྱུས 'སྔ་ཕག་ཅིག་འཚོལ། །ངླ་ག་ངྱ་ ལས་ལ ནཔམལགསཙང། །ག 








ལ། །བྟཏནྱམེདལ་པོར་བའི་དཔལ་འབྱོརལ།། ། 


ཚོགས་ཀིསླ་ཆ་ཡིས་བྷོབང་། །ཟ་བུངས་སྟུན་ི་གེ་འྱགར་བད་མིན་ཡང་། །དགང་ཤར་ལིཐོལྱ་བུངྱགཱ་འདི་ཐལ། །ང་ཕྲ་སྲུལ་ལ་སེང ཅང་ཞེན་ེནནས། །སལ་དབུས་གཙོང་དུའགོ་བཀྡིགལ་བཅུད། །དུ་བྲཡ པ 
ངོན་སུམ་མཐོང་། །ཡུལྭ་ཕོགས་མེདང་བསོརནས་འགྲོ་ཉིང་འདོད། །ངྭ་ཐོས་བྲས་མྱ་བྷྱི་དུ་ནར་ བཅལ་བྱ་ལནས། །དྲ་དྩའངག་དབ་བུ་དགས་ཡམཆས། །ཆས་ཊྩོས བསམ་བིསྤྲ་ཟུབ་པའྱི་རུང་གཞི་བིན། །དྲ་ཐོས་དོན་བཞིན་སླབ་ "" | 
པའི་ཡིངྱ་སོནའཆའ། །ང་གདོན་གསུམྱཐི་འླ་དལ་འཇིགས་འཇིགསནས། །འྭདེ་གདོན་གསུམྱའི་གཉེན་པོརྩལ་གསུམ་བཏིན། །ནངབདག་འཛིནྱ་རིའྱད་ལ་་བོན་མ་ས། །མར་བདག་འྲིནྲོ་བི་འདེ་འདིས་ཕུདབས་མང་། །ང་བདག་མེདལ་་། 









ངི 
སྩ་མམམམ8 
༤ 





༤ ༨༣ སད ༦: ` ག་བཟོ ༤ ༢༠༥༣ སང ༧ ཉང ༡ ༡ཀ་། དཀད ༡ ག་ཀ ལི ༼ད་ག པག ཀལ ཟའོ ༧༧༥ ་ ཐཱ ྦ "༡༩༡༤" ༽ལ་༽༽༡༽༡༩ཀ༽། ་ 
་དམྲའཾཔའཾཛིན། །ང་བླདག་འིངནྱཾ་ཤི་ཞེན་ཡུལ་བཀགྱུ་བསནས། །བློ་བྲངག་མེདྱའི་དབཔས་དྲཱ་པཱུད་ནས་འཇོག །ང་མཆོག་གསུམ་རྱིར ལྷ་བོ་ཕྲུག་གཏང། །ཆྷ་མ་་སཾ ནྱ་གི་འདྲ་ལྕ་སབས འཆོལ། །ནང་པང་སེམས་སྷྱི་ཕ་ཞལ་ཨེ་མཐོང་ 


ཏེ {ཕྱི་ཐ་འདེལརེ་དྲོག་བིད་དོན་མེད། །ངྱ་ཡིམེདྱའིརི་ལམ་བྲམདྱ་ཀང་། །འབལ་འཇིགཉེནྱྱཡི་དངམཐུན་འཇུག་པང་། །མིམགོ་བྷཀ་རྩ་ཙི་གཡོ་ཟལྱ་པས་བམེད། །ཨིཝ་མགྲུ་ཁང་དཀསྤ་ཟུས་པཡིན། །ངྱ་ཆོས་ ོགསྱ་འི་བསོད་་་ 


,.. ༢༡༢༡༡༣༡༣༨མ༢༣༨༨ 


 གཉེན་བྱེ་འྱ་སུར་བ བྲ་མ་ངས་ཤིང་། །དྭགའི་དྲུ་ མ་དགར་ཕོད་ཐོགས་ཅོམ་ག། །ངཆུངདུས་ནས་ ་ད་ཀའ་བ་དང་ རྨ་བངསྱ་བས། ། །ལས་དྭཀའཆོགས་མྱེ་ལྩོ་མ་གོསྤོ་པ ་བྟསེན། །གཞུང་བྱ་ཀའ་བདྱ་ཅིཚོག་དོནའ (འབད་བསྩ་བུངས། །ད་དྲགའ་ 






༢༩༤༨ ༩ 


ལས་ལ ལྭ་པད་རིན ནཆག་པྱ་དུང་། །དྲ་ཤེསྣ་སདྱ་ཅིས ་ཕེ་རག།མྱི་ཧག་ཁང་། །གཞན་ཤེས་ལོ་ཡིས་ལུད་ག་ཆེ་བ་འགའི གའེ། །མླཾའི་རྱྱེང ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་འགའ་ཙམ་ཤེས། །དྲ་ཤིས་ཙམ་ལ་མི་འཇོགྲ་པོམ་ཉིང་འདོད། །ང་མངཔ་འདོདྱ་ཙི་ 
ནྱ་བོན་དམ་པྷ་རམས། ཟིགཆུ་བུར་གྱིས་ ་དངོས་མངལམ ཡབུང་ཡང་། །བཀ འདྲིམེངའ བཏེནནས་འོལྱ་པིས་མྣ་རལ། །འདེ་ཕལ ལཔའབུ། ཐེ་དངས ་མངལ་ལསྟ་ཐགྷ་ཉམ། །ངབཀའ་འབྱུམ་དང་ནམ ར་ཐརམངལ་བན། །མུ་མཛུད་ 





། ཕྱིདིའིམ་བགང དྷ་སང་མཛངལ། །གསུང་ཕེབས ས་གནང་གིའིམ་པ་ཇི་གསུང་མཛལ། ཐུང ས་ཆརྡ་སཾ་ཕེརིམ་ །པ་གང་ཤར་མྩངལ། །ངང་ དུན་ཧིབ་མྣང་ལ་ལུགས་ངེ དྟེལར་ཡན། ། །མེ་གཞན་དག་པིས་དངས་རུ། མང་ལན་ཡང་། །ཆུལ་ད་”་༽ པབ 
,ཏ༨༦མཛྫལ་ བའི་ཀལ ་བསེད། །ཁྱེད་མཛུལ་འདོད་ཆོས་དབཞིན་མཛད་ན་ལེགས། །ཞེས་རྟ ན་དཔགས་ལྱེའུདངཔའི་རེས་འྲྲིདྱའི་རིགས་པས གང་ཤར ༡ངལ་ཁྲེང་ རྣ་བའེ འེ་བྱཅུ་ད་ལེན་ཞེསྲ་བ་བ་འདེ་ཡང་ གླིང་དཀར་” རེདྱཀི་སའི་ཆྲ་རྨ་པའྲེས མཆོམ ཨྱི་རྒར་རྡེང ཐོདྱ་ཏྨ་པ་ 
¦ ཚུལ་འཐེན་དཀའ་ཞིངམངོ ཐོ་ྟ་སེགས་ཡྱི་ཨོང་ཁྱ་བུངབྲ་བོ་ཁོནས་ང ཕེབས བའིམཐུས་ཕིནཚུལ་ལྱོཆུས་གཏམ་སྣ་ཚོ་གས་དའྱི་ཉེན་་ གྱིས་བསུལ་ཏེ་ཤཱཞིད་གེཕྱེང་༧གློ་བཟང་རྱ་མཚོ་ཕྲིན་ཞེས་བྱ་བས་གང་དྲན་ཤུགས འབྱུང་དབྱངས་སུ་ཐལ་བའོ་།] རུ ། 








༄༅། པ་ །དམོཔའེདམེགས་བུས་ངེ ོ་བའི་གཟུངདབངས་ཆི་ང་རོགསང་མཐོ་བའྱ་ག་མེད་དད་པའི་རང་མདངས་གསལ་བེད་ཅེསྲ་བ་བ་བགགས་སོ།། ༄༅། ནམེ་གྲུ་རུ་ རུལོཀྲ་ཆཱ་ལྲཾ། ཡོབྱ་ཆལ་བཀུན་ལས བཀའདིནུན། །མཆོན་ ད 
རོད་པར་དཀའ་པའི་དེན་པ་ཆེ། །ཕ་མཁནཆེན་ངབ། ་གི་དབང་པའེཞབས་ འབངས ་གངུང་བའེ་དབངས་ལྕར ཨྱ་སྟན་དགེངས། །མ འགྲེ་བའི་ཤེས་རྒྱང་ཞིང་སརུ། །ཆོས་བདུད་ཅིཿ ཇེ པངཆར་ཏག་འཇོབ། ཕཡ བྱང་ཆེ ནྲ བི་ྲ་ 
རིསཿན། །ཞིང་ དག་པའི་དྱིཔས་སྲུ་བ་བུ༔ ་བུར་ཡལ །དུས་སྙིགས་མའི་མཚང་ལ་བསྟད་བཏགར་ནས་། །བོང་རང་ངབང་ ཅན་ནམས་གཤེགས་འགུརན། །ངེད་པི་གས་མའེ་དུས་་འི་ ༧ གདུཡ་བནམས། „མུཿ སྐྱབས་དངུ། ཉར ར་བ" 
བྱེ( ༈ཌ ༈ ཇོ ་བཆེ་ ༼ཆེན་སྙིང་རྗེའ འརང་བཞིན་ཅན། །ཡ་ ཁྱདའདདྲ་པའི ་པའི་ཞིང་ཁམས་ ༥ལ། ། །བུ་གན ་གཞོལབའི་ བ་ང དང་ཙུལ་འདྷི་ལར་ན། །འད་མ་དབ།འ འགངའ ཀབའིམགནྱཧབསུ [འང བྲ པཱ པིས ༽དྲ་ང་ ༨༣ ཀོ ཤི དན 
བདག་ཅག་སྣང་ངོརུ། །འཆིའཕོ་བའྫི་ར་ལྟཏེན་པ་ཡིས། །ཡིད་གུང་བའྱི་མངམ་ཁངབུརབྱངགས། །རྒྱད་ཆོུལྔའིམས་ཡངས་དག་གསལ་བེདྱའི། སི ོ་་ང་། །ཞལམཐང་ སླ་ང 
སྐུ (འབབ པ་བདག་ཅག་མངལ་བའྲི་ད །ལབཆད། །བུ།སྱ་ སྤམད། །བྩཚ#ེ་ འི་རང་བཞིན་དའོགྲ་ལེང པའ། །གསུང་ཆངས། ་པ༨་དྲ་བ བྱངས་རྟན་དགིང་གསལ། །ལུང་ར། བའྱི་པཱ་བརནས་འཐོན་པ། །འབབས བདག་ཅག་ཐང པའྟ་གལ་ 


༣ 


༦༦) ༦ 


༽༣ 





¡ཧཿ 







།ུ་ཆད་ ཡོངས་འ འག་བཀུན་ལ ལ་འཚྩོ་སྱིངས་ཤིང་། །དྲ ཧེས་རང་ཅག གདན་སཆེན་པོའདིར། །ླ་བཟའི་འྲན་ལསའཐུམ་འདེགས་ པའི། །ཐུགསའྱཧུརམེདདེཡངབྷསིལལམ་ཅེ ལེ °། ཐྲེ །ལུགན། །མང་་། 
ངཱ པ་ཁྱོརུ་བཞིན་དུ་བསེ། །འྭ་གསེར་མདོག་ཅོད་པ་འཆང་བའྲསལ། །དའཇིནྱོསིངས་ཐིལ་བསུ་ལར། །བྟཿན་ལཔསྔ་རེ་གསྦ་བིང་བཞི་མ་ཡུས་པ། | །ངུས་ཅིག་ཅར་གསལ་བརྡ་ནུས་པ་ཡི། །ང་ཡྱུན་པང བཱང་ཞིང་གི་ ཤཉི་མནུབ། །དའྲགོ་་་ 
བའྲེ པ་མུན་མཱ་ཡི ཡི་སེལ། ཇ | དབ་འབྱང་དཔ། ལམ་པའ་བ ཆྟ་༥ཤང་། ] །དྲུ་ས་བྷ་ སྣ་དལ་པར་ དྲ་ཡད་པབའ་མྱ་་པ་པའན། །དེང་ཅིའྱི་ཕིྩ་མཱ་ མའ་པདྨ་བྲེད་མང་ ད་ །འབངས བད།ཅགང :ཡཤརན་བླབས། །འེང་འགོ་ བའི་བས་དནུམེས་མུམཐུར་ ༠ 
དྱ གས། རྒྱདཀར་པོའི་ཡོགསྣ་ནམས་མྱགཞན་ཞིང་། ། །བདུད་ནག་པོའྱི་ཡོགས ་ཀྱི་ཁ་རྒྱ། རྱལ་བས། །རྗ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཞིང་མང་ནས་ྱེལ། །“ཡངད། །འབོར་བའེ་འབོག་དགོཿ དགནང་ཐངངདུ་། བློ་མིག ལེངཏོག་གིས་ལོང་པའི། ། 

ཕྱོགས་གརའགྲོ་གཏལ་མེདའཁྱམས་པ་ཡི། །བུ་དནའ་གེ་འིགཡང་ཁ་འི འགྲེམལ ལ་བཟྲིགས། ལམའོད་གསལ་ གཞོན་པའྱི་མུང་ལསནེ། །ཧ མཆོན་དཔེའི་གར་དུ་བཞྲེད་བའྱི་སུ། །བདགར་བུརམི་ ཐེག་གྲི་ཡུལ་ལསའདས། །སྔར་་་ 
མཇལ་བའྱི་མ་ཡུས་བསསན་དུ་གསལ། །ཡུས་རངཚུགས་མིཐུབ་གེལ་འགྲེས་འཁྱོར། །མེགམཆིམས་གང་བས་གཟུགས་ལྔ་མིབ། །དབུགས་རང་སོར་མེ་གནས་ཤུགས་རིང་ཅན། །ཕྲཔ་ཡའྱི་ཕན་ཅིས་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཡཱུ་་ཁ 







པམ: 





ཛཿ 









༄ 


གདུང་པའིའོ་དོངའབོདཔ་མི། །ར་ རཱ མགིནམཆིམས འགག་ །་བའྣེ་ ཧི ་གངས། ྲ་སྙིཏན་འཇོར་བའླི་ནྲི་སགས་ལ། ལ། །པླུ་བམའི་སུན་ཅིན ་དགོངས་ལགསསམ། །འབངས་གཅིག་བུར་འདུ་ཤུགས་གནས ་པའམ། 
གཞནམ བཔའི་གསེྱཏྱུ་ཉན་ཡ་རུང་། ཡད དནརི་བོས་་་ ་ནོན་པ་འདི། །ཕླུ་བམའྲི་ཐུ་གསྦ་ཅི་མན་ལ་གས སྐམ། །ཕླུབམའེའཛའལས་དོརྗའིསུ་ སཱ། །འབངས་ཤརུས་གདོས་ བཅས་བུང་བ ༈ །ཧཱ་རྡོ་རིའི་ལ་དཚོརྒྱ་རུར་དསུར་ དཀ 
༈གངམཐོང་ཇིད་བོལ་བརྩ་ིནྱ་གིསླརོབས། །པླུ་བམའི་གསུང་གསང་དྡོརི་ཡིས། །འབུངས་ཧུལ་བརོདཔག་གི་རང་བཞིནའདི། ངོའི ོག་བྱུམ་ར་ལ། །གང་ ིནྱཡི་རོབས། །ཕླ་ར་མའིམོ་། 
ཉོགྲསཁརྡོངས། །འབངས་འྲུལ འབམས་ཡིད་འིརང་བཞིནའདི། །ཐགེས་རྡོརའི་ང་བོྒ་རུར་བྱགཔལ། །གང་དནཚདྲ་གོལ་བརྩ་བནྱ་བྲིསྨ་རོབས། །ཞེས་དམ་པའི་དམིགས་ སརཔས ཀྱི་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་འགྱུཆ་མེད་དད་པའི་ཊ”་ 
རང་མད་ས། པས་གསལ་བྱེད་ཅེསྱ་བ་བའདི་ཡ ང་། རྒྱལ་བ རྣམས ཤྱེ་དམ་པའི་ཆོབ་འཛོན་པའི་ པའྱི་སྤན་ལམ གྱི་མཐུ་གྲུབ་ པས རྣམ་བརྨཀར་བའ འཕིན་ 


ལས་ཊེཿསའི་སིང་མཡུས་པྱ་ཁབ་ཅིང་བཤད་པ་དངྱ་ག་བ་པས་ བསནའིངིནྱ་ཕེས་བུནམསྦའི་བོདནྱར་ལམཆན་ཅི་ཏོག ལྟརམངོན་པར་མཐོ་བ་༢ དཔལ་མཁནཆེན་དག་༥ 
གི དབང་པོའི་ཞལ་ཝ་ མནང བླ་བགསྦ་དུ་གས་ པ་ཆོང་ 'དིཔས་སུ ་བཇྫུ་བའི་མངྲ་ ཧད་པ་ བཏནྟ་ས པས། མགོན་པོ་ཿ པ་བ། པགེསྱ་མས་བྱཅེ་ས་ཉ བར་བྱ་ཡངས་ཤིངྫ་ངོན་འབེ བེལྱ་ཙིསམ་ད་ འྲོག་ གྟ་ཏ་ཀད་ཅིག ་ཅྩོ༡་༡ཡང་ མྱ་སེབ་བབྱི ཅིན་རྤབས་ྱེ་ ཙིཐིགས་བ་སིངལ་ འཾ ཕོབ་པ འི ལ་བཔྲཾ ཡོམ་པོ་ རོ ས་པ ཤཱཧའི་ད ལསད ྒ( 








༨༦ `༽ ‹ 


ལ་ །སྤ་མངས་གཉིགྱས་གསོལབཏབཔའོ།། ཟུ །། སྱོ་བའིཚེ་གདུང་སེལ་ བའྲིདིམེད་ཆོག་གི་ བསང་གཏོར་ཞེསྱ་བུ་བ་བུ གུས་སཾ།། ༄༽། ནས་བར ལ་ཀ ཤཱ་རཱ་ཡ།  མགོན་མེདམགོན་དྲུ་རྩལ་ བསྒྱརླལ སར་བ བཟུང་ཟམོཨི་་ 
| མུཧུནནོ། །རྔངགེ་ར རངདོན་མྱི་སེཊ མསྦ་མཾ་ སལི་དོན་ལ་མནོ་བསམ་གཏུ ་གཏོང་བའའི་ཨེ་བདེན། །འཇིག ཉེནའཇིགརུལ། རྩ ལ་པོའྱི་རྫལ་ས་ལྱི་ལི་མཐའ བའསེམས པ་འོདི་བྱསར་ལྭ། །ཅཱམཧིམའི་ད་རང་གྲི། སེང་དུ་ངིའོངལ སེམས་་ 
དཉོནམོངས་ལྷོ་ར་ལྷ་ར་བཞིནྷརརེང་རགས་སྲུ་སོང་ཞིང་། །ངེ་མཚུས་ སརྦཾད་ངན་ཟུ རླེ ཟླ་རྗ་བཞིན་ ཇི་ངན་རྩི་དཿ་སཔའྭདྲུག །ཀྱེ་ཧུད་འཆི་པ ཉིན་རེ མོགས་སུའོང་བས། །ད་ངྷུ་ཧྭི དམིད 
¡ ཧསྱིའི་ དཔད ཏེ་དཔྱུ་འདུག གམ བདདགའིའབའེས་རཱིྫི ཅིཔྲད་ཡལནས་བིན་མེད་དྲུ་བལ་ཞིང་། །ཇིགླ་མཱ་གྲིབསྭོ་ངི སྔོ་རིི་རཏྲི་རཱའཾཔནས་ཐིབས་འགྲ མནནཏོ། ། འཁོར་བའྱི་ར་མཆོ་ངི་ཟབྷ་རྷི་བབྱ་ གཏོང་བའི་" 
ཇལ མངི པ། །ངྱ་ངཱ་ ངོ འིང་ངྫོ རིང་དུ་བཏངནས་སས ་དལ་དུ་འདྲུག་གམ། ཆོབ ར་བཞིནའབབས་རུལ་འདིསོམས ་དང་། །མེ་བངྱལི་ མི་ཁོམ་ ་གླཉས་སུ་གླནས་་ ཡཔས་ཐར་ 











༢ ༩༤ ཙ༤༽. 


། མཾ འའི་བུས་ཆོདཊ ག་ཡོད་ངམ། ཚེཾགྲེ་ངྷར གགྱི་སྲོབ བཏེརྭ་སློབ་པ་འདི་བཞག་ཉ་རི་སུལ་དུཡི་བནས། །སྔོམ་གཅུམོམ་པླ་སངབྱ་སུངྱ་བ་ བ་ཡི་མཆོགྱཏྱ་ིད་བཞིགྱ་བངན། །དབྱར་དང་དགུན་ུ་གངས་ཁྲོད་གཡའ་ཁྱོད་དུ་རྫུ་་“ཾ། 











ཤྱ ༽ ཞིངདཀའཐབཚོབས། །ཏིན ནོདང་མཆོནདུ་མིདའིསིད་ི་གནསསྟཱ་ཏ་ཆོས་ལ་འབདཔས། ། །དྲག་དང་གཉེན་དུ་དོགས་མེད་རྦ་སེདྱ་ཁི་ངནས་མིང་ ཙོ་འདྱི་སལཏེ། །འཐལ་དང་ཡནད་ལུས བདྲེ" ཏར 
རེམང་བྲང་ཡི་བཅོན་པ་བི་ ཟིན་པ་ཞིཀྱ་བངན། །མྦ༔ མྤབྨ་རཱང་བླ་བརད་མའ་དྲབའྱ་ཁུ་དྱ་སརྩ་བྲ་དནྱ་ ན་དམ་པ་སྲནལ་ཐད། [ཐ་ས དུན་པ་དུདུ་དྱང་ཤཱགསྦ་དག་གིས་ཡིད་སླེན་སྙིཔཁུང་ནས འཆའའོ། །བདན་བང དྨན་ཆོག་བི་ གས" 
| - ༢ངོདའངོ་ རྩསོལ ་བ་ཡྷི་ཐཱ་དང་པརཾསཾཿ ང་གི་ཆོང ས་ཀ ས། །ཤྭང་སྐང་བསྒར་བྱར་ པྱམ རྒྱ་འགྲུབ་པ་༥ ཅའ སོགོས་ར རྡེས་རཔགཟེགས་འཚ ཅལ། །དྷ་ཀ བླ་སྭ་སཾནྷཾ་ལཱ་མོ་ལ་དད་པ་དགྱེ་པོ་ རྔང ངགི་གཟུགས་བརརན། །སུ་ངྷི་སཱ་ཊ% མོ ཏཾ | 
དཿ 1 རྭ་སྭཱ་སུངས ཆབ་ཡྲིར་ཀེ དོན་དུཉིནར་བཞི་ ཞན་གངུང་སྐ་དང པ། །བྟཏན་འཇོན་ ཆེསྨྱོམ་ཧཱོས རྱལ་ འཇིགཏེན གྱཾ་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གྲ ནས་ཁུང། ༨༡ གླནས་ ད འི་གནས་ངྱུས་ཐུང་བའདྲི་དན་ནས ཐེལྱ་ངར་དྲུ་མཱས་སོ། ] ཤེས་ | 

| མྱེ་ཐའིཚགདུངསེལ་པའི་དི་མདཆོག་གི་བསང་གཏོར་ ཞེསྱ་པ་བ་འདིན་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་;ྡེ པྱིས ཕྲོགད་བཅོམསཏེ་ཆོ ཆོསྐྱ་རུལ་ཅེན་པ་ཡུམ་བཅས་ཡུལ་བཏོན་མབས། ཤརྱ་རུམཚོའིམཐའ་ནས་འོང་པའི་ གའིགས་དཔའ་བེ བྱ་ཐུབས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཐ ཕགས་ཤིག་ཡེདཔས་ ཅུད 
རཱ ཤིས་པང་མིགནས་མཆེམ འདོན་བཞིན་ དེའིངང་ཛུལ་ལ ང་པང་བཤད་པསྱ་རོ་ ཉྱོན་བྱས་ དབ་ལ་བྷ་་འདང སེགསལ་གནོདཔར རྩ་བུང་སྐབས། ཇ་བསྟན་པའི་གླེན་མེས་ རངྷསེངང་ཡི་འོབསཊ དས་ཤེས ་པ། །རྱ་སེག་ པོའི་མཐའ་ཡི་མདཔསྦྱ་རག ལས། །ང་ཟེར་བའི་གཅེས ཐུག་འདིའི་ ཡཕ 







རོར 





དཿ ]།ནམའཆིངེས་མེདང བགཏོང་གི ཐེལླ་གུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ཁིཇེས་ དཔག་སྟིང་ལྱ་ཧུན་བེད་ "'་*[¶ྨ¶ | ྦ 


།སླི་རེངང་། །གཏརྦ་སིད་ བོཉིའོངོསོཆོ་ མནོ་བསམཐོ་ ཐོངས །ཞེས་ པའི་དོན་རར་ཡིདལ་སེམས་ཞི ཞིང གྱོ་བའེམཧོལོནོདྟོ་གབས་ཡེདྱའའིམོ འསུ་དྷཱིསཾ ས་ཡིག རིསས་ཕབ་ པའོ། ལུ 

} | །ཟིགས་པའི་ ཡའི་འཕུལ་འདེགས་ཞེས ་བ་བ་བཞུགས་ས།། ོ། ནམེ་གྲུར་མཱརྔ་ལཀྭ་ཤཱ ཤཱ༣ཱ་ཡ། ཡངསྦྱ༅ལ་ཨུན་གསང་གསུམ་རྲོ འདོབ ཉིད། །མི་ བདག་ཅག་མགོན་དྲ་ངུར་མཱིག་འཆང་བའི་ཟོལ་། སྐྱབས་ཀུན་མཁུན་ང དབ། གགི་ - 

དབ ང་པོའི་ཞབས་སེན་ནོར། །དཔལ་དགེས འདོད་ུན་འགྱུང་སྟིང་དབུས ཐིག་ལེར་བ །ཉྱྱེན་རྟེན་ཏིང་འདྲེ བའརྩ་ར་ཆ ཆོགས་པའིམྱཀུཉཉིད་ལས། །ཡིདྨ་གེ་ཐུར་གཡོསྭཏྲ ཤྭགས་འྱབང་ངག་གི་དངངས། དཐ བེ་དོན་་] ྦ 

ཤོ། སྱྱར་བའི་གླ་ཞིབ།འདིན་ལན། །དཔ་དོན་དང་ཨེའབོར་ཝེས གིག རྟོག་ དོད་མཁན། དོ་འི་ཡང་བྱསབག་ བའི། „།?ཏྟང་ ད་དཀར་འདབྲ་དྲ་བ།བ།ཡ་ ཕོ་བའི་གསེར་མིག་ཅན། །ཌྱད་དོགས་ཟན་དགེས་པ་མིན་ 

} དམ་མཆིལ་པ་ལ། །ངྩུས་དྷའ ཟིན་པར་གུར་ན་ཨ་ཅ་མ་། །གངས་མཐོན་པོའི་ཟུར་ཁའགྲིམ་པའི་ལངྱ་ང་༡ ཅན། །སང་དཀར་ཆ གཡུ་ལིརལ་པ་གསེགས་བྱ་ཉེ། །ཉེད་དོགས་ཟན་དགས་ པ་མིནནམ་གངསྲ་སབས་ལ། །ངདྲས་། 
།ནགས་ཆང་ཆོ་ འཁྲིགས་བའྲི་ཝེ་དས་སུའགིམ པ་ཡི། ༈གཅན་དཔའར་ལ། ཆ་བྱ་རྭ་སག་ཁྲ་བོ་ ་པ ཐོལ །ཁྱོད་དོགས་ཟེན ན་དགེས་པ་མི པ་ མནནམསམ དའ་ལ། །དུ་ དྷ་ཝ་ཕག་སེ སི་ཟུག་ན་ཨཙ་མ།། པི 


- ུད་ལྟག་ངྡ་ཐ་བན་མཅིམ། ། 






6¡£2 
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ཛོ 


ཞིང་སེམས་སེ་བས་ཟིན་བའྙི་སེྲདྱ་བོ་བུར་ཤི་བའིོདུ་མདྱ་སེལ་མིས་ ༤ ལྕོ་ནུས་བཅས་བྱབྷོ་ཏེནྱ་བུང་བསྦྱ་ཏེནྱ་བས་ཏེ།། ཕོགསམེདྱ་རལ་ཁམས་འཕེལས 


ཡཾ་བསུལ་འདེབས་འདི། །རངའཆེ་བ་མྲི་དན་གཞན་ལ་ཆོས་འཚད་མོ ཁན། །མིང་་བོ་བཟངྱ་རྔ་མཆོ་སྤཾན་དུ་འབོད་པ་ཡེས། །ཡུལ་གཞོང་གཞོང་ཞེས་བྲ་གབ་པའི་གནས་སླུ་བངས། །ཞེསཧམ་འིརས་མེདྱ་ གཏོང་གེ་ཐོལ་་ 
རླུ་དཔེ་ཉིར་འཇལ་བྱི་རྗེས་དཕག་སྙིང་ལ་་་སླན་བྱེད་ རིགས་པའི་འཕྱུཡཔ་འདེགས་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི་མཁས་གབྱ་ཁུངབའི་གདན་ས་གཞོང་གཞོང་དྲུ་ཕིནྣ་གབས། སྡོན་ཚོགས་པྲའིཚོ་བྱ་ཆད་འདུས་པར་བཤད་བའི་ཁང་བཤུལ་དང་། སྐོར་མཐར་དུར་འོད་བྱཧད་ཡོད་བ་སང གས་ལ་བྷལ་ 


པའོ།༔ ༧ །།འཚོབའི་མེ་ཏོག་གསལ་རིག་སེམསྤ་འི་བུང་བས་ཅི་དགར་ལོབས་སྱུ་བོད་བའི་དགའ་སོན་ལསཉམས་ཨྱས་དོགས་བའྱི་གློ་བུརིངམཞེས་བ་བབུགས་སོ།། ༄༅༅། །འཕགས་མཆོགྱ་པྱན་རས་གཟིགས་་་ འ , 


༄། །དགུང་ཐོན་པོའི་དབིངས་སུནྡམ་འཕྲངས་པྫོད་པཡི། བྭ་ཐྲུང་དཀར་ནོད་པོགཤོགྱཙ་ལྕ་ུས་བཅན། །ཁྱོད་དོགས་ཟོན་དགེས་བཅིནནམྦརངྦཔ་ཁིར། །ངུས་དྷ་འཐག་བརྒ་གུརྦ་ན་ཨ་ཙཾ་མ། །ཡུལ་ 
མདོ་དབུས་གཅོང་གྲསུམྱ་ོགས་སེདའབིམ་པ་པ། །ཆིགབ་ཧདྨ་པ་ལྕ་་བདྷ་ཏོོག་གེ་པ། །ོད་དོགས་བོན་དགྲོས་བ་མིནནམ་འཆི་ བདག་དྲགར། །ངདྷུས་དྟོ་རྲ་ཐོག་བབསྱྱ་བཇན་ཨ་མ། །ཟླ་དཔེ་བཞི་དོན་དང་ལ་་། 






་བའྲི་སྲོང་བ་བའབློ་བཟངྱ་ར་མཚོ་སྤྲིན་ཞེསྱ་བའི་སེནསྤ་བིའཆརྨ་གོ་དངངས་སྱུ་སེར་བ་དགའ་འབྲ་རྲ་དུང་གིས་ཡི་སེར་ཕབ་་ 
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བཱུ དབྱ ོག་ལྱ་བགའོཚོལ་ིྱུ་བསྦམརརིའོ། ལ་བྱརམཚོའི་གསངགྲསམ་རྡོ་ཛའི་ངོ་ ངོ་བོ། གསུམ ཝན 


མམ 


བས་ལ ི་གིངན། ། །ྒཱ ན་བའི 


།དང་དང་དབངས་མུ་འཁོལ་བྟཏུ་གཟུང་གྲི་བངབ། །ནམླ་ཟླ་ད་སྱ་ཅིས་འྱལུར་བའི་བམོ་ཡེའགྲ་བ། ། 
[བྱས ིསིགར་ དུ །ཉིནམཆ ན་བྱ ལེད་འདུངིདབུགས་འྲ གི་ཐམ། །མིརིངརྱུར་ 
སྲས། །འ 


ནྲྭཔམེ་ལྐནྟཾར་བའིམི་བྲས་ནྱ་སི་རྔོན་པ། །མཐའ་གོར་འཇབཅི་ རར 


ཅྭསཔར། །བི་གནས་མིཏག་སིན་པོའི་མཆེ གུ གདའ་བས། །ནམུགས་་ 


ངུ་མྩི་ག་འཆང་བའིེ ནློས་གར་དུ་ རབ། དོ་ར རར་རོ བསྣད །པ་ 
སི་ངགེ་ཆོསྱ་ལ་ཐོར ༢་ལའྱི་ བྲ་རུ་འབོད་ །སད་གསུམ མའིནགསླ་ཀོང་ཡང་ བྱོརྩ་སེས་པའི འ། ཀེ ཧེ འགོའྲི་རེག་དབུགས་ ཟ་པ་ འཆེབདགོ་འོ་ཤ ༈བུས། །མངལ་ལས་ཐོནཿཱ་མཉིདནསྤ་རྩིར སླི ༈ 
ངྲང་རུལྲ་ར ནལམར་དྲན་པའྱི་བིནྨ་ནབས་ཤིག་ ལདའེ །རབམེང ར་པྨཾརོིྱིམ་ངྲུ་བ་དཇང་ལ་ གཞིབས་པའི། 
མིརྱིར་དུའོངསལ་དོགས་ཟོན་ཞིག་ཕིས་བུང་། འིགས་བླ་མ་བའྲིག སྱང་ལ་བརྩོན་བའི། ཅ་དངག་དབངས་དཱ་ཁོལ་བ 
|  ངུ་ཡལ་ལ་ངོགས་ཟོནཞིགྱ་བིས་དང་། རྩི་སག་དོའིམགུ་པན་བབ ་གངས་སུ་སློད་པའི། །དྱྭ་ཆུས་རེང་ཟུརམེག་ག 

རྔལ་དབང་ བོནཞིགྱ་གིས་དང་། །བཤདྨགབ་བཏན་པའི་འབུབགནས་ 
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ྦ རམ མངས ༣ 


ཡེ་འ བད་བར་ཟྱརརམ་དོགཔ་ཟོདོནགྱ་བ་ དང་། ༈སྣེ་ཝང་གཡུ་ལྩོརས་པྱི་ཐང་གིང་གི་ཚོལ་ན། །འརར་ཁུག་མབིནླགུ་འཁྲོལ་བའངོལ་ཆུང་གྱི་བྱིར། །སྭའི ཁྲིས་རངག ཤིདྱ་གུར་བྲ་ཁ༔ གླབ་གི་ 
ཆོགས་ཁིས། །ཟླགས་སུ་སྟེ་རཱདྷ་ཐཱ་ལ་དོགས་ཟེནཞིག་ཐཱིས་དང་། །རིགས བླམ་བའྲིལ་ར་བའབཏཏནྱཾཡི་དགེལས་པ། ། །རྣམ་འབྱེད་བློ་ཡིས་དབྱོང་པསུ་ཇྲཱི་ལེ་སྭར། །མི་རྟག་སྲིན་པེ་བཞད་པའི་ཚོམས་བརན་་༥' 
བ།ནས་བཞིན། ཀའཕྲལ་སང་གཡིདབས་བླམས་ལ་དོགས་ཟོཿ ཟེན་ཞི་གྲ་ ཡིས་དང་། བབ་ཡངས ་གཡུམཆོའིམཐའརུ་བང་ར་ལྱ་བིས་འྱ་བུག་པ་ འ། །གསེར་མེགྭནམ་པར་གཡོ་བྷའཏ པླ་ལ་ང དཀར་ ཉལ །ལླགས་ཅྱུ་ ཞ་། 
འཆར་ལ ཿསྣ་སེམས་བསྡུརི་ལྭི་ཕར། _།ནམ་, 









མར་བཏགས་ པའི་ཐྲ་ཀཱ་ལ་བཟུང་བའི་ །༡བམཆོ་མཐར་གབ་ལ་དགས་ཐེན་ཞིག་པིས དྲ]་། །ཅོ་དརེགས་མེ་ ཌཱར་འབར་བ་བྲ། བཀས་འྱའིལྱ་བྱི་གིང་ན། །རཾགས་ པའི་ར་ལྱ་བི ཏྭི ༨ | 
ཤླཱཱུངས་པ་ པ་མེད་པའི་འཆི་བདག་གི་བདྲུདཀིས། །མཚོན་ཆྭ་ཊག་བརའྱ རལ་དོགས་ཟེན་ཞིག་གིས་དང་། །གཏནྱ,ི་དགེས་འདོང་ཀུ་ནྩརལྷ་བརོས་ཅིནོར་། །འདྲི་ཝངྱ་བུ་བཞག་མཆིང་བུའི་རོབ་དང་བཛེས་ཏེ།། 
ཁྲེ་དྦགས་བབ་པརྨ་རོམ་བའི་ཆོང་འདུསྱའི པཔྲན་པ། །མིའགྱང བས་རང་ཨུལ་སྟིགས་དགེསའོངས་དོན་ལ་སེམས་དང་། །བླ་ཁཆོ་རབས་གཏནི་འདྲན་མལྱ་ངེ ཙེགས་པའི། །ངེས་དོན་མཁས་པའ་བ།འབང་ཐབ་པ་ ་ ཟུ 





ཤོག་འཔོ་ནྲོ། །བརང་ཆོགྱདང་ཞིནཔ་ཨ་ཐས་འདི་དོར་ཏེ་། །ཟླ་མའིའྲ་གྲོ་མོག་འདི་ལྱ་བར་ཞིག་མཛོད་དང་། །མི་འདོད་ས་དགུའི་ཚོརམ་ཡུས་སེམས་ལ་འཛིར་བའི། །གཏིང་རིང་དན་འགོའི་འོབས་འི་གཡང་ཁ་འ་བ།།། 
_ ཆོས་བྱརདྱ་པན་པའི་ཟིབ་གར་ཅི་འདོད་དུ་བྱས་ར་བའི། །རང་སེམས་བསམ་བླར་དྱ་རིས་པའི་གེམ་ྲ་པོས་ལ་གཟབ་དང་། །གནད་གཅོད་གཡམ་ཁྱིས་དེམ་རེག་མཛའ་གཅུགས་ལས་ཿམས་ཏེ། །གཅེས་པར་བསྐངས་པའིེ་ 


རཱ ལུས་དུང་བོད་དུ་ངྱ་སལ་ཞིང་། །གུནྱ་ཡི་མིགོ་མར་གཅེར་བུར་སྤྲ་མེ་ལ་འབངསནས། །རྣམ་ཤེས་བར་དོའིའཕང་རིང་འགི་མཚུལ་ལྟ་རག་དང་། །རབ་འབུརྩ་ཕགས་སྲེགཔ་གཞི་ལེབ་མོ་ཡི་སེང་དུ། །ཟངས་ཞུན་ཁུ་བ་འཐུང་ | 














] བནིན་བརྡ་གལྱ་ཧི་ཡུན་ལ། །འགྲ་ཝགྲ་ཟོས་གརབྱསར་བའིཉེར་བྲམོགས་སུན་བླམབས་ཏེ། །བྲ་ཛུའྩརེ་མེ་གཡོ་མིན་དཔའ་གདེངས་ལྟ་ཅས་དང་། །དྲིམེདྱ་རུལ་བའི་བཀའ་བུང་དགེངས་འགྲིལྱ་ི་བྟསན་བཙེས། །དུ་། 
། མཆརིངམོཉད་ནས་འགྲེགས་འདྲེསསུ་བསྱ་སང་། །རངསེམསྦ་རུ་ངོབཞིན་དུ་ཐོང་བ་རྔ་འཇདུག་པ། །བསམ་ཁེནལསྐ་པལ་དམན་ནོ་བསག་མཔལ་འབུང་ས་དང་། །འཁོར་འདས ་བརན་གཡོའི་བཀེད་པྷ་མ་ཚོགས་སུ་བྲལ ༥ ། 


པབ ༈བྱེད་པོ་དྲུས་དབདབབྱ་ཐུག་གཙོ་བསགས་མིནྱ་བི། །རང་ཨེམས་ཚངས་པ་དན་པོའཆའྲབུལ་དུའདུག་པས། །རདོགས་གཞན་ད་མའཇའ་དེཀ་ལྱ་ཐིས་དང་། །རྟེད་དཀའ་ཡིད་བཞིནནོར་འདའི་དལ་འབྱེརྩ་ི་མི་་་ 







། ༄༅། །ལ། ༈ིས་གཞོན་དར་མོའི་གནསྐ་སབསྦ་དུད་ཟོད་སུ་ཐལ་འོ། མཆོག་ག མྲོབགསྔརསཡུནའ༣ོའི། དྲ ར་ལ རཟ་ ལོ་རེ ༡༢༡༢༤༤༤༢༤༠༢༤ རམར་ཡར་ བཅིང ¡ 
ཤྱ ཆཧ་ གླས ྫུས་གཱ །སྭ་སབསྤྲ་དུད་ སུམ་ཟུགསྔུ་རེས་ཡུན་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་ཞྲིག་འགིགྷན། །དྲ་པཡོལ་དས་པའི་གནས་སྐངས་དོན་ཝནཞིག་ཡིས་པང་།།¶ 
དོདཔའིཡནྟཏནླཱ་རའལ་ཏགལ་རུདཔའི། །དོན་མེདར་དའངར་གཡང་བརང་མས་ཀྱེབིས་གཞོན། །འ་ངོ་བའིརླི་གངཀནྭའབའདོག་འདིབྱརརཏི། །ཐེག་པམཆོག་གིའིནཆེནཕེམ་སུས་ལ་གཤེགས་ 
ངང་། །ཞེས་འཚོབ མེ་ཉག་གསལ་རིག་སེམསྦ་འི་བུང་བས་ཅི་དགར་ལོངས་སྦུ་བོད་པའི་དགའ་སོན་ཡས་ཉམས་ཆིས་དོགས་པའྱི་སླེ་བ་རིངམོ་ཞེསྱ་བ་བ། འདིནི་ཉོག་གེའི་ཙོད་འཐེན་ལ་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་སསང་བ་སྙུདི་ས་རར་འབོད་པས། ཆོས་གཅེན་པོ་བྲག་ཤིས་འཐིལ་བི་གར་འདུག་ཀློག། 
པ་ཐོས་བསམ་ཅྱིམིལ་ཆུངདུ་ཐིས་པའོ།། ¶ །།ཏོག་གེ་ཁ་བཤད་མཁནྱིས་ཕན་པརྨ་མ་བའི་ཚེ་གཆིགའི་པ་དཔའ་བོརིལ་འྲྲོབའྲི་རོངས་ཆོས་ཞེས་བབ་བཞུགས་ས།། ༄། ནམོ་གྱུ་རུ་སྭརཱལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། སྟིང་མི་ཤིགས ག་ལེའྲི་གུར་ཁང་ 
( ༈དཔལ ཡེ་ཤེསྔ་པ ཡའངའ༤ན་རས། །བཤྲིངསྤ་མོས་བལ་པངདུ་འདེས་བའི་ངུང་། །ཉིཁྲོ་ངོའི་གརངྱ་ཅྲེནྱ་ཧུར་ཅིག །གནས་ངེས་མེདརི་སུལ་འགྲིམ་པ་ཡི། །ཆྡཾ་བོས་བཏང་པོ་བཟང་ཤེས་རབྱ་ཏེ། །ཡིདམ་་་ 
གཡེབས་རེ་གཅིགྲཆུར་གསོནདང་། །གང་ཤར་ཚོད་ཚིག་གྲི་ཕེང་བརྡ་སིལ།། །ངྒ་མཱརའྲི་མབགཉརཞེནཔ་ཡི། །ཚིག་ཐྭ་ཉད་བགནས་བྱས་རབ་ལས། །རངསེམསྐྱ་རཱངྱ་སོང་པོརལུས་པའྲི་ཕིར། །གཞན་ཆོས་ལ་བླསལ་བ་གཾ་ 







མིཌསམོད། །ྱོངད་ གི་བའི་བཤེསྦའི་བངོས་བྟཊས་ནས། །ས་ཐག་འིངཡུལནས་ཡང་དང་ཡང་། །ཆགུས་དཀ ་དཀའ་བས་ བསོངད་གཏན་མདུནྱ། །ལས་ཇྱི་ཝརླསྲབ་བཅུ་འོ་དང་། །རབཁྲསླ་བངས་ཆོམགསུམ་བཅས་ ཝ་ 
མཆུམསལ། ། ཐ་ནིབ་མོད་ དཔྱདནས་སྲང་བླང ངྲ་རུལ། །ངུས་དནས་ལག་ཅུ་ལེན་པནི། །རྒྱལ་པྲས་བཅས་དྱའེས་པའི་མཆོདདྲན་ཉིད། །ཆུལ་དེ་ཕང་བྲསབྱ་བཡེ་ཤེས་པ། །ཇི་གྱཱུ་ཝུང་བའྱབང་བའྲི་དེ་ཡིན་པས། །པསྡརམ་་ | | 

གསུམ་བླས་བྱང་ཡང་ཡང་བཤད། །དེ་བརེད་མེདྷ་ཉིང་གེ་ངིཿ ཅིལ་དྲུ་ཆོངས། །ལྨམ མ་ག་གཅོག གྱདྩ་ནའ འབོར་ངང་། །པཔྱ་དརྦརའ་ལམྱགེ་རི ་པའི་ཁྲིད། ཉི བ་གཤེནྡརོའ་གཤེད་པོའི་ འབྱེསེདཚོགས་སོགས། །ཆི །མེ་་ | 
ཁྱེང་ཙྱིའདོད་པམ་ལཱས་བྷསངས། །བདག་རང་ལ་ཉམསྦྱ་མོངམ་མཆིསྱ་ཁུང་། །པླུ་བམའི་གསུང་ངག་ ག་གིའིས། །ཅུརཉམསྦ་བོ་ལ་མིས་པ མུས། །ཐེས་གྲང་ོགས་ཌོདྷ་ཏྲིན་བར་བྱལ། །ཆུལ་དདག་ལས་་ྭ || 
།གཞན་བླབ་བྲབན། །མི བསསལ བྲས་བཅང་མ་མཆིས། ། །དའོན་ཀངརི་ལའླ་གཆོསྲས། །ཆུགྱའུངང་ཾ མཞིང་ འདྲི་ཀང་ལོ། ། །ཉེད་འདོ་ དཔ་ཆུཔཞེདཆོག་ཤེས་པང་། །ཆླབླབ་པམཉམ་པའིདམ་བཅའ་ཡིས། །སྨར་དབེན་པའི |, 
རིསུལ་སྟོག་ པལ། །བདག་སིམས་པ་གཏངནས་ དགའ་མགུ་རངས། །ངའོནྱ་ཀངསེམསྦའི་འཆརྡ་སོན། །ྱོགས་གཅེ ཆིག༡མི་གནས་བཡོ་ བཅན། དོན་་འིྲ་དགའི་བཅི ན་འྲགསྱ་ཅིས། །སེམས་དམ བཅའིརིམོ་བརྟན་ ། 
















རས ༨ །བརྦ་བུཔས། །ཡོངས་འགྲོ་བཀེཁམས་ནི་བ་དད་ཅིང་། །བཱོའི་འཆུརྡ་སློལ་ཆོགས་འིས་མང་བས། །གཏམ་དང་བློནས་ཁུང་བགྲཟུག་འབུང་། །སུ་གང་དངའགྲེགས་ཙུང་སླ་བརྒུངས། །དུཨ་ཡུན་།ྷྱཱཾ 
%། ཏཱརངསེམས་ལ་བཏྟག་ནས། །སྤྱན་མརའགེག་པ་ཨེེ་རུས་དང་། །དཔལ་ཕན་ཏནྨ་རེ་ཨྱེ་སྟེ་ལཾས། །དེ་གེམས་བས་མཐར་ཐུག་སྲངས་ཏོགས་འབུང་། །གཞོནཡུས་ངག་ཇིི་རུར་འབདན་ཡང་། །དཱིཡའྱུར་བ་དེདགོས་། 
: | ཤཱསངངུང་། །དན་དྲ་པར་ཆས་བ་པན་དྲུན། . །ཡེད་འགྲ་ཞིང་ཡིད་དེ་གཅོ་བར་གྲསངས། །ད༨པལན། སྤྱགས་པཡ་བ༨འང་གསལ། ༈ཆ ་རཾ མས་༠ར་ང་ནས བྲབ དགས་པས། „ །མགནྣ་བས་འཇན་པ་གཞན་དབག ྦ ; 
ལས ༈ཁྱདའཕགས་ཤིངམཆོགཏྭ་པ་བར་གསུངས། །ཆུལ་དྷེཝཱར་ཡིད་ནི་གཅོ་ལགས་ཁང་། །དྱུས་དྷ་རང་ཅག་ལས་དང་པས། །ནང་སེམས སྟེང་དྲཾ་མྱེར་འོངས་ཐྲབས་སུ། །ཕྱིའེ་ལུས་ངག་དགེ་ལའངའབད་པ་གནད། 
ངི གྱེམས་འདྲིས་པིད་དགོས་པར། །བཀའ་མདྩོ་ཧུངད་གའུང་ལུགས་ཡོད་དྲོངོག །དོན་གཅིག་པ་འདིལ་གཞོལ་ཞིང་འབྲང། །སེམས་ཉེས་པས་བཅི་པསྲ་གྲལ་འབར་འདས།་ 


༢༨༡༤ 


བས་བྱ་ཛིག་ཏེའྱབུང་། །ཡོངསྦྱརད་མྱི་རམཚོའི་འངས་མའི་བཅུད། བ་ 





„ [ སེམས་རྱེན་ངང་ཡེན་ཏན་ཐངྨ་བང་ལ། །ཐབས་ད་མས་གྱིམུས་འཇེས་ངད་དགེས་པར། །བཀའ་མདྱ་ཙུད་གྲུའངའ 
ཌཱ |སུ་། ༈འཇོག་དགོས་བའི་གནདའདིམ་གོན།། །དབལ་བད་འདོད་སྔག་བམལ་གཞོམ་འདོདྲ་བང་། །ལར་མི་འདོད་ 





[[ོ་ཤོ་པངོ། །ཅོབ་བྗིདམིད་ངག་ནས་ོརྦོརངས་དང། །ཟླསོ་གངྭམོ་ས་ཤོརོབྲོོ་ཅང་ལ་བབུངས། །ློསོངང ཆག་ཁ་བཅན་ཐོངས་འདིར། །་ཐུགས་ངེཆེན་པོར་འབྲེལ་ཟབ་བས། གས་དག བོའོ | 
ཅོས  ེངྱྤཆལབའྱིུགསུར་དྲབ ལརམ། ཤདས་དྷ་བཱ་ཉི་གས་མའི་མཐར་ཇུག་པས། །ཆེས་ཅུང་ཉེགས་བསྟན་འཛོན་སད་བ་ཡང་། །སྟངས་འབྱོར་པསྲ་དགས་ལ་རེ་བནི། །ཡིདསེམས་པ་གཏིངནས་མྱེ་བའ་གནས།། 
།དེན་དེ་ཡིར་རྨ་ ང་འཁུམསངི་ པ་ ཡིས །ཧྱེང་ལྟོ་གེཇ གས་གཉེར་ པ་ལ་བསུང་དགེས་པས། །ཆོ་ འདྱི་སྣང་བཱ་བཞག་འཕྱག་འདྲ་ཡང་། ] །ཡུ་བ།ར གས་གཏན་ི་མདྱུན་མ་ འཚོངས་པར་འུར། །གཤིའི་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ བླམ་པྱའི' ] . 

དཔལ་ གསང་གསུམརྡོརའིངོ་བྱེར་ །བབེཔས་པས་བལ་ངང་དུ་བྲམས་པའི པའྱི་བིན། །ུན་ཆངམདྱ་ཐིང་གེ་བཅུད་དུ་ཕབས། །གནས་ཇེ མི་མེདབགགི་ཕུག་པྲ་རུ། །ཉྭ་བ་མའི་རལ་འྱབོར་ལེགས་བྱསངསཏེ། །ལམ་གཅིག་ཆོག་། | 
| གདམས་པའྱི་རལ་བ་ཕོས། །ཤུབ།ང་བཿནར་ ཟིན་པརྦ་ཡིསཔཤ་བུ ཧུ ། །ང། །ཏཡཾ་དྷ་སང་བྷ་སད་པའྨ་ནམ་དཀར་གིས། ། །ལ་མུན་མོང་ངཔ་བྱབད་པང་ཆུབ་སེམས། །བྟལ་དཀའ་ ཞང་རྟོགས་དཀངི་ཝ་བདང་། ༈མཆོག རིམ་གཉིས ། 
- ༡མངས་སུ་བྟསར་བར་ བ། །ཅེས་ཏོག་བེ།ཁབ་ཤདམཁའ་ཡིས་པ ན་བར་སླྲ་བའི་ཚོག་ཝེ ་ཆིག་རི་པ་དཔའོརིལ་འབྲེ་པའྲ་ངོ་ང་ས་ཆོས་ཞེས་བ་བ་འདེ་ཡང་ རང་གི་དགྲེ་ལུ་ ཅུསླ་པོ་བཟའ་ཤེས་རབེསྦ་བ་བྲ་མཆན་གངས ཅིའི་ཨུལ། གནས་མཆོསྲ་འག་དཀར་པྲེལ་ཇོང་།མཚེསིངམ་དབ། , 







ཆ ༩༦ 





- ོ། _ །རོང་བྲོ་གབ་བའི་གནས་བྱསད་སོགསས་སླབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ལོ་གཉིས་གསུམའེའི་མཚམས་སུ་ཉོན་མོངས་འི་ལབོལ་བོརྒ་ཀུར་པ་བདག་ལའང་ བོངབ་གསེརམཐོང་གི སའེ བའི་བཤེས་གཉིནྱསི་འདུ་ཤེས་ བཞག་སྟེ ཕདུའོངས་པའི་ལན་གསུམ་པའི པའྐི་གབས་ས། ¶ 

2 སླརརི་ལ་འགོ།ཁར་བླས་བྱ་བཞིག་དགོས་ཞེས་བྱསལ་བའི་ངོར་ ཡཱལྷ་ཐོ་ཡོགས་ཆོས་དཔལ་ཞིངདྲུ་སྐེས་པའི པའིའྲད་གསུམ་པ་སྙུ ད་པ་རར་འབོད་པས་ཆོས་གླཆེན་པོ་དབལ་ཝྡན་བྲག་ཤིསའྱིལྱ་ི་ ཁྲིཆེནྟཉགསཱངྱཱལ་པའྱི་སའི་གཟིམས་ཆུང་དུ ཤར་མར་ཨྲེལ་བའོ།། ཧཾ ད། :ླ ྦ པ 
༡3 ཏུག་འཇིན་གཉིད་སུཿརལས་སང་ཕེད་ བོད་པ་དོན་པ ལྡན་གཏམཅི་ར་བོ་ཆེ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ས།། རེ མྭ་གྱཱརྭསྭཱ་རཱ་ལོ་ཀ ཀེ་འུར་ཡ། མ།ཁའྱ་ཁབ་ཆོསྱཀི་ བབྱིཔྲསྱསུ་འ ངེས་པ པ་ཡི། ། །རྒྱལ་ཀུན་ གསང་གསུམ་རྡོ་རི་གུཔའི་གར། ། བདག་་ 

ཧཱ ༦ གྲུམགེན་དུ་ལིགསྣ རྨུ་ལརིག་པ། །ཡབ་གཅིག་ངག་དབང་ཐུབ་བ སྩེངས། །ྱིབ་ཧོ་འདྱི་ཕྱཔ་བྱརུ་གཉེར་ལྭ། །ཆགས་ཏེ་འིའིནི་པཱས་ཟིན་ད་འདྱིང་། །དྲགྲབསནས་བར་ཡངའདྱིབ་ཞེས། ་ 
| མ་འབྱུལ་ལམ། བོན་རོམ་ལིཡ་་ེབ་བའ རྭ་ ཆས་བ ཡི་འ བློ་གྲབ་པ་དནས་བཟུང་། ། །རི་བ།ཟར་འབབྱར་བཞི ཅ།དངགྱ་ཀང་། །མིདོདཚའདི་འཆི་བའི་གནསསུ་ཉིག ། 
¡ཌྷ | ལ་མཐམེད་བའིདུས་ནས་དྷ་འཔར། ཅྱེ་འཆིགཅིགནས་གཅིག། ཉུ་བརྱད་པའིལུས། །གུན་གྱང་དོར་བའི་ངངཚུལ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་དུང་མི་རྒྱ་འདིརཞེན་འཁྲལ་བཆེ་། །ཚེརྭབ གཏན་་ཕྱི་གོཿ སིག ། 

















རོམོདཀར་ལད ད་ ཐོག་བདེབླས་མེདདམདོད་བཏངྱ་བཟནཔ། །ོགགི་གརོམ་ཁན་ལས་ཤོང་གཡོ་བཡི། །འདྲིད་ངྷཏོ་གོས་གཏམ་ལ་ཆགས་འདིསམྩོ། །རིགཟང་ངོས་ཙི་འབབཆོརན་བཞིན་དུ། །ཆོའོདིརྫོ་ཞག་ 
ངྲུསསད་ཅིག་གི ། །ཆུརམྱ་སོགིས་འདའ་བའི་ངངརུལ་ལ་ གཞོལ་འདིས། །ལཝ་ཕུངཚོགས་པའིའཇྲའའདེའང་ཡལ་ལཉ། །གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བྱུ་རུད་བའི་ཕ་དང་མའི། །པ་ངོནཡི་ག པཀུན་འ.ེསཏརལེནལ་ ། 
འབྱང ་བཞིད་ བྐེདི ངའཕེལ་ཏེ ཆེརྟཆིང་པ། །རྒྱ་ཁུས་མཐོ་ཡོར་འདིཡངའྱེལ་ ལ་ཁད ། །ཐཱང་གཅིག་ བྟརན་པོརཞུས པྲ་ཧཱཿ མའི་ལུས། །གསལའ་ སེམསིསནམ་ཞེག་འདོར་འྱགུརཞེས། །ིམའྲི་གངུས་མཐུའ་ 
| བྲགངས་ལ་ཆས་ འྲང་བའི། །འབྱང་རྔཐས་དབུགས་ཀྱི་རྨྱུ་བའང་ཆང་ལ་༩ ཁད། །ཆེ་ཧོ་སྱེས་ པའིཉན་མོནས་ འྱབུངསེ། །ཆི །ན འཇབ་ཅིངྔཆེས་སེགསན། །མཆོངས་སྟབསག གཅིག་གིས་འཐིབད། ཡུས་མནན་ངཱས་ 
| རས ༈ བེ་ཡེདམཆེ་བསནམ་འདེགས་ཨཱང་མ། །མི་ཏག་སྲིན་པོ་བཞད་པའི་་ཆོམས་བརན། །བག་ཡཔཔྱ་པུད་ཉལྱ་པེད་པའི་ སམ་བུརག ོད །དྲོནབ་ལ་ཡངྦ་འད་པ་ཾམི་ལྱ་གར་བའི། །དཔའ་གདེངས་ཅི་་ 
| འཆལ་སེས་བདེ་པང་པིང་འབུལ། །ངྱལ་བའི་མེ་ངོང དོང་མདུནན་འདུག་ངཞ ་བཞིན་དུ་ ། །ཆྒུགས་ཅང་མཆོངས་པས་འགྲ་བ ཤོས་པའི་སེམས། །བྱ་བའི་གེཊ འགོས་འདེགས་འཇོག་ ་ཅེ་ ན་པའི་སར། །དོགས་ཟོཿ བོན་ཅུང་ཞིག་བསན་་ 







ངོ - 
¦ 


ར 
| 








[༢༧། 


ད 


མེད་ཆིག་པི། 
ཕབེལྱ་པེད། 


_ །མི་ལེགས་སམ། །འཕེན་འགག 





༤༽ ༄༅ 


འདིས་ལྱི་ེ་འམ། །ཁམ་གསུམ་འཁེར་བྲ་དི་ཟའི་གངའཆེརྭདུ། །བདྲེ་མག་འགར་བའྲི་གེག་གི།་ གརམཁནམ། །རངྷི་ལར་རེ་ནྭ་ཡངྱ་ཡི་མཐའ་ནམ་མཁའི་འཇེའ། །ཟིན་པ་མེ་འདིས་མྱི་མོ་ལྭས་ཅིས་གནངས། །བདེ་་ 
གཤགས་གསུང་གི་གསང་བཞོརྱ དཔ །ཡད་དགུའི་གཅེས་པ་ཟ བིཏིན་འྱབུངྲ་ཚུལ། །བདན་བཞིའི་མཛོད་ཅྱི་མེ་འཛར་དམ་པ་བྱ། །འབྱེདྱ་བེདྲ་ཝེ་འཕྲལ་མི་རྟག་རགསྲ་པ་ཉིད། །དྲེ་ིརྱ་པི་བཤལ་སྲངས་ཏེ་་་ 
།དུནས་བཟུང་། །མ་རྟག་འཆ་བྭ་དན་པའི་བླམལྕ་ལག་འདིས། །ལན་བྱར་ཕགྱཏཱ་བྱརཱན་ 


ུཿཡསས་པནྷ་པནུ་པ་ལས། །འཕང་འབྱསྤྱ་བུར་པའི་བུད་ཤིང་ཁ་ལྭགྲ་ཚོ་གས། །སྔག་བརྔྫལ་གསུམ་ཁྱི་མེ་མྱེ་དྲག་འབདྲབས། །ཡང་ཡང་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་་]ས¶ྱ་ 


༈་སེམས་ཁི་རཱ། །སཾན་བོན་དམ་པའི་གཤེགས་བྲཤུལ་བྲགོད་པར་རེགས། །བརྗོད་པ་དོན་ཝན་གཏུམ་བི་ང་བོ་ཆེ། །དི་། 





།རང་སམས་ཆོས་ཙ་མྱ་སིནྦ་རུ་རོ་བཞིན། 


།གྱང་བར་ལུས་དྭསྤ་སེ་བའིདྱབངས་འདྲི་ཞལ 





།བ།ཏན་་_ | 


།ཝེབས་ལེགས་ཆིག་སྱེར་ཕྲེལ་ལ་བློ་གྲེས་རྩ་ལ། །མི་འཇིགས་སྲོབས་བ་བཟླང་བོ་ཡོད་མདོག་ཁ། 






0. 


རོ་རེ 


༩༨ 


„ དླུ་པའིཿཛེ་ཞིསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། ནམེ་གླུར་སྤར་ལོ་ཀི་བླ་རཱ་ཡ། ཡངསྱ་ཆུལ་ཀླུནྱབི་གསང་གསུམ་དོ་རིའི་དངས། །སུ་ངུར་སླིཾག་གི་གོས་འཆང་ཞང་སྟེྐང་། །འབངས་མེསྲ་གུས་བྱི་རཱལ་འབྱོར་སེཿ སྩེང་བ་ཡེ། ། 
ྷིང་ཆོས་འཁོར་ཁིི་པླདོརྟཏཱག་ཏ་པོལ། །ང་གཞོན་དུས་ནས་ཕོན་གམས་བགཆགས་ཀྱིས། །འབལ་འཇིགཉེནྱ་སྱི་ལོགས་སྤུ་བོ་མ་གཞོལ། །དཔལྟ་ཆ་ཆོས་ལ་ཡིད་རབ་དབང་མེད་གཡོས། །ངམི་ཆོས་ཀུནཞར་ལའྱབུང་་ 
|གན་གངའ། །ང་མཆོར་འདོདྱ་ཉིས་གས་བཟང་མ་བསགས་ཀང་། ༈གཞན་འབད་རོ་ལྱ་ིས་བླྱ་མབས་པའྱི་རུམདོག་བཟང་། །གས་གང་ལེགསྤ་ཅིསྱ་ལུས པ་གཏ་ཤིན་གདའ། །འདྷི་ཕ་ཆོསྱ་ཊི་བཀའ་དིན་ལེས་ཡིནརོམ 


[ང་ཟ་འདོང་འིས་སྣོད་ཟསྱ་བན་དང་། །གཡོགྱ་བན་པོ་སེགས་འབད་པས་མ་བྲགབས་ཅང་། །ཟསཤིམ་དྭབ་ ཀུན་ཁ་ལྷ་སབྱ་ཡིན་འབུག །འདྷི་པ་ཆོས་ི་བཀའ་དན་ལས ཡིན་ཏམ། །ངྩ་ཕིདའདོད་ཅིས་ཁང་ལསམྱ་བས་་ 


! མདྨན་ཤེསྦྱར ཆུ་ངབས་ ཕྱི་མཧུ་ འགྲོ་ཆས ལམ་མཚྩོ་མེསྲ་ར པུན་དང་ དྲས་པས། །ཞེས་རག་འཾརོ་ རོན་གཉེད་དུ་ཡུར་ ལས་སཱཾང་རད་བཇོད་པ དོནྲ་ཝན་གཏམལེ རབཆེཞེསྱ་བ་བ བ་འདི་ཡང་ཆོས་ བྲ་གུ་ཆེན་པ་ ྲག་ཤིསྱ་ུནཔོརགཞན་དོནོཏརནངགོརོས འབྱང་ས་ པ་བཅད་༥་ -; 
| | མང་པེ་ཿ བཀྲམ་ སི ་གཡེང་བས་འྱརྨ་གབས་ དྲན་པང་ བིན་ ཏཾ ཤཱཀྱའི་དགེ་རྫཾཿ རྨེང "བྲོ འ་བཟངྱ་ར © ཁྲཔཞསྦ་ རྩབས་འང་ལ། ྲ་བླབུ་ལྒྱ་རབ། བཏབ་པའེ།། ༨ [ཇཾ བྲ་གཅིག།དྲིལ་བྱིས་མདུན་མ ལེགས་སྟུམ་པའི་དགའ་ བས་བ ྱ་བིདཔདྡི་མངྱ་ཁབྱཅི་བུ་གནམམཁྱིརཱ་ཁོན་་ 


། 





ྒ 22) ྦ [7928 .1„ | 
























[ཟས ད གཾ རྔིར ཁོན་རྲ་མོར ཞིཿ་ཅོཊ ཞེསྱ་བ་བ་འདྲནི། རི རིགས་པླས་། ཛ། 
ཤས ༄། ད རོལ ཡོངས་མཁའཌབྱའི་འྭགོ་ ། །ཅོས་བོ་བཅགྲོའཅམམམ་ཡགསྐ་སམཔའི་དགའ་བརོ་བྱཔོངོདོདཔའླ་ངྱ་བཁ་ཅི་ །ནམ་མཁའྱིརྱ་འོནདྲ་མོགས་པའི་ 
འིངའ་ིོ བོདཔས་ འདམདྩཤོགསྱུ་ ཆང སེདྱིམའིཆ་ མགོ་མང་ཞེས་པའྲི་གར་ཐོག་ཏུ་ རང་གཞན་བྷི་སངཆུལ་ ད་མསྦྱ་ཏེནྱ་བྲས་པ་ལ་བཏེནནས་ ཅཅོར་བླགགས་བའོ། །།རྣམ་དཀར་གྱི་བུ་བོར་ 


ལཱོ ྦ པའ་འཕལ་ བ། ༄ ་བར་ རྩམ། {༩ ་ཐའི་མང་མདངས་འཛུའ་ ། ། 
ྦ སྨིན་པའི་དར་ཆེན་བཅུགས་པ་འདྷ ནྣམོབས་མྲའུན་པ ༤གིས་ཞིབམཆེག་ཕྱ་ཡོགས་ཅུ དཔའི འིའྲལ་ ཚོ ཞེས་པ ས་ས། ༄། །ནམེ་གུར་བ ངྷཧྭ་ ... 
ཟཿ ཆཿགརིམ། པས་ས ཞབསུ །དག་པའི་བཏན་གཡོའི་བཀོད་པ་པའདོ་དྲུབར་བའི།། །གྱུབ་བདག་གངེདམའིར་ཡོན་ོ་སྲིང་དབུས་སུ་བླུགས་་ བ། བགམ 
¡„ ཚོམ་བྲུདིན་ཅན་ཧྲི་བམར། །སྙིངནསྤ་གུས་བའྲི་ནལ་འཛོར་བཅོན་ཆུལ་དྲུ་མཆིས་ཁང་། །བཀའ་དངྱརབ་འགལ་ཤདགྲ་དོབ་་བ་ཡི་གནོང་པས། །སྙིང་ལ་ རེ ཊབྱུངན། 
| གཏང་མི གསང ཉིང་ཁོངས་པའི་ག ཏིངནསྦྱ་རནོརིུ་བ ཏྟ །ཆོས་བྱརན་ན་བསམ་གོསྒྲ་སབ་བ་ཡིམཆོད་པས། །སུས་བཅསྤྱ་རལ་ བའི་དྱིལ་འཁོར་ གྱ་བུངན། 


ས་པ་མ མསབསམསས་ སས་རས 









ཕིང བསཡགས་ཅོམྱ་ཧིདཔ་འབོརྟ་ཏེན་བཟང་འངེ་ཁོབནས། །ངྲརྨ་སིགྱ་ཆལ་མཆོན་ལུས་ལ་འཆང་བཞིགྱ་བུང་ཡང།དྲན་ཤེས་གཉེན་པོའི་མཐུ་དཔུང་ཞན་པ་ལྕི་སེནྱ་ཤིས། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་གཏིང་དོར་གྱུར་པ་འདིས་་།ྱ། 
] ¦ རྐྱོ་བ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བལ་བའིདེད་དབོནྱ་བྲི་བྱས་ལས་ཤོང་། །དལ་འབོར་མ་ཡལུ་སཏནྲ་ཐཱ་གཟིངས་འདྷེ་ཏིདྲངས། །ུམ་དཀརཚོགས་གཉིསྦ་ནང་དར་མྱབུན་ཧོགས་ཅུ་གཡོའིང་། །འཚོར་བདྲུག་གི། 
_ མཚོ་ཆེན་བརྒལ་བཞིགྱ་བངན། །མཆནྫལན་བཤེས་གཉེན་དྲམ་པའ་ཞབས་པད་ལ་བྱང་གསནས། །ལུཿཆོས་བངུང་ཅི་གངའདོད་ མ་མེད་དྲུ་མང་ཡང་ །འྱི་བངཆོས་བྱརྭདྱ་བ་བའི་གཞན་དབང་དྲུ་གབརནབ། ། 
ངེ | འོ །དྒོནླ་བླབ་ ་པའི་སྐལ་བ་ཞན་པ་འདྲསྐྱས་བ། །ཨི་མེད་དབ པའེ་གནས་སུ་བསེ རྩུ་ཉར་གནསཏ། །མང་ཐོསནོར་བུ་མཆོག་གྱི་པི་དོརལ་བྱཅོ་ནཞིང་། །གཾམགླ་བརྒྱཝ མཆན་ཅེ་ རུ་མཆོད་བཀུར་ལ་འབད་པས། །དགོས 
ར ། གུ་ཆངང་བྟའི ལ་བྭའ་གལ་བཟང་ཞིགྱ་པང་ན། །པས་བཅུསྨ་ཆུལ་བའྱི་བནུ་ཝར་འགྲེ་ུནཙདོན་དུ། །སྨེན་འཇུག་བྱང་ བ་སེམསྱ་འྲི་སོམ་པ་ཞིག མནོ༽ྱཀང་། ྦ །རངེགཅིས་འདིནའགོང་པོ ཉིངསགས་སྦཞུགས་་ ། 

| བད ༈བཞན་ཕན་ཡིདལ་དེམསྐ་པ་ངོས་མདཔ་འདིས་སྱོ་པོ། །དན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཅུལྡའགསལ་གནས་ཏེ། །བསམ་བྱར་མཐའ་དག་མཁའམཉམ་འབྲོ་བ་ཡི་དོན་ལས། །གཞནདུ་གཡལ་བཡིད་པའི་་་ག 












། སུམ་བཅས་འགལ་ཕྲ་རགས་བཤགས་འས་གནམངལ་༡། ༤༠ ༽ ཞེན་རིང་ནར་ཡར་འཐར་ས་སང་བས 
. ཟེ ༈ད་བྱརང་དག་པའི་ལབོར་ལོར་གམས་འདྲེས་སྭ་བས་ཙང་། །ཐམལ་མཞན་འད་་་ འཐས་སུསངབས། 
༧༣ ང་ནརད་༦)` ྦ ༤༢༠༠ ྦ ྒ ༧༩༧༧༤༧ར༧༧༤༧༠༤པ༤ལ ཟསས་ 


ྨ 
༤ པ་ མ་ ཡ་བ པཱ རྩམ་མ་ ། དཱ | 
. པ བཾ 
ལེ ཱུ ° ° 
» རཿ འའ 
འ - ༡2༢ དད ་ རེ ; - : 









] བནྡ་ཤི་འཆུརྨ་ས། །ཉེན་དང་ཏིན་པའི་དཅིལ་འཁོརོ་དབང་གཞ་རང་བྲག་བའི། །ངོ་མཚོརྦ་མང་བྷརཱནོཆོག་གྷི་ཉདམོ་ལ་གསོངྷས། །ཐམ ལྭ་སྣང་ཞེནྱ་ཧཱ་ལས་གེལ་བཞིགྱྭ་བངན། །མ་བཅོས་རྡོ་རའི་ཕོོ་བང་་བམྲཾ] 

ཆོས་འཁོར་ལྟི་ལེ་བར། །མ་རིགྲ་མོ་ངའྱི་བུབས་་རུ་རྭངྱ་བུངདུ་བརྔོལཏེ། །ཉཱན་མྱེས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་འད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི། །རང་མདངས་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ ཟླས་ག རྭ་དྲུ་བགྱུར་ན། ཞེསྣ་ནམ་དཀརྒ་ཀྲི་ག་བོར་སེན་པའི་དང་ 
ཧེན་བརུགས་པ་འདུན་སྟེ པས་མཐུན་ པའྱི་རུང་གིས་ཞི་བ་མཆོག་གྱི་ཐོགསསུ་བྱ་སོད་པའི་འཐཐུལ་འདགསྱོའི་བདན་ཚོག་ཅིསྤ་བ་བའདི་པང་ དྲང་སེང་ཆེན་པོའྲི་རེད སུ་སྱོད་པའི་བརྙལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་བློ་བཟང་རྱ་མཚོ་ྨི ནཞེསྱ་བ་བས་ གཙང་གཡས་རའི་སྲའྲི་ར་ ཤངས་རྡོ་རྲཾ་”བ ། 
གདནྱ་ཤི་དཔེན་གནས་སུ་སྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ དད་བྱངོ་ནྷ་རུམ་པར་དཔོད་པ་འཕགས་བའི་ནོརྒ་བྱི་ཧནྡྲ་ཕན་དགའ་རད་ཇྲེ་དུང་དགེ་གློང་བླེ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིས་བགྱིས་པའོ།] དཾ །༈རངལ་བྲསལ་བའྱི་གདྲ་བངས་བཅི་བྱ་བ་གཏོང་བའྲི་གིངབ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། 
 འཆ་བ་ཨཱཧྱ་ལ་ཀཤཱ་རཡ། ཙུལ་ཨུན་ཨྱིན་རབ་མཚོ་ཆེན་ཐུགས་ཆེའི་མཐན་རས | །གྲསུབས་བ་ལསྱ་པེས་འཇམ་མགོནཉི་མ་འབར་བའེ་གྲབི ། །ཀཏྲི་མགྲ་མུན་པའི་དྲག་ཡེ་གཤེདྱ་བུར་ཡེ་ཤེསའི། །རལ་བིའི་གདངས་། 
[ །ནམ་པར་གཡ་བའྟ་ཆ་དྲས་སོངས། །འཁོརའདས་བརྟན་གཡུ་ཀླནྱ་རྱི་བེད་པོ་རང་སེམསའི། །མེས་པའོ་བཀའ་ལུངྱལི་མོའིཁུརྱ་ཤིས་གནོན་པ་ཡེས། །ཡུས་དགྱ་པ་བལྟེ པ་བན་དགའི་གཞན་དོན་ཟོལ། །བཌལྦ་འྭགས་་། 















ཅོ །འཆོངབའྲི་ཅ་འཇོརོགུ་བིལུན་ཡང་། །བགས་པོའིན་རུངདུར ཐིགའཆང་བའྱ་བུབ་མཆོནི། གོན ཟ་བོ་གྲོས་དང་མོརོ་བོིཏོམབ་ཅོ་མོཞིག་གིས། །རྐལ་བརོ་པོའོ་བཅངོ 
སེར་གཟུགས་དྭཀས་མ་ལས། །མའཕགས་ཐོས་དོནྱ་མབྲས་ལ་གཡལ་འདིས་སེམས་ཁུངས་གང་། །དྱུས་ཁྱི་ནཱན་པོ་དུག་ ཆ་ཡི་དངོས་པོལ་། །རུན་ཆངམེདཔར་ཉུངངུ་འུང་དྲར་བརསྱྱ་སུར་ཏེ། །དནྱ་ཉགམ་། ། 
ཕནབ་ཅོམ་ཞིག་འདག་པ་འདར། །བྣོམཁུག་དཔིང བུང་ཞིག་ ལེནནམ། །བྱིས་གཞོན་དརམ་དང་ཡོལ་ནས་པའིཐེམྒསྤ་སུ། །ཉྲིནམཆོན་རང་བཀདཆརུར་མོས་བགོད་དྲ་ཅེ་རྩ་པིནོནས། །ི་མའྱི་རུལ་ཁྲམས། 
















བྷཝ་བརྔཆས་པའི་ངང་ཆུལ་འདེར། །བྷ་མ་ཁུག་དངྱ་ཕི་བཤོལྭ་བད་པ་ཅང་བདནནམ། །ཆེ་འདི་ ང་ཟང་མི་རོད་སྭ དཅིགརེར་བཞིན། །འཆི་བདག་ག ཤིན་ངའི་མདུན་སརྟ་ཐེགས་ཏེ་ཆསྦྱ་བར་པ། ང་མི „ ། 


ཟློག་བཤོལ་ངུ་མེད་པའི་བངའགྲོས་ལ། ། 
གཤིན་ཇེའི་སོའྲགམ་ཉདངུ་མིབྱ་སུར་བར། 


89: ལ་འ: ་སས་་ 
| ® །0ཏེ༽ ༄༦ེཿ |) 


སྣ་ཁུག་དངསས་དལ་འདྲུག་པ་མ་འབུལ་ལམ། །ཿ མི་ི་དཔསཔོཤིནཅུ་ཆུ་དདཀ འཕན་པའིས། །ལློ་བཞག་ངུས་བ་མའིདམག་གིས་བངསྐ་གུར་ཏེ། །འཆི་བདག་། ། 
།་མུག་དཔའངིགས ་ཐལྱ་སས་ཤིག་མི་འཚོལ་ལམ། །ཅེ་མཇུཿཔཉིའི་ྱགརྦ་མེབནས། །ཞགས་པའི་མཁུལྱ་རནམགྲིན་པར་གཏདད་བརའི་ཕདྒ་གྲི 


ཀླ ཐངཅིག་བྲགོདནས གཏནྩོསི་ཡུའ ་གཞིས་དུག་ ་ཏར། །སཾན་མོརལག པ་སོང་པར་སགས། འསཐབསྦཅིས་ དྲ་བ་ལ། སྤི་ཧོཛིོ ་པའི་མཚོན་རངས དངནི་ུནའྲགོགད། ་བའི། ། །འཚོ་བའྲི་བ་ དཀྲིལ་མེ་ལོཿ ལོང་། | 
| འཡངྱམུརདཱ་ཊགས། ། །སེམས ཀྱི་མཁའ་ལ་རིག་པའི །པའྱི་རྐ་རྐར་འབུམ་བྲཀ་བ། །ཕངས པའི་དཔོས་ བའི་ད པདཉིདདུ་མང།། ཆཱཾ རྲུལ་དེས་སྙིཔལ ་གདུང་བ་རབ་འཛོན་དགེ། སྩོང་གཟུགས།། །མོངས་པའི་ པའ་མལ་་། ། 
| དྲུ་བོ་གསུམ་བྲག་ སཱ་ཡངསྤ་ཨི་དབྱགངས་པ། །ཿ ་པ། །ནན་པོའིི་རུས་ལྭ་བིས་པའི་སེམས་འཆང་ཏོག་ག་པས། །འ ཆིབྱ་གཏོང མིད པོར ར་བྱུསཱར། །དགེ བསའགྲུནམས་མི་ཏོག་ཉཱནྡྱ་སེས་བཞི་ བཞིན་དན་ཏེ། །མཆོག། 
ཤིཾ། གངུམ་ དམ་པའི་ཞིངས་གཤིན་པོདྲ་ནུམ་དཀརྱ་སི། །ས་པོནའདེབས་ལ་འགན་བཞེན་བུར་ཏ རེནཛོབ་འྲབས། །ཕུལ་ཡཱན་བདེདགའ་བད་མེད་ལངས་ལ་སྱོད་གྱར་ཅིག ཅེས་རངལ་བསླལ་བའྲི་གརྩབངས་འཆི བར་བཟཏང་ དད 
བའྲི་གིང་བུ་ཞེསྱ་བ་བ་འདེ་ནི་ཆོར་ག་ཆེན་པོ་ དཔལྔ་ཕན་བྲབས་དཀར་མུངས པའྱི་ཆ་བརི་དགེ་འཕེལ གྱི་མང་དབེན་ཟུང་འཇུག ཡུགཏུ་ཙོགས མེདྱ་ཧུལ །ཁམས་འགྲིམ་པའི་མང་ཐོས་སྲེང་བ་པྨ་བོ་བཟངྱ་ཆ་མཚོ་སྡིན་ཞེསྭ་བ་བས་དྱང་པས་སྤུ་གེར་བའོ།། 
།ཆེ་འདིའི་མང་ཤསྦ་རབ་༔ བརྒྱར་ནས་” "དབེན་པའི ེརི་བོར་བ། ཏན་མདུན་ལ་གཞོལ ་བར་བསླལ་ བའི་སྙན་དངགས གྒ་དཔྱཕས རྱམཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཊེ ཞེསྱ་བབ་ བཞུགས་སོ།། ༄། ནམོ་གུར་སྦར་ལོ་ཀིཿྲ་རཱ་ ༥ཡ། །ཁོན་ི་བད་ 
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།བར་བ། ཤྱིགས་པར་ ག ཤླིགས་པའི་བཤུལ། བྱ བམ་ལོམྲ་དང་པརོརླ་བོདའདོད་ོསོོངའི་རོར། ཟོལ བོ་བ སླབ བའི་མགོན། མགོན 


སྱོངས། །ཐག་ཡངསྨ་གོངན་ བྲག་ མེད་བུང་པ་ཡེས། །དྷསྭ་གུན་འདའ་ཞིང་དུས་ཆོས་མི་དན་པས། །བསྦུལ་འདབས་འ་ འདི་ཡུང་བླམུལ་པོའི་ངཅོ་མྲདུ། །ང །ཆྷག་གྲེཾ གྲིའེང་བརི། སྩེར 


ཐོང་ཅིག་མི་སོང་གཡོ་བའི་སྲག །ངེང་འྷརིསྲངའྩཆི་ངེས་མེདངྷ་ཌ་ཡྲང། །ཆ་སེངྱ་ཆཱས་མེད་བར་ འིའཕྲུང་རིངདུ། །མགོན མེད་ཇྱ་བས་མེང་མི་འགོའི་གདངཅི་ཡོ་ ཡད། །འིབྲ་དནོནས་འྱི་གབས་བེདཔ་ཡྲིས། ཆོས 
ཀད ཚུལཿ རྣལ་མས་ཆོཡམི མིན་ཀུན་བཏང་སེ་། ། །འྭཆེ་བས གྱ གྲས་ཧང་འཆཱི་བདག མདུཿསྲ་རུ། ། ] །ཞཱེ་འཚེར་མེད་གཅིགཞེ་དྲམ་དཿ ་དནས་མངོད། །རྟགཅཱའཾརྲགབསྱ་པས ཏེ་འདུག་པ་ལ། ། 
པ་ཅི ༈ ངེསནི་འྱརི་བའེ་ངང་རུལ་ལེགས་ཏོགྲས་ནས། །ཇེནནས་ འཆིཆོས་འཆགྲཏ་ ཆུད་ཡིར་རོ། །གཞནངག་ ལི་མནདབལ་འབོར་བའྱ་བི་གཡང། །ཕལ་ལེགས་ཀྱུན་ ད 
༧ ནས་དྤབ་བངམཊས་ལས་མཁས་པ སྟེ། ། །འདྱི་ ཨང་ལཞེནྱ་རེས་ལས་བི བྱེས་པའོ། །དམ ཚོསྐྱ་སཱན དང་བཤེད། ་གཏིནྷ་སཱན་པའྱི་རུལ། །རངཉིདྱ་ནང་པ་ཉོནམངསྨ་ནདཉིད་དུ། །ཤེས་པའི་མཁས་ པ་ནམསནི་ ་ པ 


ག་བར་འཚིབྱང་པཔང་འཛི་གས་ ཏར 





བོཞངྷཆུས་དྷས་ཨན་དུས་དཱ་ 










ལེགས་པས་འགོད། རང ་ ` 


དཆོསྣ། སིད 











སྐྱ མཁསྦ་རོམའགས། །གཡྱོ་མའྱི་སྐང་རས་ཇི་བརྱ་སྤད་ཁངའཕགས། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་གོ་ཀུན་ལེགས་བཀགནས། །དགྩེ་མེན་ལས་ཁྲོག་དཱྩེ་ལ་འབདབསྐན། །གནྭས་མབས་འབས་བུ་གྲསསྐ་སབས་མངོན་ ་¶] 
| མཛོང་འ། ། མརྦབུག་འྭབྲ་བརྲ་བརྦ་བུབ རེར་ལིགས་འྱང་ ྒ ཌི འི ང་རྭཾ་སྨརྩཾལ་བཞིན་བསར་བསྡནས། ་ གསའ་ཟིག་སེམས་དདའསངལས་ཡོག་ཉེ། །དག་འྱི་བཟུར་ཡར་མདའའ དྲྭ་བུར་ན། །འྲབས 
` ཡས་མྲི་བ་ ་བུམྨུ་ཨེདཆོསཉེད་ལགས། །བདནས་བྱདེ་བར་ལན་རེ་འ། རྩ་རྐུར་ཁང་། །སང་ནས་ཡངདུ་དམལ་བའམར་མཆངས་པ། །སིདྷནས་པྲི་ད་དྲ་འཁྲམས་པའྱི་སི་འགྲོ་ཡེ། །ཆལ་ལུགས་རྦུལ་བཞོན་་་། 
ཉེ སེམས་ཏྱེ་ཆི་བའིརིགས། །ཨྱེ་མ་ཧྲེ་ཧུང་སྲིད་གསུམ་གཁོར་བྲན། །མཱི་གཡོོ་ར་འྱགུར་བདེ་བ་གཅིགྲ་ཁང་མད། །གཅིགནས་བཅི་གཏུ་བྱཧད་པའི་ཇུག་བྲམལ་གིས། །ཡངནས་ཡང་དུ་མནར་བའྱི་དུལ་ལ་སོམས།། ། 
| བེདེ་ངང་མི་བྲརྲེ་སབའགོག་ར་ངྲོགས་ཏིས། །ངལ་དང་མི་ངལ་མི་བྷའུ་ཚོགས་པངས་ཡང་། །ྱ་བ་དང་མྱི་བླ་བང་དོརྦ་འཆོལ་སྱོྲ་པས། །འདོདདང་མིའདྲོད་རང་དབང་བྲལ་འདྱི་བུང་། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལྕ་ཕི་མཐའམི་་ 
 དམིགས་པ། །གཅི་གནས་གཅིགཏུ་བྱརང་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཡདའྱ་པང་ཡདྱ་ཡིས་ཐར་པ་དེན་གཉེར་བོ། །ཉིངནས་ཏྙིང་ལ་བླསནྲ་རམས་མལ་པ་བཟང་། ༽མངོན་ཞེག་ཆི་བྲ་མི་ཡེ་མཐོང་པད་མིན། །ད་ས་་་ 










། ཆོསཧ་ཨངྷ་ཙྷ་སས་པའི་མཐུས། ཁཿ 
= འཆེཚ ཅིཿའྱཧོད་ཡེད་གདང་མཆེསན། 7 ་ །ཡང 
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ཀུནྱ་ྭི་དོན་པ་མཆོག །ཏགྲཏྭ་ཡིད་ལ་འདི་ཉིདྲ་ཡིད་དམྱ་གིས། །མི་སེམས་བཟུང་བས་མི་ཟིན་རང་སེམས་ཟུངས། །ས་མཐབའ་བསར་བས་ཅྱི་བྲ་སེམས་མཐཐའ་བེར། །འཕྲལ་བདྲ་ཀུནྱ་གི་བྱམ་ཞིང་གཏན་བཏའཚོལ།ཁམ་ 
སེམས་ཏྱིར་དག་སད་འབད་བས་ཆོས་ཉྲིད་སེམས། །རུང་གཅེས་འཛིན་པས་ཆུངཏི་དཡུང་ལྭ་མོར། །གྱཞན་གཅེས་བཟུང་བས་གྱཞན་ལས་མཆོག་འྱགུར་བའི། །སེམསྭི་གསང་བྱ་སེམས་ི་འཕཕུལ་འདགས་གི།། 
ཡཱ་མཆོན་རྐྱ་མས་ཡྲ་རབས་སེམས་དཔའ་བྲེལ།,།དསྟར་ཛྔནཱབོན་ཇྔནཱ་ཛི་དམ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་མཆོགཏུ་ཡིད་གཡེས་ཏེ། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བཙལྐ་ཐོས་དོན་བསམས་ཤིང་བྲགིམས། །དལ་འབོར་དོན་ངན་དོན་བི་། 
| ཧིང་པར་ཟུངས། །ཆུལ་འདི་འདྲི་ཕུར་ཐན་པའི་བླམབྱ་བ་ཞིག །དགོངྟ་ཞྱཱ་ཞེ་ནས་ནན་ིས་བྲབལ་བའི་ངོར། །མེལ་ཝེགས་ལྕེགས་པའི་ཇྗེབས་རྱར་ཁན་ཡིས། །སྐྱནཚཾ་གྩཾགྷྱ་ཆན་གཙོར་བུསྣ་སས་པ་དགེ །ཞེས་ 
| མོའདིའི་སང་ཤསྤྱ་ཆབྱཏ་བྱསར་ནས་དཔེན་པའི་རི་བོར་གཏན་མདུན་ལ་གཞོལ་བར་དྲྭ་གུལ་བའི་པན་དངགསྤྲ་ཀ་དྷ་ པསྩྱར་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བ་བའདིནི་ ལཱ་ཝན་ནས་མང་ཐོསྦྲ་པབས་ལ་གཞོལ་བའི་འདུན་པ་ཡརྨ་ཟླ་ཝར་འཕེལ་བ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ཞེས། 
[1 རྱ་བས་བདག ཟྲོ་དགེ་བར་ཁུལ་བའི་བཟླ་བབྱ་སྙན་དངགས ཀྱི་ཚིག་ཕྐྱེར་ལེགས་པ་ཞིབ། ཅིས་ཁྱྱ་སར་བརཉིད་དུ་དགེས་ཞེས་ནན་ཏནྱ་ཤིས་ལང་ཡང་བྱསལ་ཞིང་སླ་བའཕཱིན་ལམ་ནས་མཛོད་བཏགས་བཅས་བསླལ་བའིངོར།རིགས་པ་སྒྲ་བ་བློ་བ བྱ་ཧ་མཚོ་སྦྲིན་གཙུག་ལག་། 














ད ྱུ ནྭ་བུར་རང་སེམས་གདོདམའི་གྲ ཤིས་ལུགས་དྲ་བིངས། །མཆོག་གསུ་མྱཧལ་བའ 
 ད རུན་བོས་མི་ཆྡལཔ། །ཆེས་སེམསྙ་སད་ཅིག་རེལའངབྲསས་བས་ཏེ། །ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན བོང་བུ 
ལལ ད མ་ གྲིརཾལ་འྱོར་གོམས་པ་པས། །ལགས་ཆོགསྣ་ཚ བྱཅུགས་པནམ་ཞྲ་ག 'ཨང་། །འདྲི་རངྱ་ཏིས་ པ 


ག་ཨང། །ཅུམས་དང་ཉཱི་ངཛྲི་ཤགབསམ་དརའྱབརཏ། །བངཆུབ་སེམས་ྲི་བ་བོ 
མཚོན་་རནྭ་བིས། །ཐོགམེདད་སནསདྲ་མའི་དྲགརྩ་ཐུརབ། །ང་རའཾངོནྱ་པན་ 










སྔ་ཧོང་པའི་ཐང་ཆེན་པོ། །གཡས་མེད་བྐསལ་པས་བགྲོད་ལྷ་སྟཉས་པར། །གསངྡ་པ་གྲས་བབས་མཁས་གོམ་བའྟི།བས་གཅིག་གིས། །ཇྱ་ཊུང་གཅིག་གིསྱ་བིནཔ་ནམཞིའ ཨང། །རམ་དག་དད་པའིན་འོངགཡའ་བལ་བར། ལས { 
ས་བོད བ་ཐངཆནཔོ། ོོཧོགོ་ོ་ཧོ ོམཔའྱི་བས་གཙ། ཊེ །རམགཙི དགའ་རབ་ཇྗདུང་གི་འདོད་མསྟ་པར་ སུ ༥ སུདཱཱ་བས་རམར་མེལབའོ། | | 
༈གསུངམགུརའདིདག ་རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་རྡོར་འཆང་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ཉིནི་རམ་པར་རོལ་པ་དོནྱི སྲདདུ་མཆོན་ནསྨ་མོསཏྱོ་མུབསྔ་ཇྲ་བོ་བཟངྱ་ཆ་མཚོ་སིན་གཙུག་ལགཆོས་ཀི་འདོང་འཇོ་དཔལ་བཟང་པོའིཞལ་པནས། གང་ཞོསྤྱ་ཧུད་ལྱ་པ་ ཕར་བའཉམས་ེན་བིས་། ད 
།རྟཾགས་པའི་ཀློང་ བརྡོལ་བའི་རདཏགས་དྡོ་རའི་ྲབངས་ཨུ་བླ་གགས་པཡུལ་གུསསརམངདྭ་པ་ ལ་དལས། ཇེན་བྲཀ་ཤིསའྱའིལ་དྲུ་རེ་ཉིདྱ་ཀི་ཞལ་མེབཞབས་དང་པག་དབང་ར་མཆོདང་། མའིན་་བྱཡནའབན་འཕིནལས་ ཀྱིས་བསླྲགས་པའི་ལེཚནཆེ་ཤོས་གཉིས་དང་། མདོ་། 

སའུ ཨེ་དང གྲ་གུལ་རིན་པོཆ་སོགས་གཞན་དགནས་ང་རེང་པྲ་ནམསྦའི་གཞི་བཟུང་། དབུས་གཙངྱ་ཡོགསསྭ་སལ་བཡང་རྱ་ཕི་འཐོར་ཏྱེ་ཆུད་ཟོས་སུའྲ་གོ་བམངཔོམཐོང་བསྩ་ཉེནྱ་པས། བཀྲསྩ་ལན་དགག 
ྒ  བརདང་ཐོ་བཟང་ཚུལ་འིམས་ཞེས་དྱཅི་བ་བདག་གིས གས་བསབྩཧཱ་རྨ་གངས་ནསའབད་བས་འོགས་གཅིག༔ བྲགིགས་ཏེ་པར་དུ་འགོདྷ་དབས། དགྲེ་ཕཱན་སླབརྒུ ཧུད་ཉིདམ་པདུ་མཆུ་ཏེ ཏིག་གི་འཕྲེང་བྷ་ཏརྱ་བོན་པའིཕུལ་ གཙང་བླ་ནམས་ཇོམ་༔ ཏིའིཉ འདབ་་ | 
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པ་ཡིས། བྱང 











།འདེལེགས་ཀུནཅིར་བྭ དྲཱེན་ཏཿ 


རྐྱ །གྒེང་ཡུངཔའི་གདུང་ཇུད་ ད་བཅོནྲ་ནམ་པར་དབོད་པའྲི་བྲོགས་ཅིནོརྡོ་ལན་རབྱ་བུང་མཚོལྲ་འིམས་བཟང་མོཿ ནོསདངུཿསངྡ་ཝ་བྱཾང་ཐམ་པ་དང་། གྐལ་བཟང་ཆོས་འཇོ་ འཇོ་མོས་ནས་དྭངྲས་ང་བྱར་ཐར་ པ། ཁྱིམ་བདག་མྐལ་བཟང་བློལཿ མནས་དྭངུལ་། ཀད 
སང་བྱསཐམ་གབྲཀསྩངནྱ་རཁམས་པ་ བོ་བཟང་བསམ་གཏནནས་དངལ་སང་ལ། བྲབས་མུཔསྤ་བ།བྲཀ་ཤིསྦྱར་མཚོ་ནས་དངུལ་སྲང་ཝ་བཅས་ཡུལ་བྲ་ནམས་ཅྱིསྤྱ་ར་ཡོན་ཕཱར་ཏེ་གནས་མབས་མྲ་ཟི་ལ་གྱྭཏ་འབོརཔརགས་འིམའདིག་ང 
གདགྟ་པཱས བཅསྤ་ནམས་ཆི་གཙོས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཙིདགེ་ཚོགསྨ་གན་པས་མཚམས་པར ཕྱར་བནི། ༅།འདིས་མཆོན་ནམ་དཀར་བུང་བོཅི་མཆིས་པས། དནསྱཡེ་བཟེའིདབའམས་ཅདྲག།། 
༡ བཞིན་རེས་ཨུ་འངོན་ པར་ཤོབ། ཚངལ་ནར་བམ་མགོ་བ་འི་བསན།མཔ་ལནས་བག་པར པ་མཆོག་གི་རིགས་སདད། །མཁའ་ཁབའྲགོ་བ་ཡངས་ལད 
_ཤྱིནྦ་དག་ཕྱེད་པས་པྲ་རགས་འབོར་མཚོའིམཐར་བརྒལ་] ཟུགེདཆོསྤྱ་གུའི་བདེབ་མཆོག་ལ་ིདམཐའ་རོལཔའི་ དཔལ་ པལ་བཏེསྱ་ཡང་།།མ 
ཟློ ་གརཊ ནམཛད་མགོན་བྱོ་ཁོད་བཞིན་བདག་ཅག་མངོད །། །།ཤུབྷམཏྟསརྦངཾ་གཏཾ།། 


ཿོམཞིག་ པརུབླགབས་བ་ཡིནབས་ཅིན ། 
ནྔརས།།འབལ་མད་དངེས་ 
པས་མཆོག་འབོང་བརྡ་ཏིནྱ་བིསྣ་རོབས། ཆེན་བ་རོལ་ 
མཐའ་ལས ས་འགོ་འདི་གཏོང་བར་མི་འོད་དག་ དངམ དག་འཇིང། ཏེན་དུ །ཧགས་པ་ འེ | 


ྦ 


། 
རཱ 
( 
] 


རྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་ བའེ་ཆགས་སྲུ་བཅད་པ་འཕ གས་མ་ སེང་གི་ཁབ་ཏུ་བྲས་བའེ་རོལ་མོའྱི་བེ་བགྲ་ནམ་པརླ་རེཞ་པའེ་རང་གདང་སཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ར། 
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ྦ 
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ཁེ 
སཔ † 
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མསསསས་པས་སསམྫ ཛེམས་སཔམསསསས་འཛིབབ་སས་་་་ | |འེབ་པ་པསས་པ་པ 


ཟལ ། ༄༠༠༽ འོ མོ རྲ་སྭསི། །རྒུག་བསམ་གྲགས་དཀར་མཆོག་གིས་མའ་དགའབོ ལོ་ན དདའི་གབབོོལདོདོདབསོནོསོདཔའི་གློསདཚོ་བོས་གི གོཉཾསྐྱོརམཚོའི་ཕརོལོསོནོ། ། གསུད 

དཱ ང། ཏེརྱ་བ བུམ་ ་བཟང་སྲ ངས ཉོག་སནཏན་ཐུར་བླ་གཏམིས་ཤིངའཕན་ལུས་ པདྨའངགས་སུ་སལ་ན་བུང་ བ་འཕྲ འདུའི གླ གུ་དྲབངས་དའདིར་སྲགྲས། ། །མེགྲིནབཆེས་ཁྱི་དྲལསཆོས་ཕུཿ ཤཡངསམ་ འུས་སུདམང་པྦཱ་དྲ་ དངྱ་ལནཧ གང་། 
གླུརལེན་ཐུགས་གསངདཔལ་ བེའུར་ཤ ྲ་བའི་དངོས་ ཀུན་མའདཱེས་ལང་ངེར བྲུ རཿ ཐུབ་བསནྱ་ཧཱལ་མཚནཡུག་ཏུའཆང་བའི་ལ ལྤ་རཾག་ བརེན་ཡོངསྦྱཀྱི་ཉགྲ་ ལྷ་འཐགསམ་དབུངས་ཅནཞབསམ་ཐིལ་བཀྲ་ཤིསའའོརལའ་ ྦ 
རར རྟ ངལ་ལོལ། །གཞན་ཕནའཆདབ་གྲ དྲུགས་དཀར་མཆོག་ཕྱི་སྐལ་ལྤན་ས སངྒ་པན་ཚག རུཊསེལཞིངྡ་ནམ་དྲ་པོང་གསུརཉས་ནང་ཤིགྱ་ར་མཚོའི་གི ཏངམ ཐའ་གཞལ་ཏྲཾནམ་ པར་ ་རྩེ་ འྭ། །དཔདགསྲུམ་དག བའི་གསེ རབབང།] 


ལ༩། ལས་གུབ་རོ་མབའི་བུམ་བཟངའཇངདེན ཟདམདགཏ་ རདདངོགས་ཤདབྲའ་ག པླདྨ་སྐར སྐལ་བཟང་ཐུངབམ་གྲོནདུ་ ད་གུགས། གས། །སླརརདང་གཡསའལྱ སལགསའི་རིམསན་དཿས་ུ་བསྒྲ་དཅང་དམ 
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ཡོགས་ལསྱ་རལ་བའྱི་རྔལ་མཚོནཐོབཅདྨ་རམ་གྲསམའཁོརལསྤ་བའ་བྱསནྷ་ཀང་བཞི་དབངདུ་བསསར་བའི་བྲགིས་དབལ་ད་བཚེ། 





¬ བོ་བ བོ༤༡༢ བརན་པོའ་དབལ་བྱེའ་མདུདབ་ནོལ་བྱ་སྲུས་བང་བཤིགྱ་མེད། ྱས་ལམཆནཐའཅངྨ་ནོམ་གསུམའཌ་རའ སྭ་བབུ་བསྟན་པུ། སྒྱུར་བའུ་བྲག ། 
( བོལ །བཟལ་ལྗང་གཏིལའ་ཕགས་མའྱེབགསྦྱ་ཆངཇ། །བཟུང་པའི་ཚགྱ་སུརདྲུབས་གཡགས་བཀུག་པ། །ུརེན་ཞུནྡ་ཡང་ཏཱུས་པས་ལེགས་བཟུདནས། །མཚོ་བུངམརསས་དྲསངཔ་ 
གཡོའགུལ་ཨྱིས། །ཞེས་གསུང་གིདབགུཤོམལ་དཏདངབདདདེནོ་གསལ་བཟི་རགསེ་བཅདཔའབགསམ་ཉིབོ་ཁབ་ོཨམའི་རོལམའི་ི་ནམབར་ ཆེ་ནབ ཟཔ ས་ཞེས་བས སེ་ཡབ གཔརོནཆན། ཀ སྐབས་སུ གཉས་ཀཔྲག་ཤིས་པའི་ 
( ། གས་བྱ་ས་ དཔྱུ ག་སྔ་རེར། ༢ བུཉྟེགངའིལུ མེའི ཉིདལྙྟིངནས་ཡདོ་རྟོན་པ་འློབཟང་རྒྱ་མཆོ་སྤིན་གཟུག་ལགཆོསཤདེདའཇྲ་རའབོད་བས་རྩ གཅིག་ཏུ་གསེལ བྭ བཏབ་པའ ད་ པྲ རོ ( སླ་བ ཀུནྱ་རུམདྲ་དདབང་ ཅནམལ་ཐ རཿ འགགསལརའ གྲུས་ཡད 
རྟགས་བརྐྱདྐད་སྱྱར་ཏགྱུན་\ ༄༅ཀ།ནམོ་གུར་སྭ་རྭལྷསི། ཀ་དག་དིངས་པུ་རོམཉམ་ཡེ་ཤེས་འཕྲལ། །ཁ་བའི་མདངས་འཕོས་ཤེལ་དཀརའཁ་ཤང་བཞིན། །ག་ནས་བྟཝ་སྲ་ཀངམི་ངོམས་་་་་]|| 
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ི་འཛོ་གིགཅན། །ང་མིོདལ་དོ་དིདུར་འཇྲག་མཛོདོ། ཅཅོགློས་བྲ་གངསནས་ནོགྲ་སགས་ བགྲང་། ཆ་ལུགས ས་རད་དགར་བཏདནས་བཅདྱ་ཆས་བྲམམོས། །ངལྟ་སྐེམས་པས་ཇི་བཞིན་ཡོདྱ་དན། །ཏརོས་ཟུ་བ བའི་འ ཛམཞལྱ་གུར་ 2 
ཅནམཛོད། ཀ་གཏུ ཨངསྤ་ཁིགསུང་གསང་དངོས། །ཐམལ་ དི་ཟའིནྲ་དུང་རུད་གོལཆུལ། །དྷ་ལྟ་ལེངས་སྨྱེདྲའཁེརལེའི་གུ་ར་ཁང་དུ་། །ནཱ་དའི་སྟན་དགུ་ཁྲེལ་ཅིག གྲུ་སྟེནམ། །པ་སངས་ལྟརདཀརང་ཆུབ་སེམས་མཆོག”ེ་|,| 
ཐཾ གཔ ༈ཕའལ་ཕིན་ དུགུ་སྨྱེདོ་པརོགྲ ད་པྲརོགས་པའིའཕུལ། །བསུ་འེརཡངྱ་ཧཱལ་ཀྱུན་ཞིང་བཀད་པ། །ཆ །མལས་ཇྔོགས་པའྭ་སུབས་གནས། ཀུནའདུསམ། །ཧཾཏརྨ་ནམ་འྭབེདའབར་བའི་ དཔལ་ཡེནྱ་ཤིས། ཤཚྲ་གྲང་ངལ་བརྒུཌི་དཀུའ་བ་བརྟེན་ ། 
ཡན་པར། ཛ་ཡ ཧག་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ཀླུན། །ཝ་ལེརཏོགས་ཤིངའིངོན་པའི་གཟུངས་སྤེབས་སྩེལ། །ཝཱམིཏགྷྭ་ལྟ་རམཁས་དྲ་ུའིགཅུག་གྱི་ཧན། །ཟཧོར་པུགས་འཁུངས་དི་བཀ་རབཞིན། །འཅགཤེས་བརིག་པའི་་་ 
གནས་ལྔ་ལ། །ཡམཚོན་མཁར པར་བསྒན་ཅོག་ བཅོམ་ཝནམ། །རྭབ་བབོར་ཕུག་འགེངས་པའི་ཕི་འོད་ས། །ལ་གེ་བས་ཉམས་སྤུ་མེངའདདབདག། །ཤརྩས་གཏདནས་ག་ཡོས པའི་དདྭགས་ཅིས། །ས་གསུམའདཱེན་ཁྱོད་ཌ། 
འབེད་དོ་གསན་ལགས་སམ། །ཏུ་ཅང་འོདི་ཧ་རྗིས་བྱོགས་ཆྣམའྱགུར་གཟུགས། ༈ཨཱཅཱཿཏབངས་ཅན་ཐུགསམཚོར་བྲཀ་ལགསན། །པབཏང་སྟེཆ སྱ་ཡིབ་ཤོལམ ཛོད་བའི་ངང་ཛུལ་འདི། །བཅེ་ཝནའཕགསམའི་ཐུབ། སྦ་3ིབཟེང་་ 
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དི ཀལགས་སམོ། ༽གྲངས་རྲང་བསྐལ ་པར་བདག་ཅག དོོནསདངུ་། །བྱ་དཀའི་སྦྱོང་ བྱརཆེ་སྦད་པའིའབབས། །ད་ཀ་བ པ །ང་བཞེདའྲགུབ པའམྤ ཤུ་བླརིསན། ། །འབདཔས་སྒྲ སྲབལ གཞོལོའདིངམིདགེངོས་སྨན། ་ 
འདབ་ བརྒྱདཔ པྨབོགས་སྤུན མ་བཀ ཀ་བའི ཧཱཿ ཡཿ ཡིག་དབཿསྦ་ཀིས་བས་རབའི་འདོདརིས་ཅན། །རྒྱར་བ་སྟིངལ་འང འཕས་པའ ་གཟྲ་བུནྱ་པས། །དངོས གྲུབམཡུས་ ཡེདེ་བཞནམངོན་གུར་མཛོད།་ ༈ །འཕགསམའ་སྡང་བརྟུན་སྙང་གེམ་ | 


°! སས ༡ *ཌཇ ། ༡“ ༨༨༨ གཱ ལཾ ༤7.“ | 
ཌྷ །འལོང་དུ། །གཉེན་ ན་པའིངཀའ་ཐུབ་ལུ་གཞོལ་དགེི་མྦྱོང་བདག སེག ་བའྲི་པེདབར་བཅོམ་ཝྡནའདསམ་ཡ། ། །བཅེ་ཆེ ཆན་ཕྱག་ གས་མིག་ཏོང་འཛིན་གུར་ཅཾག ༈དེ་དཱ སྨྲས་ས་ངླགྲས་ཁང་བཟླངདངུ། ། སྦྲདབྱངས་རྒྱ་མཚྱའ་ལྷམ་བ་ཝང་། ( 
; རན ༈བྲསུ་ བའིཆོགར་བསྟེན་ཅིད་སྒྲུབ་པའི་ སྐབས། །ཤུནཱགྱི་རྒསེང་བརཐོལ་བུང་ཚྲུལ་དུའོ། དུའ།། ཤེས་པ་དེ འབཆས་སྲ་གུང་ལའི་ སྭ་གྭ ཟླ་བའི་ཡར་ཚོས་བཅུཌ་ཉིན་ཱ གུངབུ་ིུ བས་སྱུརཱ་སཱ་ར རའབེདཔས་རྩེ་གཅེདུ།ཏུ་གསེལ་བ་བཏབ པའ།། ༥ ཁའ ། 
_ €= །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ང སྤྲིད་ཡབལུམིལ་གསོལ་བའ ཤས་པྱའིནྲརབསྤྱམར་དྭགགས་བཅི་ཕྟ ཞེས་བུབ་བུགས་སོ། ༄ག།ཡབ་གཅིག་ལིི་འིའི་ལང་ཚོས་རྣམ་སྒྲེག་ཟླ་བ་དམར་པེའཛུམ་པའིཞུལ་ཅན་ཐབས ཤེསྲ་ཕག་གིས་ཆོས། 


༢༣༣༧ 


|འཁརྭ་ གྱ་ཆས་ཨཱ་ལལ་མོངབུ་ཐུགས་ ཀར་འཇོན། །གཡས་ཡེདོ་སྟན་ཛྱ་ཐདཀརའདབ་གྲེལ་ཟེའུ་འབྲུ་གཡོ་བརྡརྡེ་དར་རལ་གྲིའིའཁྲི་ཤིང་དང་ནེ་ཤིར་བྱིན་བླེགས ས་བམརང་སྦྲ་སླགཾས་ པའི་ཟོལྱ་ཡིས་རོལ། །དམར་སེར་པལ་་བ 


; 


།སྤིཔ་གའོབའི་གདོདྡོནཉེནདྲུ་ོགས་པའ ་པའིའ འལགོ་དད་སོ་ོརྒོ་རལ་སོརལོབྲའཾཏབཿྩ་ཆོས་བྲའུ བཞུགས་པའ་ཨུ སྭ ལ་སྤན་རས གསོ བཅན། །འཕགས་མཿ ཱོེ དྨོནལའིམདབོ་འཆད་ཅོག་ བུའྱི་ཤིདྲ་ཀུད་ཚུལྱ་གིས་རབའིང་ཡབ་ ཡུམ་ཟུདྱཀོཆིགས་ལ་་ པ 
རྨྱར་ཟབ་བློ་ བྲེ་ཡཾ་གཏེརབརྒྱ་གྲེལ་ ཡ་བརྡམདོད། ། །གཞུང་ཆན་སྤེན་སྔེན་རོལ ་པའ གདེངས་ཀ་རིགས་ པའེ འི་གློག་ཕྦེང་སྟངེདུ་འཁུག་པའྲིརེ ་དགའ་དངའགེགས་གསར་བཤད་སྦང་ཆར་ཟདམེདའཛཇོབའི་གཏེརདྲུ་གབ། །འཁྲུལ པའིཆང་གིས་དྭགྱཏྱམོས་ དར 
8 པའི་ཕས་ཤོལྭ་གདཆེནྷ་ཧོང་གི་ ཀླད་བཅིག་ཅརའགེམས་པ་ བའ  སྤིདསབམེདའཡབའི་དཔལ ་བྗརྙིས་ཤིང་། ཟབ་ བླ རད་ནཆེན་ཁུར་གིས་དྲག། རབྱ་ལཾ ལྕེ་དགག་ཀླབ་རིགས་ པའྱི་རབསཀ་ ཀིའྭའི་ཤིདྨ་རམ་པརགེཡ་བའི་ལེགས་ ་བཤདྱ་རམཆོསྱ་ཐོགས 
་ མ་ས དྭགུའ་ཡིད་དབའའགུགས། །བ །བདུ་ཕགརིག་ པའི་གནསྤ་ཀིདོ་ ཏདོ་ཤལ་མྲིན་པར་འ ༢བའྱལུངབྲན་བགསུམ འཕགས་ པའིནརྩ་ཧུག། རཆེནྷ་སིངགི་མྦུབས་ཇུ མུ་ཅེ་ཝནམགཿ གོནཔོསྤྲས བར་མངོད་། །ཅེསའཇམམགེན་སྨྲ སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡབ་ཡུ ཡུབ་ལ་གསེལ་བ་ | 

ྒ འདེབས བས་པྱ་བནྡ་རབསྱརུརངུཊ་ཀུག ས་པའི་པོཉཞེས་པ་ཐ འདིནི་ཆོས་གཆེནཔེའ བཀའ་ཤིས་ ལྷུན་པར་དད་བརྩོན འརྣམ་ པར དོདབའིནོར་ལྡན་འགའ་ལྭ་ལག་པའི་ ལྷ འདི་ཉིད་ཀི ྗེས་གཞངབཨྱིདསྐ བེས་དིལ་འབོརོ་གུཔ་་ ་མཆེདདང་འབྲེལ་བར་གུ་ དཱ པད དོན་ཆེན་པོ་ པོའགལལ་དམིགས་ཏེ་ཆེ ་གཅིགཏུ་༠་༤ 
གསེལ་ བ་བཏབ་བའོ།། ཙཱ ལྟརྩེ་དཀར་རྒྱལ་བྱི་སྲ༔ སམ་དྭྲ་བུངམ་ དྲམདགེ་ལེགསྦྱ་རམཚོ་ནས་ པར་དུ་བཀེས་པའིདགེ བསྣ་རམདཀར་ཆོས་ལྡནི་ཤ་མཐའ་དག་པི ཡིད་ལ་སྨན་བ་ལྟ་ངུ་ཡུན་ཁྱིསའགྲུབ་ ཕའ འི་རྒྱུར་གྱུརཅཇིག། ྣ .] སྲར་སྒངལ། དོ ི ། 














པཔ རྩལ་ཀྫན་བབ་གཅིགླ་མ་བ་བག་གི་དབངའུག་ལ་བསོད་བ་ འཇོམ་མོགོནློ་བ་བདྩཅོསབའིའྱངོ་བཞལྱ་ཅུག་བརྙ་ཉོནྱོ་བདྲད དཆོག་གྱི་ཟོས་གརཞེས་བ་བ _ ༄༅།།ན་མོ་གླུར་ཇ་གི་ཤྲར་ཡ། སོང་ཕྲག་ཟླ་་ 
¦ བའི་འཇི་གཏེན་འར་སྨ་རྲ་བསྔ་ནམ་པར་གཡོ་བའི་གདངས་ཀ་ཡེས། །ཉེ་བར་ དྲ་པ་གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་ཤེལ་དཀར་ས་འཛིན་དབང་པོ་ལ། །རིནཆེན་མྱིར་དི་ལའིཐོར་ཅོཿ གཟང པར་ཆོས་པྱརགཔའྲི་པ། །ཡབ་ | 
_ གཅིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དེརིང་བུ་ལྭ་པུན་རས་གཡོ་བར་མཛོང། །མཐོན་པོ་གང་གེ་གསད་གྲསམ་ཡོན ཏུན་ཕམཐའ་བལ་བནམ་མཁའིམཐར། །སྟཾ་བས་བྱངུའྱི་ར་ལྱ་བི་འཇུག་པ མངའ་བྱ་རལྷ་རམསམཁའ་ཆིང་ རཿ 

༧ དབུང་པོ་ཡང་། །ནམ་པཐམས་ཅད་མཁྱུན་པའི་ཡེ་ཤེས་གནམ་འཕང་བྱསོད་པར་མི་ནུསན། །རིང་ལྔ་མུན་པའི་དངས་བློ་བུག་པཛུ་རམཐོང་སྦང་བུས་རྨོས་ཅི་འཆེལ། །འོན་ཁང་གདོདམའི་མགོན་བྱོ་ཀོདའི་མཆེན 









ཟླ རི་གྷྭ་མྲགས ང་། །ཀྱུནྭཏྭ་ཆོཔས་པའི་རི་མབ་ནད་མཐའ་དག་གཞོམ་བར ཧེདང་ལཆེས་མཆརན། །མེ་བསངབས་ནམམ་ཁབའི་ཁོན་ཡངས་ ད དམོན་ཏནཆེ་བ་བཅོད་པའི་གཏམ། །རང་ནྙུས་དང་བསནཧུང་ཟད་བྟཔདལ་ ྦ ། 
[ མིཿར་ན་མུ་ཞིགབཤུངབབྱར།།ཟས་རིང་གནལ་པརབསངནམས་མངོགརདདངིའི་དའབབྱད་དཀ། །མཆན་པི་དི་འའརདཀང་པའིམཐརརགསམངས་མུག་རིགས་མམ་བྲག།དིད་ སླི 










ཞིའི་གདུང་བཅི ཅིལ་གོས་མོགསྐ་ཀླུ་བུང་ནོགསཆོལ་དར་བའི་གོ ོ་གཅོག་བ། དྲིབལརུ་ཤེལྷ་སཱ་ལྱི་བ་བྷར མིགགིབ་ལབངས། ཟུང འགུན་འབུཇོའིབྲདབབའི་ཁངཐུ་རརབསང།།འོརལོཁོའི་རོོ། 

ཀར གར དག་པའི་བཿན་གཡོའི བཀོད་པ་རབའབུམས་ཨུནུ་ངོགས་ཙུང། ། བ་བླ ག་པ་བ ཡ་ །ླ་ཡི་གད གི་ངོམཆའར་མཐའ་དྲག གྭ་ས་ཡིས་བརོད་པ རནུས། །དབངསྱི ༡ 
པ་ ± འུ འགྱུར་བ་༥ ༥ུན་ལགྲ་དགཅུའྱི་ཧནྲ་ཟིས་ཀུན་ནས་ཆས་སྲྭ་བའི། །དི་བྲལ་རྲོ་ང དཇཾའྲ་གི་ ་ཡི་རང་གདངས་ཀ་ལ་ བྐིབའི་དྲབ་ངས་ སྟན་རྱིས། ཡིད་དང བའི་ཏུད་བ ཡོའི ཙིཟུགྲརྦུ་མ་འུསྤྲ་དྨ་འབིནན། །རིནཆེནྦྱ་རནཆ་སིལ་སེལ འཁྲེལ། 
ྲ | བའི་ཅ་ཅོའྲི་པ ཿེ་ཅི་ཞི་ ཞིགླ་བ། །ཀུན་ཏུ་ ུབ་པྱ་པོགསྱཀི་འབོར་ལོའི་མཐའ་ཡྲི་བོན་དང་མཉམ་སོང་བ། །ཁོདྨ་བཱའི་ཆ་ཤས་ཀླུ ས་ལེགས་འབུང་ཡན་ལག་པ ཝྭ་ལནརོལ་མོའླིག། །ལགས་བུས་བསེདནམསྐ་དལ་བ བཟང་པོའི་ན་། ། 
ཟད ༨ དྱ དྲདུ་འཇོ་བའི་ཆོ། །དཱ་ཟའི་འཇིགཏེན ་རྫོགང་བའི་ ཡངཊབཱཏའིང་རོའྲི་གོགས་སྤྱུ་བུར། །མཐའ་བལ་བ་བདན ་བྱའི་ཁངས་པ་རབ་མཐོ་ མྨིན་ལེགས ཨ། །ཁོད་ཐུགས་མེན་པའི་ལ ངཆོའི་ཆ་རོཿ ཛགས་ ཆྱ ི་་་ 
ཞན༣ུའི་ཅིགྲགས་སུ །མཉམ་རེས་འདེས་པ་ིཿ ཟག་དེ ཝི་བཟང་གསར་བ བའྱི་ཀྲོང་ཡཔ་ དམངས་པོར། །བབ་མེད་བད་བམཆོག་ལ་བྱབམསྦ་ཀས་རོལ་ །བར་སྲིདམཐའི་བར་དྱུ་ཅན། །ཡིད་ལ་ ་བཅགས་བའི་བྱ མུག་གཅིག་ 














བཱ 


632 












༄༅། 


༧ ༢༥༠༧ 


¦| དྲུག་རུག་པར་ 


ཟིཀ་ཙིམཞིག 


རེ ར་ 


ངོ ནྲ་ཁྲགསྔ་རའི་རཱ རས་ཅིས། 
ཀབུར་དྲེ་སེདམ་ཡི་བྱ ་བ་ཡུང་། ནོ་བྱརྦ་བགྱཏུ་པམ བརྩ་པེང་ བའི་བྱཿ་ཆ བུབ སསྦ་ འཇུད མེ །མཐའ་ལམ། །ཀངང ་གསུམམི་ཟདྱ་ཧཱན་བིའ ཡྱིའོར་ལའི རྩར ཆུ 
་ལང་ཡི་བསོད་ནམས་ སྐལ་བ བར་བྱས (པའྲི་རཱམ་དཀར་བྱིས། །མཁྭའྭ་ཁཐ་འགྲོ་བའི་ཆིང་ ༨ སྱི་གུབས། མངེན་གཏེར་དཔའ་བྱོརར་ ་འཇུག་ཤོག ། །ཅེསྦྱརལ་ུ་ན་ཡབ་གཙིགླ་མ་བ་པ ་བ་ངག་གི་ དབང་ ཐྱུག་ལ་བ བ་ཅོད་པ། འཇམ་་ 
ཤཱ ྦ མགོན་ ཟླ་བ་ ངྱགིས་ པའིའརམ ་ཞལ་ ལྱུག་པར་སྟེན་བྱེད་དྲི་མེད་ཆོག་གླིཟློས ་གར་ཞེས་ ཛྭ ་བུ་བ་འདི་ནེ། ཨད པའི་ ྷ་མཆོག་འད་7 །འདེ་ ད་ལ་ སི་ངནས་ ཡིད་ཏོན་པའི། ཡགས་མེད་རལ་ །བྲམས་ འགྲམ་པའ་མང་དཐས་མ། 
རིའི་ཁྲོང་ཀྱི་མུལ་མ ་གྷ་ཏྷ་ ལྡན་གྱི་བཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབ་ཀུན་བཟང་ཅའི་ལ ཡང་ཐོགཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ལྔ 


ནམོ་གྱུར་ཝ་གིཤཱ་ ཆེལ། གང་ཞིགརབ་དཀར་ཤེལ་འི པི འཛིན་ཉིའོད་འབུམ་བྱི་ཆེ་དགའ་དང་ འགོགས་རིན་ཆེན་ཡྔེ། 


འའ. 


བཅས་པའྱི་ཚུལ་འདིས་ཤེས་བན་མུམི་བྲུས། །ངེ་ཏར་རབའབུམས་ཞིངན་བཞུགས་བའྱ་བུལ་བ་སྐུན 


༩༢༥༨ 


པབ 


། 


དི ངག་ གུ་གི་དབང་ཕུག ་ལ་བཅ་ ཉོད་པ ཟླ བའི་འཇིཀག གཏན ་འཇུམ་ པའི་འདྱའི་ྲའི་ཤིངཞསྱ་ཧ་བ་བྲཞགས་སོ།། 


ཨ ༦ ༧ # 





། 
ལའི་ཟུར་ཡུང་གཡོ་བཅན། །གངྷ་ཨུའི་ངོམཆར་བཟི་ཅནམ་བཟོདཏྱི་ཟའི་དིལ་འཁོར་ཟུངའནྲི་བིང་ག 









ཞེ་སོརོ་བཟི་ཟེལྱཧེ ཀླུ་ཤིང ཡང་ཡང་པོས་ བྱ་ཏུ་ར་ལེན་པ། །གངྭ་ཁོདམཆནྷ་སན་ཡིདལ ་ལུན་གཅིག་དན་པའི་ཤིས་བདས་བངརིངནས་མིང་ལ ཉལ་བ འིཀུན་མོངསྦམུན་པའྲི་སོག ་གི་གཤེད། །གང་གི་མཆན་ ་རནམཁའ་ཁབ་ཞིང་ 
| ུ་འཇམ་དཔལ་དང་ དཔའ་བོ་ཞེས་ུ སུ་གླགས ་བའི་བ་དན་གཡོ་དས་ཤིས་ པྷ་ཉག་པརྩས།་ རྐྱེང་གུར་ཅིག །སྲིད་དྲང་ཞི་བའི མཛོསྣ་ཇུག ཡཕོངསུ་ྱི་ཉིང་ཁུ་གང ང་གི་དངོས་ལ་མངོན་པར་འཕོས་ བཞལ་རསྨྱ་བ བའི་འཇིགཏེན འུཾཿ པའི་ངོགས། །༽བུ་ 
ཟི ༡ི་དམར་པྱརཱལ་མིན་འཕྲོག་པའི ༣མྱརྨུ་གོས་འདབ་ཡངས་མངོན་པར་གཡོ་ང ་བརྡ་ཐགས་པར ངཆམས་ཕྲེང་མུ་ཏི་ ཨུ་ཏིག་ཟེའུ་ྲུབ་ནོད་པའི་གཟེབ། ༽རྫགས་ཡངས་བུང་བརྣམ་པར་ ཅིན་པའི་ཟ ་ཡི་རང་གདང་ས་ཆངས་པའི་དབངས་ཀྱི་དག་ལགྲད 

དི་ལཱས་ལན་བྱརརྩྱ་རཱལ་བའི་གོ་འཕངའཛིན། །དབལྔ་ཝན་ཐུབ་བརམསྦཊྱི་མེས་པོཐ གསུང་གི་དབད་ཕུག་ངག་དཔལ་བྱིན་ལ་མངོན་པར་དངྱས་དས་ཤིས་པྨ་ཐུག པར་སོངྱ་གུར་ཅིག །གང་ཁོད་གླངའི་ཇུལྲ་གངས་ལས་བནལ་བཇོད 
` ། ཅུ་མེད་པའི་ འབྐཀལ་པའི གོངནས དག་པ་གཉིསྤ་པན་དྱའིངས་མུ་བག་ཕེབས་གཟི ་གཟིམས་པའི་ངོས། །ཇེ་བསངས་ནམམཁའི་ཕམཐའ་ལ་འགན་ངི་ཉ་ ཇི་ཉེདྷ་ནམ་པའི འདངས་ཀུན་མེ་འདྲེས་བཀ་བའིརི་མེཐུགསྦཀི་ ་ཅིག་ངོས་སུ། །རྟེབས་ 
ཡཾ བདུའྱི་རལ་འཆང འཆངམིན་པའི་མཛུབ་ཅེ་ས་རྐད་ ཅིག་རེ་ལའངམཐའ་དགམ་ འདསྔ་ཇོགས་བར་འདི་བཞིན་གཞན་ནོན ནོནྷ་རམ་ ་པ་ཐམས་ ཅད་བའི། ། ང་གསུམ་རྒྱ་འཕྲུམ བརྟན་དང་གཡོ་ ་བའི་རོལ་གར་ འབུམ་ཅིས་ འབོ་ཀྱུན་ད་གས 







༨༨ ;ཞཛས་པར་བཏག་སར་ ཐབམས་བསངཔས་འབ།བབསབས ' 








ཟོཔ་༢༠ོ། ར་ས ལོ་ལི་གཏ་ཤིས་བྱ་ཡུག་པརྦ་མོ་རིལོ།།ཆམ་དབལངག་ག་དབྱའག་ལ་ ཤསཇོདྱི་་ས་ོནས་བ།ཟླ་ི་འཇགཏ་འོམཔ་འོལའ་ཤིཞསཅ་ནི ཅགས་མར་འཛ། 
¦ འདྲིམ་པའི་མང་ཐོས་སྦོང་བ་པའི་གཟུགས་བྟརན། ཟློ་བཟངྱར་མཚོ་སྲིནཞེས་བ་བས། མཁས་གྲབ་བེ་བའི་བྷ།ི་གནས་སེ་ར་ཐེག་པཆེན་པོའི་གྱིངྱ་འེས་ག་ཆོང་གི་ཆོས་གྲར་བཞུགས་པའི་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་བྱིན་བླདབས་ཅན་གྱི་པྱན་སཱར་རེ་གཅིག་གསལ་བབཏབ་པའོ།།།། 






° ¥ འབགས་མ་ཡིད་བཞིན་གཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བརྔགས་པའིརབཏུ་བྱེད་པ། གསལ་རིག་སེམས་ཏྱི་མེ་ལོང་ཡངས་པོར་གསང་གསུམའཕུལ་གྱིརི་མེརྣམ་བར་འགོད་པའི་ཆོན་བི་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ༄། །ནམྲོ་བུརྭ་སྭུརཏཱ་རཱ་ཡེ། རྒྱལ་ _ 


ˆ ་ 


བཱ 


ཀླར་གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལསྤ་བླ་འན་ཁམས། །ངཱ་ཡིག་འོད་པ་པའྲཔོའྭྱུརྱིས་མའི་གར། །སི་དཞིའི་མཚར་མྫུག་སྙིང་པོར་སིན་པའྱི་པ།། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིནལ་བོར་ལས་ཏགྱ་སོརས་ཤིག །སྲིད་པྱ་མ་ངམ་ཐང་དལྱ་མས 
ཡིས ར་གངོནའེ་བ་ ཅནྨན་ཕྲབ་པང ཐང་གཅིག་ལྱས་སེམས་བདེ་བར་པཔ་བཟེས་གུར། །དྱེ་པིར་བཀའའནྔ་རེས་པྲན་དབུགས་ྱི་རུང་། །ཨྱི་པེད་ 


` པ་ཡྲིས། །ནུད་གདོན་འཚེ་བའི་གདུང་བས་རབ་དུབ་བ། །འཕགས་མའི་བིནྨོ་རབས་ནྨནནྲ་བིབ་བསིལ་ད། །ཐང་གཅིག་ལུས་སེམས་བདེ་བརཔལ་བསོས་བ ཅྱིཆུང་། །མི་བྱེད་པ། | 
རཔ པ་ཡྲིས། །ཞད་གདོན་འཇོང་ ། །འགྲོགས་པའི་བརྟེངཾཚིག་རྙན་བའི་གྲིང་བུའི་སླར། ཅི་ཝན་འཕགས་མའྱི་ལཉན་དར་ག་དགངས་། །འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏནརུ་གཉེརལས། །ཐློརུངཊཀུ་ཤའི་ཕན་་ ྦ 













པསཆ་མ་ཞིག །ླབངས་ཏེ་བསེད་བཀྱུར་བམགས་པའི་བསང་གཏོར་དུ། །འཐོར་བཀྱུན་བཟང་མཆོད་པའྲི་སྲིན་དུ་བཞེས། །ྒ་ནྲི་བཔས་མེད་བམལ་པརམཁའཁཐ་འགྲོར། །དམིགས་བའྱི་བངྱ་རུབ་ཐུགས་ཏྱིས་ 
| ཟིན་པ་ཡིས། །ཐ ཟུངས་ཏེབཏེད་བྱསང་བྱམགས་པ། བསུང་ག །ཀུན་བབང་སྱོད་པརྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ང་བའི་བ ཀྱི་དབྱིཔས་ཉིད་དུ། །སླར་ཡང་མི་གསོའི་རུལྱ་གིས་མཉམ་བཞགྱ་ཀང་། །ཇི་་ 
ཤླིད་ཚེས་ཀུ་ནམ་འདྲེས་བར་ཇུབ་པའི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རང་བཞིནན། །ཏྱེདལས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ཤིངའདོམས་མཛད་པའི། །སཱ་ཡི་ཟག་མེ་རུལ་ཕི་ཆ་ཤྭས་ལེའི། །ཡོན་ཏནསས་བཅས་རྒྱལ་བས་“” 
¡ སིད་མའའ་བར། །བཆོདྱ་ཁང་མི་ཚོགསྱ་ཡོགསྤ་ཀྱི་མཁའམཐའ་བཞིན། ྤ་ཆུནེ་ཀྱུནྲ་མོངའབདྱ་རོ་ལྲ་བལ་བ་ཡཾས། །མཁའ་ཁབ་འགྲོ་བའི་རེ་བགང་ཡིན་པ། །མཐའ་དག་གཅིག་ཅར་ཉིདངུ་ཇོགས་ངེད་པ། །ུནྱ་ཡིས་ 
གྲང་པའིའྲིན་ལས་ིས་བླམཅིང་། །ངོབ་བགྲམེད་ཡེ་ཤེསྒནམྫ་པ་ཡི། །བཞོན་པྱ་དང་ཁམས་འོད་ཟེརྦ་ཝྭ་ཝན་གདངས། །འགག་མེད་ངོ་ཇའི་དབངས་སུ་འཆར་བའླི་པ། །བཞྱི་ཕག་བྱངྲ་པགྲ་དྲག་ཝན་ལན་ལགཅུན། །བྱིད་ 
| རཿ ལས་འགྲེ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །སྨིནིང་གྲེལ་མཛདྩ་ལ་མགས་རྲིག་བྱ་ཆོའི་འྲ་ཡུལ། །ཞི་ཁ་བཏན་གཡོའི་བཀོདཔྨ་མཚོགས་སུ། །འཆར་བའེ་གསུང་གི་གསང་བ་བརོདལས་འདས། །རྱ་ནྲི་གས་རིང་་”་ 






།གྐགལ་པྱ་རྒ་མཚོའི་བར། །བསམ་མྱོར་ཕུནཚོགས་ ཏིཾཟོའི་དྲིལ་འཁོརོ་ཟུང་། །སིད་ཞེའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ འི་དཔུཔ་གཉེན་དུ། །འབྲལ་མེང་ཡིདམ།ཁར་ ར་བསྙིན་པ ལསྤྱ་བར་ཞིང་། ངོ་བཀྱུན་ཆ༔། 
ར་སྭའྩིལ་ལམ་ལས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སྣུ་སྲང་བའེ་དབང་པའི་གྲཞ། །ཅི་ཡང་འཆར་བྱུ་མ་འཕུལ་དྲ་བའི་གར། །སྟནམཛེདྲ་ཐུགས་ཅི ཀྱི་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ངྱེམལཔ་ བག་མེད་ཡེ་ཤེས་ | 
¬ རྣམ་ལའིམང པཔ །བརུན་གཡའི་བཀངཔྷ་སཚོགས་ཆོན་ས་འབུམ། །འཆར་བའྱི་སུ་འཕུལ་ད་བའི་འཛྲིམག་ ་ལས། །འགྲོ་ཁམསྤ་ཆམཆོའིའབོདའཇོ་ཡིད་བཞིནནོར། །དྭེ་ཉ་རགསལ་འརིག་སེམས་ལི་མེ་ལོངདུ། ། 
ཤཝ །གསང་གནུ ་འབས་ངོ་བའི་རེ་ལོ་འབུམ། །དདུ་པའི་པིར་ པིརྱ་ཟིས་འྲདི་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལ། །རྟག་པར་གཞོལ་ བའྤི་རམ་དཀར་ཕུང་པ་ བ་ཡས། །གུངས་རིང་བམལ་ པར་གྲོམས་པའི་ཚོགས ་ལསུ་བུང་། ། །ཿེ ཤེས་སྐྱ་མ་མཆོག་གི གི་ | | 
གླསནས་ཟ་ ཤང ྱ་བཟང་ཡིག། དཔངས ལ་ཡཱཿྦསཱ་ ཡི་གསང་བར་ཏུགམཛལ་ཤོག །ཉེས་ཚོགས་ཞུན་གཞིལ ཡོནཏུན་ཉན་ཐེལ་ཟེད། རླི ཁམས་བཞི བ་པ །གསུང་ | 





སཛལའས་སས་ས་༣་ག་ག་སས་མད་མོག་གྲ་གགས་ས་གས་ངང་ར་གག་ས་ཁང་རགོས་གས་ར་གས་མང་ཟགས་འལག་ལས་ལེས ~~ ༤༤༤༨ 
ཡིན་བཅོམྔ་ལནམའེ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བྷ་ཏགཏ་མངོན་འྱགུར་ཤོག །ཝ་རིག་ལ་ངཚོ་དང་བའྲི་མུ་ལི་ཀའི། གས ་པའི་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཁུ་། ། 


ཙྱ་ 


-[བཞེངང་ 












. ˆ མྲ 





༄ཐ༄མ༠མ བོ 









ཇི རོས ཡོ་ལོས་སློས་པའི། །འོད་བང་བདུདབ་སྨྲ་སོ་གྲསམ་བིན་བླརབས་ཏེ། །འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་དོ་ཛོའི་གཏརདྲུ་སབས། །མི་མཐུནཆུད་བའི་གདུང་བ་བཅིལྱ་པེད་པའི། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕྲིན་ལས་ གྱ 
[2 བརང་གཏོརྱ་ིསྲ་བན་བས། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འྲགབ་པའི་བསིལ་བམཆོག །ཧཱིང དྱཀི་ལདམུར་བར་ཐབྱ་གུརཅིག །དྷེ་སདྱ་པོ་གོས་རབ་ཡངྲསྦ་བཱ་ལམ་དཱ། །བཤེས་གཉེན་བཟུང་བོའྲི་བིན་ནབས་ཏེ་ཟེརཿཔ། | 

ཧད ཆགས་པའི་ཆེ་དགསྤྱ་རུཆེ་ཟབམོའི་གཞུང་། །མཆྩོ་སྲེས་འདབ་བཞིན་པི་པལྲ་གལ་དའ། །ཞེས་འཕགས་མ་ལདབཞིནའ ཡོ་ལ་བད་བཀུར་བམགས་པའི་རབྱཏྲ་བེད་པ་གསལ་རིག་སེམསྤ་ཅིམེ་ལོང་ཡངས་པར་གས ང་གསུམ་འཕྲུལ་གྱི་རི་ཨོ་་ 
¥ ། ཁི་བཀའ་དྲིན་ཁོནསཉེ་བར་འཚོ་བྲ་ཤྱསའི་དགེ་སྦོངས་བོ་བཟངྱ་རམཆོ་སྲིན་ཞེསྱ་བ་བས་མྱི་ལེདདད་པའི་སེམས་ ཀྲི་ནམ་པར་ལྱ་སུར་བ་དབངས་སུུཐལ་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི། དད་བཅོ་ན། 


ཆེ ] ནམ་པར་འགོད་པའི་ཚོན་བིར་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཡངའཕགས་མ་གང་གིས་རུག་བར་བསྐྱངས་པ ༄༅མརྲ་པནཞའསཟ་བསམ་ དཔད ༅་༦བ་ འཕ་ 
ཌཱ ཧཱ ད ཁྲིམ་ས་ཅིས་བྱིས་བརོ། །།ས་དྱངཔསྤ་ཧཱམོ་ལྔ་གྱརན་ཧྲི་གོནས་བཱད་བྲ་དི་ཟའི་འཇིག་ཉེན་ཇོགས་པའྱི་གུ་དངས་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ།། ༄། མོསྤུར། ྦ 


,ཤ། རྩ མ་པར་དབོད་བ་འཕགས་བའིནེར་གྱི་རན་ཕན་དགའ་རབ་དགྲེ་མོང་ཇ་དུངྲ་བོ་བཟང་ཆུལ་ཁིམས་ཅིས་བྱངིས་པ་འོ།  ¡ པིས ན་ཇག 
[ །སྣར་སྱ་སི། ཚོངས་བའྱི་རལ་པོའི་སྲས་མཞེས་སྱ་ཀྱལྲ་བགས་བརྡར་ངས་ཆེན་རལ་བའི་ཅེ་མོརཞབས་སེན་བླ་ངོངཔ་བསོམ། །དྲི་བ་ཏྨམ་ར་ཡྱིརཱངམ་ཉིད་དུ་ཟགས་ཁངྒའི་མའི་རྦཾས 





ངས་ཕག་གིས་བཏན་ཡངྱ་ས་པཔངསྱ་རྔ་མཚོའི་མཐར་ 

།གི་འདོང ཅཱབངྷཐོག་བཞིན་ལོངས་རྫྱོད་འཁོརལོའི་དབུསྤ་ཧོ་ནནས། །ཏྟུན་ཉྟན་ 
།གའདོད་པམ་ལུས་འཇོ་བར་མཛོད། །རྩུ་ལུ་ཞུན་བྱེསེདམཛོངྱ་རྫ་ལ་ཡཱམ་ཤེརྦ་པིན་དངོས། །དངྱངསྭ་ཅྱི་རལ་མེ་དབྱངས་སྟནྱ་རུད་འདོལ་མ། །སྲི་དཞིའི་གདུངའཇག་སྲིདགསུམའྲགོ་བའྱིསུབས། །ཟླི་གཏེརའབགས་མས 
། །མེས་མྩརཾས་ཀུནྱ་ཧིཉིཔཁུ་འཕགས་མའྲི་སུ། །ཡཱང་ཡང་འདྲིབར་འཆོལ་ལོ་ཇེས་བཟུང་མཛོད། །་ 
བའིམེཏཐ ར། །ལིངཝིང་གརྦ་ཧིས་འབྱིངཔའིདྲངསྣ་ཕམོ། །སྟུནཱ་ཉྲན་བསོད་བཅུར་བྗམལས་པའི་བངས་ཅིས་མཆོད། །མཛོས་མཛོས་མཆེན་ 
།དཔེའི་མེ་ཏོགྱཆས་པའྱི་སཱ། །ཧྷ་རྱང་ཧན་འགུརར་བཞྱི་ཏག་དག་ཙུའི་གྲསང་། །གྲསལ་གསུལ་ཆོས་ཀྲུ་ནམ་འདེས་བྲལ་བའྲ་ཐུགས། །ངྱུ་དྲུ་ཧིང་ལྲ་དནནོམཆོག་སྱིནམཛོད། །རབདཀར་དཀར་ཡོགས ཟཱ་བཞུན་མའི་བཅུ་།། 













༄ རྡ འི བཅི་གས་ཀེ་ལ་ཤའི། སྲག མཚོན་དཔེ དགབ བསྡུ་པས་ ས་པརྱིས། ། །དཀྱུར་པའེ པའི་བ བོོ་གསང་སས། ཀད །དྭཀར་དམར་མདངས་ ཡ། 


ནམ་མཁའིའོར་ ཙ་དང་གོགས་པས། གླ 
བི ང་། །ཉླུནཱ་ཤུལ སུག 





¡ བྭླབྷ་གྲ་བ་རིགྲ་པེ་བའི་སེལ། །དྲིརེ 
( མབསྔགས་པའེ་དབྱངས། །ཆིས་མེད་ 









= ༄༅་ ུ ། པ་ ཉེག་ལ ་ཀང་། ཀུ "ང་ཀ ༢༩ ༧ རཀ སུན སག ༡ ༡ སྲང ༡༡ ཌྷ ༤༤ ༡༤ ༡༩ ་ རེ ཁད་།ལ་ ༡ ༼ ཀེ ༡ ་༼ "ཌད་ཀ ལ་ས ༤༽ =¬ 2༽¬ 5 ~ = ÷-- ྲ .±2_. ་ ༡༩༢༥ ༠ ༡ པབ རི་ོ་། ༢ - 
ས་པོ ཨར ༤ ༦་སའ་དབདངུལ། །བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱསེདངུ་གྲསལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིནངུ། །ཨདལ་ར་འྲབསམ་ཡུསྱ་རལ་མངདཔ། །ཡུདཅན་ ¶་ | 

., ཨུཿཧ་སྱབས་གཅག་དུངསྤྱ་ལམ། །༦དྱྱ་ཏོམ་དྱུ་ཏེ 

' ཅནྲ། །ཧངཁར་བསིནན་ངྱ་ངས་ཧ 


༥ 


༥༦༧ 


སདསས་སན་དཔར།།འཾྲས་ེ་ལགས་པབགྲཛི་ི།།གྲརམགནསཞན་པྱནགའི་བླན་པས། །པདང་མི་མ་འབལས།། གླི 


ངྱ་ཅྲེརུ། །འཕ གས་མོས་བདག་ལ་ལ་འུརམཆེག་སྦྱིནམ 


འེ་ ༢1 བསྟ ༠ 'ས “༥།༧ ༠༦༩༤ ༦ ༈༧༤ ཅ་ ` » ་ ་ 






དྲྱི ཡིམ་དུ་ི་འཇོས་རོལ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ཁུན་བྱསེདམཛོད་དཌསི་དབངྱ་ཕགམ། །ྲལ་རིག་མཆོག་སྤྱིན་དབཏས་ཅནངག་གྱི་ལ། །ཐུགས་གསང་ལུཁོར་ལོ་དབངས་གསལ་འོད་༠ 
བསཅན། །ཧིང ནྱམུར་འགྲབ་མཛོད། །དྱདཅིང་དད་པའྱ་གུར་བམེད་པའི་བས། །འད་ིང་འབད་པསྱ་འཉིད་བྷསེནྱཔེདན། །མ་གཡེལྷ་མ་གཅིག་ཆོངས་ དཱ ཀ། 
¦ བཟུང་མཛོད། །རིངནས་ཝན་དགོངས་ཡནམཇཾདཉམས་སུ་བྟསར། །ང་ཀྲོ་ངོན་གཉིས་དོནྱ་བི་མཆོག་བརེ་སན། །དཀའ་བསྒྲ་ར་བས་ལྷ་མབས་འབས་དངོསྤྲ་བབནི། །མཚྫོ་བུངྱཱརྦར་བྱྱམུ་རང་ཧྙིང་ལ་སིམ། །ུ་བཾདམཁས་ 
དརིགསརྦཱ་ལྕཆྦལ་བྱཆས་འྲེད་པ་ལ། །འགྲན་བལ་མཁས་གྱུ་ནཁྱུརྱ་ཤི་ཡ མཛོད། ་ 


།དཔངྱ་གུར་མཁས་པས་མྭཏས་བར་་་ 





] ༠ 







་ངོས་བནལ་ངེས་དོན་བབ་མོའི་དབངས་སྟན་ིས། །གན་བྱ་ཀནྱ་ཧིག་ཤིས་འཇལ་མཐའ་བལྟ་ཝ། །མོོནྱོ་གུརམོནོདགའིསྦིམ་པོམངལ་ སྤུན། །སྐལ་པཔྫི་བཞིནནོ་རད་ཡོ་ལོངགྐུ། །གངུས་བྷ་གངལྭ་གངའཆོམས་རོས ་ 
བྷསན་གསུང་། ༈།གེསྦ་བཀྱུན་པོཀྱགསྨ་གབམེངཐུགས། ། །གས་ ས་སི གརྦ་བིསྱ་ཕྱེངས། །རགརྒྱནཱོག་ ནྡམེལིལེགས སྭ་སན་འགུརྒ་མས། །གསང་གསུམ མ་གྱས་པབ མ་ཟདྱ་ཆནའཁོར་ལོའི། །ཆ་ 
¬ ཡི་ར་ཤས་ཅམ་ཞིག བརྗོདཔའི་དགེས།  ཞིྱེ་བརའཔགས་མསྦ་ེ ས་འཛིན་ཤོག ད་ཆར བྷོད་དྲབ་ངས་དྷབཛངཱས་ཀྱི་ངར་དེ་ཟའི་འཇིགཏེན་ཚོ་གས་པའྲི་ག། །མགིན་པ་སྙནངག་དུག་གི་འཁོར་ལོརྦ་གུབ་པའི་དོར་ཡངས་ 
པཔུས། །ཡོལ་ ུར་ཆུལ་་ཱམའ་དདསསནམ་པརའུརབའི་པང་ཚུལ་ བཞིན། །བླཔས་ དགེ་ཆོགས་ཅོགས་གཉིས ་གཉིས ྔ་བུལས་དྲ་ཨངསང ནའཛུ་མཞའྱ་པུར་མཐོང་ཤེབ བཾ། །འཕགས་མའི་གསྩང་གསུམ་ གསང་བྱ་རནྱ་ཤི་འཁོར་ 

ཅོན་རོལ་བའི་གདང་ཀ་ལས། ། །སདཞིའིདགམཆོནད་ ལགསྦ་གཅར་ནམ་པར་གཡོ་བའི་འཇོ་ ཇོོ་སྒིག ་གརྱ་སྱྱི་སྔམའི་འཕྲུལ། །ནྣམ་པརྡ་རེ་བའྱི་རེ་ ི་དགའ་མཆོག་གིས་ཕྱ ཙོགས་འི་དཔལ་མོའི་བཞིན་རས་ ངོས་སུ་ 
དྲ ར་ ཏོག ཏོག་གྲསར་པ་ ་གསར་པའ འི་ར་ངའཐུང་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་ པས་ཡོངས་སུ་ ཁབ་ཅིང་མངོསྱ་བུར་ཅིག ཅེས དབངས་ཉ་མེ་ལྔ་གྱ་ཅན་ཙི་ཐོ་ན བསྟོད་བ། དྲ་ཟའི་འཇིག་ཉནཇོགས་པའྲི་གུ་དབངས ཞེས་བབའདིནི དཔལ་ཕན་མཁས་ 







༡ ༦ །པ་ཡོངས་སརལ་བིཆེ་མོས་ མངོན་པརཆོད་པའིའཕགསམ་དདོཉདལྟ་སི་ནས་ཕེདོན་པ་ ཁབརོ་བའི་ཕུང་ཊ ཏོ་དང་གོས་མཁནརོ་བཟངྱར་མཚོ་ནན་གྱུ་ལག་ཆོསྦཧ་འདོདའཇོའམ་ ོྲོ་ཞག་ སྨ བཞིསབདེཚོངས པས 
༧ །ཞང་བྲདྡོ་རྲ་གགས་སྟན་ཕོགས་ལསྨརམ་པརྩ་ཆུལ་བའི་ཇེར་འདོད་པས། ཆོས་ག་ཆེན་བོ་བྲཀ་ཤིས་འིལྱ་སི་གར་འདུག་འཕགས་མའི་ཕེ་ཤེསྦྱ་འེ་རོལ་བྷ་ནམ་བརྡ་ཅེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁངངྷུ་རམ་པར་བ ཝིབས་པ པ་ཇོ་ཡར།། །།དཔལ་ དང་བོའི་སངསྦ་ཅུས་ | 
ཌཱ རདྡོང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕག་ལ་འདོད་དོན་ གསོལ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པནདའརིམས་ཆ་གངུང་སེལ་བཟྲི་བ་ཟེར་ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། ནམོ་གུ་རུ་ཀཱ་ལྭ་ཟློཀ་ཡ། །ཀཱ་ལ་ཙགའི་བདེ་ ན་ཡེ་ཤེས་ ཡེ་ཤེསྔ་བ། །ཁངོག ལྔལྔན་གཟུགསསྲ 
” ཤོར་བའི་གར། །གྲར་ཌྭ་ཞེས ་གདོན་གསྒུམ་མཐར་བེདྷ་། །ང་ཡྱི་གབས་ས་བཉེ་ནནོ༔ སཀནྲ་སྭངས་ ལས །ཆཙ་ཨུན་གཞོན་མཛོར་ངེད་ཁྲ་བགས༔ ཅན། །ཆ་ཤས་ས་ཆོགས་མདོག་འཆང་ ཆངག་ཤོགྲ་པང་གིས། །ཛཁྱ་ུར་ . 
| གགའབ་བའིའེག་འཚེ་འའི། །༡ི་ཏོག་གེ་གཉིན་བར བདཔརངོད། །ཏྲང་གང་གན་ངངོ་བྱ་ང་། །བྲ་བའུཁོར་ཕུག་འགེངས་པ བྱང་ཡིས། །དྭཿྫཱ་རརདྲ་ིནནབས་ཏུགས་མཚུའེམ། །ནཆས་གཡོང་། 
ཟླ པ་བདག་ ལ་མངོན་འགུརམཛོད། །བ་སོགས་འབུ་ཝ ིགྲ་མགེས་འོད་ཏོང་གཟིས། །ཕ་རེལ་གདོན་དཔལ་སྦེ་ཁིསྤྱ་སེདཔའིནད། །བམོས་ལས ཆེར་བགོས་པ། །མཐྱསྒ ཉྱགམེད་དབྱིངས་སུ་གཞིལ་ པའ་མང་ 


























[རོཏུརའྱབུང་བནམམཁའི་ཁམས་ི་མདོག །ཆཱ་ཟེརཿནའྱཱམའོདྱ་ལི་གཟི་བིད་ཅན། །ཇི་ཡཾརིགསྦ་པ་གཅིགྱྱ་གུརམ་འླངས་གཟུགས། །ཁ་ལེརམཛལའཞིབའདའབལ་མེད་བར་མཛོད། །ཞ་འཐེངྒ་མདང་གགྱཅཆོགླ་མ 
སྐྱིང བདགདཔས་ཅན་གྲངག་པའིའཇིགས་བའིས། །འར ཨིནྷ་སིངནསྤྱ་སུབས་འཆོལན། ཡཾ ནད ཡས་གདོན་ལས་བྲསདས་བརམཛོད། །ཆདངམུརུ་ཟེར་གནུམྱ་ཐགས་འབར་བ་ཡིས། ། ། 
སཾ ལྭ་ལུངའཆེ་བའིིྱ་བང་བོམནུངས་པ། ། ཤབེ་གནམ་གདོནྱ་ར་བཅནྡ་དོངྱ་བ་བཅས། །སུ་བདགྲ་གུ་གཉནམྱལས་གཞོམས་པར་མཛོད། །དྣ་མཐའ་ཅེནྱ་གི་ཐཱགས་འཕྲེང་འོདྱའི་ཟེར། །ཨྭ་རཱ་ཏྱ་ཧཱན་ཉིང་པོར་འཛན་བེད་[ 
ཆྭི བླ པས་[ ཊཡུས་སེམས་ལའུགས་ནང་གདོན་ཇིག་སླྲིབ་བཅས། །བྲཀ་ཞིང་བབས་པསྣ་ཐུགམེད་དག་པར་མཛོད། །མདོརན་ཀུནྨ་རོངས་ལལྔ་བིའི་བྲ་བལ་འཁོརྦ་བིས། །ནད་གདོན་དུཿ ཁའི་ཁག་དམར་དོ་ཤལ་འཕྲེང་། ། | 
ྦ ངོ་གདོང ྦ །ཅེས་དཔལ་དང་བོའི་སསྤྱ་རས་དོོ་རེ་མཁའའགྲོའི་དབང་པུག་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བད་རིམས་ཆོ་གདུང་་༠་ - | 






ྦ །གྱངགས་འཕོའི། །མགོན་སྐབས་དཔུང་གཉེནབོད་དད་མྲརུངས་པར་ཤོབ། རྲོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོའིདང བ ། 
རེཔ་བའྲིབ་ཟེ པརྦ་སུ་ནམཡ།ཁ་འབང་ གི ོ་གོགོརྱབརྦ རབྲབས་གན་རེབྲ་བོ་བཅོལ་མཐུས་ཤིང་བརཉིད་བའའ ཅུང་བཞིནྱཉ་མཆོག་འདི་ཉིདྱ་ཅི་བྲསོམ་བླབས་ཅུང་ཞིག བྱསཾསྐ་ས་བསྦ་བིནྡྲ་དབསྤ་པུརདུ་འཇུག་པའི་ཏེན་དུ་༠་ 1 


ཟུན 


སི ༦། །དམི་གས་ནསྲ་བྲེ་འུན་ཟླ་བའི་དམར་ཕོགས་ཁི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་སྡུ་དཱི་སྔ་མུ་དར་འབོད་པས་སུག་བིསསུ་བྱགིས་པའ།། 










༧ 





༤༨ 


༄ 


༢. ༠༠༩༤ ༤ 


ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའྱི་པུནྱ་ཙི་རས། །ཛ་པགཉིགསམའི་ནད་པས་ཅེར་གཅུང་པའི། །འགོལ་དུས་ཡུནགཡོབའིམལཆེ་མཁན། །ཨགན་པྨདོས་དར་ཅིག་གསན་པར་མཛོད། །བརོད་པལ་མཁའ་ཡི་རང་བཞིན་གསང་གསུམ་པ།། 


་ ༡༨ རོར །་ང། £ ཿ ༧༡༤༠ ༣ ་ ༡༡༤༠ ཙཀ ་༨༤ ༡༥༠ བད" ཀ་བའི ¬ >; ༥འ།༡ཀ༽"། འའ ༤ ༠¬༧༨༤༽¬ ༄ ¬ ༡¬+ མ་ ¬. ¬ 
རུ་སྲར་ལོཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། མཁའ་ཁབཆོས་མའི་དིངས་སུ་འདྲས་པ་ཡེ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་ལྟ་རག་རོལ་བ། །རྱལ་ཀུན་སིངྡ་རོའི་རང་གཟུགསྣ་ཆག་པའྷི་པར། །ཤར་བ་འཇིགཏོན་དབང་ཕུག་ལྕ་ཕག་འཚོལ། །འབར་འདྲས་|། 


།ཡོན་ཏནཇེསསྭ་དནཔའླི་རུང་ཤྲུགས་ཁིས། །དད་པའྱི་ཧུམཚོ་ཆསཆེར་བསོད་པ་ལས། །བྷཏད་བམགསླ་རུབས་ཕྲེང་འྱར་འདིས་མཆོད་པར་བྱཡིད། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་འླཐོ་ལ་དྲུསྤདགྱཏཱ །སུ་རྒུད་སུ་དར་མུ་ནི་སྨིན་གྲོལ་་ 
| ` ལ། །འགོད་པརླ་བུཞྲེག་བྱརེ་གཟིགས་མི་གཡེལ་བས། །རྱན་རས་གཟིགས་ཞེསྲ་གགས་འབརྦ་ཁོད་ལ་བྟངོད། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་རུལ་མང་བྩཅེ་གས་པ་ཡིསྭ། །རུནྲ་བུབྱ་མུ་བཞིའི་བང་རིམམདོན་མའོབ། །མྱའེན་བང་ཏླིནའི་ 
(| ་འེད་གཟིས་འཇིགཏེན་བྱི། །རུུད་པའིམུན་པ་འཇོམས་མཛད་ཁྱད་ལ་བསྟེད། །བདེ་བས་བེངས་ཤིང་རྫག་བརྫལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། 


༈ །།འཕགས་མཆོགྱ་ཕགན་པ་མོ་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རེ་འདོད་ཀུན་མེང་ཞེས་་བ། ན་མགླུ་ག། 









༨ ༩༠༠༩༠༤ོ 


།གཟིར་བྲ་ལ་བྱརྲ་བ་མའི་ལུས་ཅན་སྱི། །ཁྱད་པར་གངསྔ་ལེབས་བདག་གིར་བཞེས་པའི་མགོན། །ཁྱོད་ཟླ། 










པ ཡན་གཞན་པྱསྱ་སབསམུ་བཚོལ། །ཆེས་དཀར་གངས་རིའི་འྲེང་བས་བསྐར་གུར་ཀྱང་ །ནང་དྲུ་མོངས་བའྲེརུ མུན་པམཐིང་གི་མདོག ཅུག པེའའིགས་པས་འདྲན་པ་གཞན་དག་གིས། །ཡལ་བོར་དམུརྒོད་འཇུམ དཀའ་བདྲགྲ་གྲནམས། །རྔེན་ 
བཱཐུགས་བྱསིདྨ་རབས་ བསཆེན་བདེན་པའི་མཐུས། ། །མགན་བྱོ་ཁད་ཁིསླ་མླེལ བར་རེ་ལགསན། །ཁམས་དང་དབང་པརའཆོམས་པའྲི་ཐབས་མཁསའི ༡། །བཞེད་པའྫངུག་པའིའལྱ་གིསྔརེན། ་བཟུང་མཛོད། །བང་མེངའཆི་བདག་གཤིནྡ་རེའི་ཞགས་པས་་༥་ 
ད ཟིན། །འཇྲིགཅུང་ངནའྲགོའི་གཡང་ལའ། ཤེ་བའི་ཚེ། །།འཕགས་མ་ཆེག་འོཿ །ཁོདྱ་ཀྱི་ཐུགསྔ་ཇྭ་ཅགསྐྱཀཱ་ཡིས། །རི་བ། ཙཱ་ལར་ཡུདཀྱིས་དྲང་དུ་གསོལ། །དེར་ནྲི་བོས་བ བསམ་སེ པའིཐེམྐ་མསལ། [ཚོགས་གཉིས་གོཌ གར གམ་པའིརངའྲོསྦརུར་བཀོད་ད།། 
ྣ( ཀུན་མཁུནྷ་ནམ་པརྩ་ཆུལ་བའི།བང་བཟངདུ །མི་རིང་མུརབྱ་མུར་དྲུ་པིནྱ་སུར་ཅིག །རྱལ་བྲ་སས་བཅས་བུགས་བྱས་དྲང བིན་རབས་དང་། །ཉེན་འབྲེལ་བ མིདཆོས་དྲ་ངིངས་བདེན་པའི་མུས། །ཇྟི་ལཱར རྨ་སེན་པའི་དོན་ནམས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ལ་རེ་ 
ྦ ཞིན་དུ་འགགབྱ་གུར་ཅིག །ཅེསྒྱ་ཧལ་སུན་ ཆེན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་རང་གྲོཟུགས་གངས་ཅན་འྲེ བའྱ་ཏྷ་གལ་འཕགས་མ། མཆོག ཕྱགན་པདྨོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསེའ ད་འདེབས་པ་ དདོད་གུན་སྐེང་ཞེས་བྱ བྱ བྱ་བ་འདི་ནི་ ནི་གཙང་རོང་སྟ་ཆེ རག ཅེད་འབྱུར་གནས་ཀྱི་སའིཆ་ནས་ འོ་མེ་ལྟག་པའེཚ 
པི་དང་སོགས བྲ་གྲཾསིས་ཕྱུག་པ རྒྱུགའིཛིན་དབང་པོཚ་དབང་འབྱོར་ལྡན་བྱིས་ བྗོདདོན་འདི་འད་ཚང་འཞིག་ཅིན ཀྱང་དགོས་ཞེས་ ཏེན་བཅས ནནྱ་ཡིས་བསལ་ངོར། ཕྱོགས མེདྱ་རུལ་ཁམས་འབྲིམ་ པའི་མདྨ་འོས་བོང་བ་ པྲ་བོ་བྲ དརམཚོ་པིནཊ ན་ཞེསྱ་བ་བསྩྱ་པིད་ཤེདྱ་རུ་བྲབང་རྲི་འོདདུ་དད་པ་ 
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དི ༄༅། །ཅེ་གཅིག་པས་གསོལ་བབཏབ་པའོ།། པར་ །ཁབ་གས་མཡིད་ཤཤིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེངཿ ཅིང་གསེལ་བ་འདངས་པཛ་ དཔུལ་བས བམོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཊཉིམཁྲདན་པའེཤིངྷརཞིསྱ་བུ་བ། ནམོ་ཐྱོརྭ་བཱཱ་རཱ་ཡི། ནོཊཊནམཁིན་ བྷ 
 { པ་མཆོག ྷ་གྲི་རྗེས སེང་རིས་མེད་འགོ་ལ་ བྱ་་བའི་འོད་བྱཧ་ཞབུར་བཡིས། །དུ་མིན་འཆི་ བགགས་རུ དི་ཉེར་འཚེ་ཇྲིག སི ཙུང་རྨོངས ་བའྲི་མུན་པ་མ་ལཱས་གཞིལྱ་བང་ཅིང་། །ཆོདྲཔལ་ཤེས་རབ་ ཐར གོལྤཔ་རིག་ཕེལུའབུར་རྟོགས་*] |. 
ྒ ། པའི་ས ཕྲང་རྩིས་ཨིམཇེད་པ། །སཱལ་མཛད་འཕགས་མཱ་ཤར་་གྱི་ཟིག་ལེས་ཡིདྱ་ལྲི་མཁའ་ལ་འྭ་ཀུད་ པའྱི་རེ་དྭགསྟ་རྭག༔ ང་མཛོད། །ཆུལ་ནམས་གསར་གྱུམམ་ཡོན ནའཡིན། །བག་མཱད་ངྱི་ སའ དྲེས་ལང་ཚོའི་གར། །སླྲོལ་མཇ་་]ཧ 
ར་ལེན་པར། །ཐུགས རིའྱི་པན་རྭས་ཆུར་དུ་གཡོས། ཟབ་གསལ ་ 


རྒྱལ་ཡུམ མླ་ཟ་བཞིན་མ། །མི་ཤིགས་སེམས དང་གཉིས་མེད་རོལ། །གང་ ུ་རོརའི་ལངོའརིས། །ཉིངསི་ཡེ་ འོང་བས །ང །འབྲི་བཿ འི་དཀའ་ 
¡དས་ཡདསེམས། ནུ །མཆོག་གསུམྲ་བམ་ཡི་དམ་དང་། ། །མཁའའྲགོཚེས་སྐྱེང་དངོད བྟརས་ཏ། །ཅཱ་གཅིག་གསེལ་བ་འདྲེབས་འདིར་ བེངས། 


ཆ འགོད་ཅིང་། །སྲེག་ནི་ དེ་རོ། ིཤིགས་རྡོ་ཇའི་དངོས། ། ། །བརྒྱར་མཛཾད་གསང་གསུམ འགྲུལ ཅིསྱ་སེངས། །མཛེས་ནུ་ཤེལ དཀར་འྲྲི་ཤིང་ཅར། །ཞལ་རསྨ་བ བའི་འཇིག ཏན་འཛུམ། །ཕྱན་གསུམ མཐིང་གྱི་སུཏལ འདབ། | 


།གཞིགྲ་དན་པས་མཐར་ངཀི། །མཆེ་བརི་མོའི་གནས་་ 






ཡི 


།རིངཔོའིཞགས་ པསཀུན་ཡིདའཆིང་། །བྱག་གཡས་མཆོག་སྒྲིན་ཕྱབ རྒྱལེས། །འགྲོ་ཀུཆ ་གནསྐ་དབས་མཐར་ཊུག གག །བ བད་བམཆོག་གི་དགའ་སེན་ལ། །མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་ད་ ངས་ཀ་མཛཾད། །གཡོན་པྱ་བབས་ཕྱིན་ཨུང་ལཔི།། 

ཛྡོང་ངུ་མཐེབ་སིན་རྦྱར་བས་འཛི འཇན། །དྲུས་གསུམྱ་ཆུལ་བ་བྱསིད་ཡུར འྲྭ་དུ། །འབ་དྲ་བྲ་ཡེ ཌོག་གང་བུང་མཚོན། །༨དང་ ྲ་དུན་ཡིང་ཁིབ་ཤིང་དུ། །ུ་ གར་ང། པ་དཔལྱཅི འྲབས་བུ་ཛུང་། ླབང་ཞིང་རབབ ་ཆས་བ་ཡེས། །བངུང་” 
འི་བཅུང་ནི་གང་བར་བཟུང་། །སིདཔ་འིདྱའིག་གྷི་སིང་པོ་དྲག །མཆེང་བུར་གུརྱ་བར་བག་མེདྱ་ཅི། །ཆོར་བུ་འབུར་བའྱི་རན་མཆོག་གིས། །་ཡིཆདག་ཀུན་ནས་མུད། །རྭ་ཡི་ཀ་ཡི་རེང་བྷས་ར་བ༽ །གནག་ནུམ་རལ་པ་ 
པཐ ྱིད་བཅིངས་ནི། །ཐོར་ཅོགཟུར་ཡུད་ ཝྲ་ལནཅར། ུར་བའི་ཌཱབ་གེའངྷ་ནུབས་གཡོ། །ལྱག་མ་སྐུ་་ སྙིང་ཁེབས་པརུ། ་ ཕྲ་བུར་དཀོའ་བའི་ལྡན་བུ་ལ། །བསེར་གྱུའགཡར་ཁ་འྲལ་བཡེ །རིན་ཆེ དྲང་བྲ་ད་་ | 
ྱིང་འྱང་། །མི་ཤིགས་མི་ྱགར་གཡུངདྲང་གི །ཚེ་དཔལྟ་སིར་པིར་དྲོ་རཱའི་ ཞབས། རྐྱེལ ཀུང་མཇུད་པ་མི་གྲོལ་བར། །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའྲི་ཆུལྱ་བིན་ བཞུགས། རཅརཾཾེཾེ ས། །ཟ་ཚོགས་ ། 
ཆདཅེན་བཟའ་ནི། །བྱརྱ་བིན་རང་གིར་ཚནཆ་ལ། །ཨུས་པ་ བྱ་འདྱ་བེད་ཉིད་དུ་གསེ གསེལ། །གནས་གསུམ་རྱེ་མགྲིན་ཉིང་གྱར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བམ་ཁུས་པའི། །གསང་གསུམ རྡ་རའི་ འིངབོ་ཉིད། །བྲབ་ང༦ར་འབ་ དྲི་ཟ 

















ྱ ྲི་ ཟོའ་ 








- ཡར ྒ | ྦའ . 








རོ པོ 






ཤཀུན་འདུས་པ། ༈ །གངྭ་སའི་བྲ་མུ་གཅིག་གི་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རེན་ཆེ ནོ་འཕྲེང་བ་ ནི། །བམལ་པར་བགོངས་ཀྱང་ 
ིདལ་དདང་ཅི་བཆར་ཡང་། ྒེ 


འཆི་བ་ཡང་ འབུང་མེད་པའི་སྨན། ། །འགི་ཁམས་མཁར་བའི་མེ་ལོངང། 


མཆརཛཇུགཉ ་ཉིར་ཁུའི་ ཁུའི་རྲིས། །སྙིང་གི་ངྲགསྔསུ་འགོང་ལ་ལེ་ དུརྡ་ཐུགསྔ་རའྱི་སྱན་རས་དྱགུས་རིངྱ་རུར་གཡོས་ཏོ། །འཆི་མེདཚ་ཡི་ ཡི་དངོས་བུབླ་བབ་པར་མ ཁོད་ཅིགསྲིད་ཞིའི་འཇི 


ཇས ཐའྲ་བལ། །འྲགོ་ གོ་ཁམསྱརརྦུ་མཚོའྟི་སྐལ་བ བ་བཞིན། 


།ཉེས་ 


པའི་གཡའ་ཡི་དགའིམ་བཞིན། །ཆོསྤྲ་ས་ བྲགངས་ཡས་ཇུལ་ ཉྟེད་དུ། །འཆར་བའི་གསུང་གསང་ བཱ 






ཡི་བ སམཆ ཅཆན། ི་བག་ཆོསྦོའྲིའཁོར་ལོ་ལྭ། །སིད་བཞིན་འདོད་འཇོའིའཁོར་ལོརི། ཅིབཊྱ་ཐགས་ སཅི་འཁོར་ཁ་ ལོ་གསུམ། རྡོར འབོད ོ་ཁོརའ་རོ་ །འོདྲ་བེྲ་དག༔ བྦུགས་གུ ར་ 
ཁྱི་མདུ] །ཉ་གང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ འོར་ལ། །སྒུ་ཧབྲ་དང་པར་བརྙེན་པ་ཡེ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་པན་བདུན་མ། །ཁྱོད་ཀྱིཐུགསྔ་རྲི་གིབ་བསིལ་དུ། །ལས་ཉོན་ཚེ་བས སྭཆུག་གདུང་བདུག །གཏན་བདེརངཡལནི་བསོ་ 
སླདུད། །བླསོད་བསྲགས ་གྲིདུ་བུ་འདྲི་ཉར་བྱུར། །རྨད་བྱུང་བསཾད་ནམས་ཚོགས་རབ ་ཅབ་འབྱམས ལས་འུངས མཚན་དུཔ་གསལ་དགྲ་ནོམ་བྲལ་བ། །བྷཊ་བས་མི་ ངམས་སྐུ་མཆོག་མཆོགཏུམ ོང ཨ་བ་སིད་ཞིའི་ 


ཇིགས་བྲ་ཀུནྲ་སོལ་མ། །མངཛེསྣ་བུག་ཉིད། 
།འཇུག་པ་བཞྲི་ལགྲྭ་དཀྱརའི་དྱབངས། །ཞི་ 












གསང་གསུམ་། ¦ ྦ 
ཚེཾ ལསྨ་རབས་འྲའི ང་སིད་མྔཐར་ །དམར་ ཤཱ 
་ཱ །ཡོངས་སྔུ་རོགས ཀཿ དྱུ་རྫུན་ཀུན། ། །ཡོགས ་གཅིག་རབ་རྦུངད སསའ །འཆི་མེ ངྭ་ དྲ བསགས་པ ( 
ྦ །འགཐུལ་བིས་སྐྱེངས། དྱ ས་ིུ་པ། ། ས་ས །དྲེ་མངཏ ང་ར ཛོབ།ཞས། ཇི ་པའེ་མཐུས། ། །རཿ 
མི་ང ˆ 
ྦ མུ་ལ་ཡུའི། །ངི་བསུང་སིང་ རང།པངདུ། 


| ྦ 
ལ། །འརྱར་བ ལེས་ཁེངད་ མ་བར སའ ོ ལཱ 

ཇི དགའ་ལི་། གི གཞིལ། ཆེ དབུལ་པ་ ྨོའི་བེ་འ.བ་ ཟླ ི་དི་བིབ།ལེ ། 

སྦྱ་བསྔ་ཅ་ 


ང་ངེ་བ ཾ 
ཡེ་ཤིསནམ་ལ བི ག་པའི ཨཔ་དྲ་མན་འིཅུརཿ བྱ རེ པ། ཊཱ 
ྦ ༼བས་ ན་མ་འ ལླ་ག།། 





རྤ ༤༤། _ སརྫ་ཚད་རིག་པའི་འྲཕལ་འཁར་བྲིས། །ཆོག་དོན་ལ་འུལ་ཕས་ཆོལ་བཇུང་། །ཟིལ་གནོན་ཕབས་པ་མཆོག་གི་གཟིས། །ཕྱོགས་ལསྣ་རམ་པརྦ་རུལ་བར་མངོད། །ཡུས་དྲག་ཡིདའི་གཡེ་¶[་ 
 བཤཀུན། །གཞན་ཕན་འདོད་དྲགུ་འཇོ་བའི་ཤིང་། །བཟོ་གས་གྲིབ་བསིལ་རྩམ་པ་ཅན། །ངལ་དུབ་འགོབའེ་གསོསསུ་མཛོད། །ནང་དྒོན་རིག་པའི་ཐེམ་སས་ལ། །ཚོགས་གཉིས་གམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ནི། །རྐང་་་། 

བཀོད་རྱུར་བའིའགོ་མགོགས་ིས། །ཛུ་འླཕལ་དཞིན་དུ་བགོད་པར་མཛོད། །བཀའ་བྷར་ན་ཆོག་དོན་རི་མེ་འབུམ། །རྟག་པརྦ་སྟིང་གི་མ་ལོང་དུ། །འཕགས་མའྱི་བིན་རབས་པིརྩ་ཧིས་ནི། །རྣམ་བྲཀ་གཟུངསྱའི་དངོས་གུབ་། 
ལ། །གཞལ་བའི་གནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི། །ཆེ་གསུལྱ་མཱར་བབླ་བོ་ཡི་མཛོད། །ཆོསྤ་ཀྲི་འབོར་ལོར་བཇྲོལ་བའི་མཐུས། །འཇིགསྤ་བལྔ་སབས་པའི་གཏར་དྲུ་གྲབས། །ཐོས་བསམ་སྨམ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཡིས། །རུང་སེམས ། 
རྒྲུབས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །འཆད་རོ་དྲ་ངཱམ་པའྲི་བྲོ་གསཏིས། །གངུཡྱ་བྲ་བཀི་ལྭ་བྲ་བལ་མཛོད། །གཟུང་འཛིནྡ་རྣམརོག་སྦོས་བ་ཀྱུན། །སིམ་ཚོར་མཚོག་གིས་ལིགས་གྱང་ནནས། །སྟེང་པའི་དེངས་སུ་ཞུགས་པའསེམས། 
¦ངེ་ཚོགས་གརྡ་ཙིས་ཅེན་པར་མཛོང། །ལེགསྦ་བས་སང་བྱསྤྲ་གལ་བཡི། །སྐྱེ་རབསམ་མི་གསར་པའི་འཕང་། །ཐུགས་་ཇོའྱི་ཕུག་གིས་མི་གཏོང་བའི། །སྐལ་བཟང་དུསྟ་སེན་ཉམསམེད་མཛོད། །ཐོག་མའི་མཐའ་དད་བལ་བནས། ། 





























དེམའི་ ་སྣམ་གྱིས་ཆེར་བགོས་པ། །སེམསི་རསནི་བབ་ ་ཅོལ་དུ། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ལྲ་བུ་བར་ནུས། །ཐས་བསམ་སྒོམ་པའི་བླཀྭ་སང་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ངལྱ་བུར་ཅིང་། །གོ་གྱསམྷ་ཏ་ཡི་གསང་གསུམྲ་དུ། །བརྙེན་པའིཚོ་ 
གྲས་དགྱུ་ཧུར་ཅིག །དྷེ་ཝརྨ་རམ་གྲསུམ་དང་པས་འབ་བྲཀསྲདི་སེ སམསྦི་ཀ་ཤིའི་ཕས་དཀར་གཅོང་མལ། །འཕགས་མའི་གསང་གསུམརིཡོམ་ཡུས་ཏིང་ཛན་པིརྩ་སིས་འབི་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞོལ་བར། །ངཱ་རརེག་པའྱི་ཧུལ་མོ་ | 
། །ྱགས་པའིའུམཞལ་ཏ་གངྨ་ཟྷཏཱར་དཀར་བམཐོར་བཏེགནས། །ཅིན་རབས་བདུང་ཅི་འི་གབུར་མགས་མས་རག་བསུངས་མི་ཤིགས་སོག་གི་ཀ་བ་བནྱ་སུར་ཅིག །ཅེསའབགསམ་ཡིད་བཞིན་ལཁོར་ལོ་ལ་བསོང་ཅིང་གསོལ་བའདེབས་པ་ ཚོ་དཔལ་། 
ཟབ ༥དདན་མས་ལེ་ཤེསཀིཉིམ་འདྲན་པའི་་ཤིངྟཏཞེཕྱ་བབ་འདི་ནི། རངའཚོའི་ཏེན་དུ་ འཕགས་མ་འདི་ཉིངྱའྱི་མུ་གསེར་ཟངས་ལསྲ་གུབ་པཆེ་ལེགས་ ་ཉེབར་གནས་པྲ་བ་ཏིཆེས་མཛོད་བསན་བྱ་ཧམཆོས་གསར་དུ་བཞེངས་སྐབས་ འདྱི་པར་དགོས་ཞེས་ནན་ 
¿ ཐིགས་བླ་སུབྲ་བོ་བཟངྱ་རམཚོ་སྲིན་གཙུག་ལག་ཆོསྦའི་འདོད་འདོར་འབོད་པས། རྷ་པན་ཐཱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡོགས་མཚམས་ བྲཀ་ཤིས་རགས་ིསྲསས་བའིནང་མཆན་ གདུགས་དངྱ་རལ་མཆནྷ་བིདྱབིབས་བཀོད་ནམ་པར་བྲཀ་པའི་རི་ཐོའི་ 
















དོ། ༄༅།།དཔལ་འདམ 


ཐསབབསསསས ས་ས་ས ཇེག < བང ་ ངས་ཚ ལཔ་ཆག ༣ སབས ས་་པ ___ོཾ 


པའྡདརཾལ བཏཉིདཔ་འདམམགནོ། འདྲཆ། མངད ཤུཿནཔའི་ཤི བྗྗོད་དད་སོངྲ་གཏ ཟགས །སམཀནཔ་ གཅུག 


པས པསསསསསས་སབསསབསསསསསསསས་སམསསསསསསསསསསསསསས ལམ བུ་མཚམས་ མ འག ཆམས་བསམས 





སྡིབས་ ཐོ ༤ 





༄༅། ནཨགྲུར་ རོ འའ གོར ཅོམ༡མཉིད། །གཟགས་ དད ས།།ལྭའེ རའི ཉིཐ་ འའའ ཙན།། བོབ པདྨོར་རྟུག་ 
རོལ་བང། །།ཤཱིནྨ་རབུས་སྤུང་ཆངགསྦྱ སོས་པ།། པ། །ལྤགསྨ་བ་བུདབའི་ཁུ།]བསྟད་བཀུར བསྲགས་པའ་དབཿསཀྱས་བྲེལ།།ཟ་ཡེན་ཕསྦ དྲབུ་རུད་ དྲ ནླརབས་སྦང་རྩིར་གྲེད་བཞིག།དམ་པའཱ་གཤགས་ཤུལམཱཁའ་དབིཿས 
_ ཡཱ་༣ཕརའདད་ཤལ་གྱིའདབམ་བསྐྱོད།།མགོནཔས་བདགཅག་འབོར་བ་ཡི།།སུན་པའི་དང་དུ་ དུ་ཞུང་བྲམས།།དགེ་བའྲམསསལའ བདོན ནུས བངྔརཱེན་ཐེདལ་འགེད་པརྦ་སྐན།།ད་ སུདཡེདདམ་བཅུས་བནི།།རྐྱེན་ ྦ 
དང་གེསནི་མིའུགུར་བ།།བཅད་ རུང སེགས་པསླ་སུམདཔའི། །གསེརྫ་བུརང་བཤུནེཉད་ དངུ་བྲབས།།ར་ དབདེའདདཔས་མི་ཐེག པའི།། ནུབསརན་སྤྱད་པའི་ཁུརཱྩེ་བ།།ལྷག་བསམ་ཕྲུག་པ་བརྟན་པ་ཡེས། ་ 


བསྐལ་པམངཔེརེབཏེག །བསུམ་བྱེར་ཕུནཚོགས་ས་ པན་ལས།།དོན་གཉིས་ཕུནཚོགསྐརངའབུང དབང་།།རུད་ པའ་གངུ་ྐོབ་ བསེལ་གིབཅན ཞ།།གྲགས སཔའིམེག་བྲག་བའཁྲུངས།།ཆོསྤུཤུཞ་གསལ་སྒེགམེ་འ = 




















6/.€ 





ཙཱ 


རབཅགས་བསླུཡ་ཡྱན། འཛའ བུས 


ྣ།འཛུན། །བཅུ 


འིའངའ་ཚོན་ )་བར།།དསིད་ལེ་ཤེབ་ 
་།ར་།༣།་་ ར་ལས ༦, ངདྲ་བི་རྲང ངི ༈༼༽ེ་ ཚོ (རེ དོ ༼ 7 ? བུ ༤" ལྡན ཌ ¥ ཝུ" ་ ཏ ༈ ཏ ༤ ༡༩ ༠? ཏར ༡༢ ་བ་ཀ་ཀ འའ ག་ཚོ་བ། 
སྙཏུན དར འདིརཞི་དང ཐས་སེམས་པས་དཀརལ། ས་འ ཞང རྦུ རྱིསྲབཡི། དི།དགའཐུདཔར ་ དི སྐུན་རྲོ་བ 
ཐུས་པ་ཡིས། །འབས་བུ་ལུངས་སྭུ་སཱདྷཧཱལ། སཱ། །དགང་བ་ས་ དྲས ད༽ ༨མ།བད།།འདབ། ཉདྲམཚྩོསྲས་ཀེ་བ་རས། ས་ རྩགས ནྭ་བཀྲུར་ང །།ཆ་ 


དགའ་བའི །ཉནབྱུང་¥ 'སྟངབར་གཟིགས་པའླེ་བོ།མེ་ཤཾགསུང སུསམས དང་གཉིསམདདུ། །བསྐན་བའརང་གཟུ སྩ་ཕག་ག །འདྩོཀླི་སང་བའིའྲ། ཤུའདུལ སྭ། ། 
ཅུཐག་ལདཚོའི་དཔལ་བྱས་རྒག །གཡས་པའིུག་གིསམཚའཛིཊ། །དྲ་བ གཅོདལཆེབ དཔའ་བཟི། རང ཚེ་དར་རལ་། 














ྦ སྤྱནརསཿ ཨྭངུལ་འ་ཤིང་གསོ།མདུསས་བླིམའ འའདབ་གལ་བད།།༤ཿ 
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| དངམ་དང་ཡིའ 



















སྦོམ ཇོར 


ཟྲི ། ~~ 
།གས་ཨུའོལབ་ཕྲག་གོད་དུ།།ཱ་ཏཱུལའདབ་རྩེདམངོནཆགས་པའི།།སྡོང་ཐུ 





རི ི་ོ གུའོདྭཐུལ་བ དསསུ་གདངས།།ཆོ ཐུདམལུས་ཕུཿ་ཀགི།གཟུ །གཟུ་ 


༣. ༣༦ ་ 
ར་མ 


¢ 


6 ; = 


བགཡནོ་བསྲཊུགསཀར ངོན། འཛལ འའྱེརུམཚོའི་ོགས། 

མསྲ་པེདྒ་པུཏིག་༥ཅརབཞང །ཌྤགས ད ཁས ད།་ ནཔའྱི་གུ།།བཤྱི་ཡགདགྱགུརའབབ་པའི་གདངས།།ཕདགདུམ་ཡདིབྟ།པའིགེ་ ནབ་ཅུར་ 
"7 3 སསསུ ལཱ ལྟ ༼/3 † ༧” སྔག 

བདས །།ང་ སྲུ དམཁའ་བབཞིང་ཁམ ཁམསསུ།] འདྲམ་དང = ལ་དབུངས་སྲུ་གགས་པའེ། །སྙན་པ་ཏ་དཾསཧྨཱཿ རྣ །བསུང། ཏང ཞམ་སྨན་ཧ ནྲ ཉད་དུའཐུལ། རེ གེདབ་ལེགས་བཙུར་བའི།།གནག་སྒྲུམ ་ལ་པའྲཐར་ 








གླས 


ལྲ་ལྡར་མོར།།ཞོར་བུའིའོདྲ་བས ༈གྲསགསམ་འཐོར།། བསོད དནམས་ཚོནྱ་ཧུའཐུའབ་པ་ཡི། །སཱཚོགས་བིར་ ཉས་བྤུ་ཡངསལྭ ལ།།དགུ་གསལ་ཇེགས་བམཚུནད འརས།།བིས་པམག་ག་བདུད་ཙེར་དླགབས། ཀཆོཿཚོག་གི་ 


སྒ ༨ ༽༦ ༨༨ 
མབས་པགྲམ།།མཐོད་ཞད་བླ་སོསཿི་འཚལ། །ཟདཅིག་ཐོས་དདདནཔའགབི།།གཏིནཀ་པ བའི་ག ཤད་ད དག།།མུཆོགས་འབའཟེརྨ་སདྲི།།ལགས་བསམ་ཐོི 





བུམོ་ཡཾ། །བར་མའོ་འཕུལ ཟིས་ཐགས་བསྒུན་པ། དུགས་ 


ཅ་བཟས་སླས།།བངབཞིནརྱནབུར་ཀུཡིཆར། །ཆགས་པས་དམ་དུའུདཔ་ཡི། །མངོས་པདྲ་ཏཱ ༦འེདཞགསཁྱད་། །བནནུདེ་འབུདངའིཌེ་དགའ་འཛོན།།མཆོར་སྡུག་འོད་ཆགས་འདོསྒགགླུ།།འཁྱི་ཨལེ་གས་( | 
















ཀུན གྲསང་གསུམ་ཡ་གརའབྲེས་པསུམཚུན ལཾ དབའགུད་ཁདདུ།།སྣངྷྒོགཱམ 
ཞུམེ་འདུས་ | 












རོ 







ལ་འ ོཤུ་ས་སོག་ི་མཤ་མཤམཤ་ག་ ངོ ངུ 
ད ྣ ༨ ༨ ཁྱུ གདཆུབ་བའུ་གསངའ་ ཅང་མི 
ལང་ཚོས་སེག།ཤུ་བུྦདིམའི་སྤྲན་ཀུནདངས།།གདོད་ནང 


༣ 





གིམངའ་སྦྱརཏེ། །གཏིམུག་སྟིང་ཁ་ཐུག་པའི་ཁྲག །འཐུང་པའི་ལང་ཚོས་འགྲོ་ཀུ 
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3 འ 
ླ ༩ ྨླ 





༅། །ངུགསལ།།ྱི་ནོར་སེནམེ་ཡེས། སེལ་བར ྒ 
མི་ཤིགས་སེམསྦའི་གཡོབའིཁམས།།བ དེཆེན་དིརས་སླུ་ི ་སྐུན་པའ གར།།དྡོའ་ལ 








་ 





ཟེར་ེངདབ་ཅན།།ནས་བས་གདུང་ 
ཡུང་དབུར་སུསར་།།ལ་གར་ ] 





མུན་པསྔ་ཁབ་པའདི། བནྨ་དབས་གྲཞིས་གཞིལ་བརམཛོད།མ ཙ་ འབརོམཐའར་ངོགས། བྱ་བའི 


ིབགི་བོགས།།གཉིཟུག 
དཅོ་འབར་བའེ༔ འླིསྐ། །མཾ་ག་ གི་བཅུདཿི་རསནའ བུངསམངོཾ ད།།ཟབ་བླརང་ཆོས་ 









ཅིལ་ཐུགས་གསད་ཟླ། །ཡདྱི མའུ ལྟག ་བར་རོལ།།མེ་ཤཱག 
ཐསའདོད་གནུག། སུ་ཧུན། །ཐུགས་ཇེའི་སྤུནཿ གཡ ཡོབལ།།རེ་བའི་མིག འབུར་གཏོདའདརདགངས། [རྟག་པར་ པར་ཁྱེདཊད ཞལ་བླདྨོལས པ། །ལེགས་གསུང་བདུད་ྩྩའི་ འི་ཟྲིལ་དདར་བདུད།།བུ་ བཿ བའི་ཚོགས་ ་བཞིན་བདག་འཐུངནས། །ལེགས་ང བཤད་བྱངས་ཁྱས་ 
དྲལ་བརཛོད།། ད།གཞན རང ༥ བཏེན་མིན་པར། །གཞུ་པལགསར་མཚོའབ་རོསཏུ།། །ཟཱཊས ཆེན་རིག་ པའེ་ པའི་གཤོག་༔ ཊུ ལྱ་སེག།།༈ བགད་པའམཁའ་ ལྡིབདབང་པར་མཛོད་ །།ཉྷ་ཀའ་གན དཔ་ཞིབ་ བ་གདོང་པ་ཀླན། །མའྭདས་ཅིགཅར་འཆར་ ར་བཟོད་པའི། །ཆུམའབྱེད་ ། 
ཅི ཤིམཛུག་མཆ། །།ལྒུགས་པའེ་ བརྙུལཤུགས༢ ལཱའགོདཔའི། འགས་པ པའྲིཕཕུལ་ལྱ་སེན་པརམངོད།། །ཚགདོནར་ཕིརིང་བུར་ཡད་།བློ་ ཟླཡའང་།བྱུ་། ། 
སམལ་པརྟཉམསམད་པའདྲ་འབས།།ལུག་བསམ་རའཛིནསུག་པོའ བུ 


གསལ་བའི་མེ་ལོདནི། ནི།།ཡིདྱི་ཁངཔ བདྱ་ནནདུ་སོལ།།ལེ ལེགཏོགའླཁགས་རུང་གིས བསྐྱོདཔའེ།།ལྩེརྩེ་གློག་གི 
_/།སྒངད་གཟུགས།། །གངསམདའཆརལ་ གཏུགས་མེད་པའི།། །ཐབ་ འའིགོཡི་གཏེརེ་མཱབས བས།།ཆགདྐོན་སང་བ་ཡེ་གེའིརིས།།ས མསྦཀདར་དཀར་ད་མེདལ། བིན ླ་བས་སར་མོའ འད བེད ས།། 








ློོ།།སིགས་ལམྦ་གློག ཞགས་ངབའགྲོགས་བའི། །འཆདཔ་སྤིན་ཕྱི་ གྱི་མེ་ ལི ཏོག་གིས།།སྐལ་ ལ་བཟབཞིདཔའི་འདོདའ ཇོརམཛོད།། །སྤེབས ས་པའི་གྲུ་ལལ་མཁའལ་ འཇོག རྩོདིགས་སྡེརམོནཐུནུརུགསས།།ལོ་ །ལཾ ཡོགླ་སཱའི་གུངཆེན་ཀདའགིམས་བའི།།སྤ གུ་བའི་ སེངྒེར་བདག 

གྲུབ་མཛོད།།གསརབ་ཤདྲད་བསུངའཐུལ་བ་ལི།།སབས་ལེགསཆོམཔའེམེཏོགྲའི།།ཡུགསིབུཿོའནྲཱ་ཧནདུ།སེལ་བའིཤེདཔེརདེབདརབླན།། ཡེདྱའིཀུན་གསལ་ཀོང་ཡངས་པོར།།ཟླུ་རིགཉིམའོདཔོར། ལུ ུདགསཔདོའི་གཉེནདུ ། ས་ཞིབ 

རྱནདུ་རྫོངས།།བཀའ་ བདྨམྔ་ལ་ཚིག་དོནལ།། །རིགས་ལམྦ་ཤེབས་ལེགསྲ་པམས་པའི།།ངེསཔ་བླནཔོའི་ཀ་བཞི།།ཡིདྱཱཀི་ཊིམདུགེམདཚུགས།།མཐའ་དགཚུལ་བཞིསྤྱ་ནས་བཏབ་ པའི།།དངོསྲ་གུབ་ བཛད ཡ།།སྒ་ཡགས་གོལ་བེདརག་པའརྩ་ལ།།མན་། 
དུག་ལྡ་འཕྲུལ་རྙེདཔརམཛོད།།སྫུག ་བསྔལ་མཚོན་ྱ་ཧུས སྟཏགགཟའ་ བད་ཡང་། །།གནས ཨིན་བཟོད་པའབ ག་བགོས་ཏ།། ༡།།ག་ མུག་གསན་དཔའ་བའི་སེམས། དའེདིའམགྲན་པསྦའུ ཞུམ་པར་མངོད།།རགས་ཕྲ་ལྟཱ་བའ འིཐེམ་སྐས་ ༥ལུས།།དཔ༔ མཆེན་པའ ཤབང་བཟང་དུ། །བགྲོདའདོད། 

ྦ སེམསི ཁརྐངཔ་ལ། །འཁལ་སངསྨོག་གིས་ བཅིངའདིཁུལ།།དདཞིའི་ནུད་གདུང་གིས་དའ དཔེན་བའི།།ཞི་བའི་ནགས་སུཆས འདོདབདག ། །བངཆེནཐང་ལ་ལ་ལ་ཡཾས་།གོམ་ འགྲས འའོཿའདེམགན་པོས་སངས།།དམ་པའིཆོས ཀྱི་བདུདཚཾ ཙཱུའི་ཕོའ།།མུང་ད་ཁུདབརྡ་བུང་ ] 
དྲུས བཱསམྱངམད། །འོན་ཀྱངའདིསྣ ང་དུ་གཇུལ།། །ལྕག་པར་ རྭསདའདེས་སེ སྒམས་སུ བས གུལ།ཐ ཤཱ ས་བྱ་ཧཆེའི འྲི་ག་བོཆར། བཿ བསམ མ་ཞིབ་ བ་དན་སི སྟེངའྱརཏ།།སླཿ བདནོན་བུའ་གླ གང ཧུལནས། །ངེས་ ལགས་ དབདྱ་རུལ་ཅཱིདཔརམཛོད། །བླཾམེད་ཡོན་གནས་ ཞིང་མཆོག་ ལ ཧ་པ 













དོ ཤྱ ྒ དཱ ཞིག ཡང་དག་སྒ ༨ བ་བཀྱིས ་པའི། སྙེ་ཐོཿ བཾ དེ་ཡི་ དར་བཡི། །མཐའན་ཐུག་ཿ པམམཆེས། ས། དེ་སྐད་བསེདོནམསཿ དམན་པ ཡང་། །སཱི་བརམགོན་ པའ ཞབས དུང་དུ།།ལུ ཡུས ཀྱིས །འདུདངང་ཡིད་དང་དུང་།། དགིས ཀྱདནེ་བསྟེད་ # 
འ་བ ཟར །དེ་སྐད་བྷོ་གཾ པོ་གྲོས་ ལྤོག ཝྡན་གྱིས།། །སྙན་ངགལཾ་ཤཱའི་འདྲ འབྲས་བྲ་འདའལ། །རྱ་ཆེར་ཐོས་པའི པའི་ས སགས པའྲདས། །མཉཾྱས་པྟེ །སྤེ་ལས་ང་ འཕག དསྡ་སབས། །དགེ སད ཐས་འཇམམགོནཏན་བྱེདྱའི། །ཐུགས་རྗའི་སྤན་ཟུར་འོདཀྱི་ཞགས། སྱི་ ྦ 
། ཕྲཾང་པ དགའ་ཚལ ལ། །འཁུད་པའ་ཙེང དགའ 'འཛན་གྱུརཅིག།” ༧ཡབ རྗེ་ཀུན་གཟིགསཆེན་པོ། ོདནསཆེས་ ཤིན་ཏུ བའི་ གསུང་གིམ་ཏགྲཾས བོར་ཕེབས པའ་བརྟེན། ཡད་ལ་བླ་ྣག་པའ པའརའདོདམཐའ དག་ལྟུག་པར་ཞུསཚོག དའསབས་ "ཤེད ལགས་བསྟ་ཏང་གིས་ཁང་་ -། 

འགུགས ་པརམནུས པའིསྐལ་པ་ པའཟབདམཐོངྷི། བླ དྲུམ་ 'དངྱ་ཉག་པའྷཾ་ དབུརམི ཤེད་པའི་དད་ཀུས་ཊེ གཅག ་པའི་ཀློསཿ་ལྗེགས་སུ། ༧ ཀའ རྗེས་སུ སུ་བླསབས པའདི་ ཐུགས་དགྱེས པའི་པོལམོདྲགུཿཅིག་གུ། ཅ ེས་ཉ་རགདང་འ་མགསུམགས་བཅན་པསཕུལ 'ལུགས། ཞེས་དཔལ་ཿ ་འངམ་པའི་ 
རྡྗཾ་ལ་བསྟོདཔ་ འཇར མགོ: སྟིང་ལ་དབྱེས་དམུར རེན་པའིཤིས་བྗོད བདྲ་དང་སང སེངྲ་གབ རིགསམགྲཾན་པ གཅུག་ཏུ་སེབས་ པའྱི་སྒྲ་དབུང་ ཞེས་བ་ བ་ ་བ་འདཡང་། འདབ བཟང་ལོའས་གླ་བ ཟླ་བའ འི་ཡརཚས་ལ་ མུ མཆམར པམདདཔའྙགབསཞིག་གོ་ གོང་སམཆོགནས་ འདྱརྩོམ བའབླསུལ་བའི་བཀའ་ ་ 


ྦ  གྲ་མངྲ་ཉར་སཆལབས་ བཅས་སྩལ་བར་བརེན། མགོན་པོ་གངགི་སབ་བུའི་ཐ་ཤལྭ་བོ་བཟང་ར་མཆོ་སྤྲིན་གཏུག་ལགཉོས་ཀྱི་འདོདའངོར་འབོད་བསཆོས་གླཆེན་པེ་ བཀ་ཤིས་འཁིལ་ཡིམེ་་བབརགི ཡང་ཐོག་གཟིམརུང་ཨེ་ཝྭ་དགའའྱྱིལ་དྲུ་ནམ་བརྡ་སེབས་པ་ཇེ་ལྕན།། །། 







༄༅། ལ་སེར་པོ 





ས༤-༤-༦༤༧༤- 












ཟོ། རོར ན་ལོན དགགས གསས 
ཧོ ལ་བའི་ཡུམ་ །གཅིགྱྱ་མའི་མུར། ། །།རབ་བའེ ཞེསལངཆས ཀུན་ཡིད་བརན་པའི འག །འབིགས་ པའི ཡིནལེ གསྲ་ང་ འི་འཇིགཉེནན། །ཅདའངོརགཡས་རའི པ་ 
དགོངས། །བཛྗོད་བལྱ་ཧམ་ཀུན་གསུང་གསང་ལང་ཚོའི་གར། །ཟློས་པ་དབས་ཧྱི་རལ་མྲཾ་ཟ་བཞིནམ།།ཞབས་སེནའཆརཀའི་དམརའོདདཔའྲོགས་བའི། །བིན་རས་བདུདི ས་༽ 
ཉིང་ལརྟག ནད །གཡུ་མིནེཅུགསིངབཀ་བའི་འཇིནམའི་ཁོན། །མནཏ་ཉན་ཐུགས འདའི་དོར་ཆུ །རིནཆེནསདམས་ཆཅི་འའིངབཅན།། །ིའྱིལམའི་ི་ག གནས་། 


༡༠༧༩༦༤༤༨༩༡༤༤༨༤༦༧༡༧༣པ༡༡༦༧༧༧༧ལ༧༧པརརབསརབ།ས༨༤༡༦-༠༠༣༡-- ༡༡༠༢༤༤༨༡༧༧༡༡༥༥༤ ༤༧ ཀ ཀ༨༦༨༦༦༧ཟཿན་ཿ་ཟམལབ་བཞན་ཆམ་མཁརཿརརར༨༡༨༨༨༨༨༨ ༠༤༧༧༧༧ལཅཆས་པཉཉ,མ་མཆའ་ཉནཉསར༧རཉལ་ཅམམ་ཁཅཆན་ཆལ་བ:ས་༡༡ར༤༡༠༩༤༤༤) 
༡༠ ༠༤༤༤༠༠༥ཟབ། འམས་མཚམ་རརབ་ཨ་མཉམ་ཆནསཆརས༢༨མསམརར་པམཆམ་ཆས་སརས་རལ་༡རབ་རབརར༨རསརལ་བཤརས་ཅན་ཆནཅར་སཆས་མཚ་སས་སསས་ཆམཆས་བཞས་ཡཆན་ཅལ་ཡསནས་ས་མ།སཆ་ཅམསས༢༡༨༩༤༥༤༨༤༨ཕ༥༤༡༢༡༧༠༧༤པ༧༦༧༦པ༧བ༧བསམ་མམམརམར-རརརར༤༨-༤༡༨༨པ༨ 










ཌུ 
¡| 2༥༤” རར 2" ༤༩༧༡ 
འའ ༢ > - ༧༠༡ $ ༩༤ ༽ ༄ - < 









།ཉམས་ དགའ་བ། ཌྷེ ཡོགསྐྱར་མཆོའི་འགྲམ མནས་ དམུར་ཧོན། །དང་སངྲ་བབ་པའི་ག འི་གནས ནས་དྭརུ་དྭ་བོཿ ཤོན། དགའ་འ ཡིཆའནས་དམུད། 

ཧྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་དགོངས་ བཞིན་དཚུ་རོན། །དིམེདནོ་བུའི བི་ཤ ཡིདའོང མའ ཐར། ། ཤེལྱ་བྱི་ཐཱག་ ཤུན་གཞོནཆུས་དམ་འབྱུད་པ། །ཆགས ལྡན་ཏུན་རྟོག་ ྦ 
་གའཅན། འུབ །ཉཱཾ་ཕྱོགས་ པ །དང་སྲེང་༧ ལིག འཇིན་= །ཧནྱ་ཀི་ །ནགསྤ་ ཤི་བ ;ཆོགས་ ཡུར་ཞིང་མྲི་ང་། །།ཨ་གིན་པའི་དལྱ་རུང་ 
ཤེ ཕྭོ་ཉ་དག གའ་བའི་ཅཅོས་བེལ། །།དཱ་བའི་༥ ཧི ཿཡགས་༤ །༤ དཔང ། །རིག་འཛིན་ །ངི སོནྲ་བི་༧ །གསར་བའི་ལངཆོ་དང་དག་འབིལ་ ; 








་ས་མའཝལ་འམ་འམས་མས་ར་མ་ས་སྲས་་ཁར་ཚར་བ ས་པ 


---འ ༡ ཟ་མ 


རོ ོང 





| །དིཔ་གསོ།།མངསྦྱ་ཐུགཔའིྒདའི་བུར་འི ཁྱིམུ།།ཐུང་བཟིན་ཆུང་ག་ལེན་གརྦ་ཧིས་ཆེན། དེ །།དི་ཟའི་༥ ' །ཧྱེ་ཕྱོགས་༧ × དངས །རིག་འཅོན་༥ །པནྩོས །ལང་ཡིང་གར་བྱྱསྱཆགཅིངམཆོངོསཔ་ཞི།།ྱུ། ཐྱུ། 
༢ ཇུ་གྲུ་རམ་བཀརྩི་སེས་བུམོ་དག །མགྲིན་པྱ་སེག་ཅིང་ཟུར་མིག་ཞུགས་པ་འཕེན། །དི་ཟའི༣ །ལཱ་ཡོགས་༧ །དུངསོང༢ །རིག་བཛིན་༢ །མེནྱ་སི །ཧརི་ཅོན་དན་གདུང་ བ་བསིལ་གིང་ཅན། །བཀྲག་པའི་ 








* - 
ྲ ༢ མམས ཱ སས ྨ ༡༩ ད་འ : 
༢ རར - ་སླ་ག་་་ པ་ས། 
རལ་ས 


༄- ༄༤༽ 


མེཏོག་རོ་ གྲ་དོད་པའི་བསུང་ཞིམ་ དད། །ཧུགས་འི་ལབོའ འཐར་ལའ་ མཐུའུ་ ལྭ རྩིན་པ་ཅན། ། དུ་བའི །ལྷོ་ཕྱོགས་× །དང་པ༨༢ །རིབ། འཇིན་“ །ཨེན་ཡྱི་ ། ༤ །གུ་བ་རིག་དགནི་རབ་ཞིའི་ ཕྱིན་སྲེགཚུལ། །མངོས སུག་ངྱ། ད 
ཤུགྲཚོགས་ ནམསྦྱ་ར་ལྷཿ་ ཅེ།།ཟླ་གདོང་རི་ རི་དུགས་མིགཅནྲ་བིང་བུ་བསྒུར་།། །།དཱ་བའི་༥་ །ཨཾཿ [ ཕོགས་༤ །དྲང་སྲོང་ །རིག་འཛོན་༨་ །ཡོནི་ ། །ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་སུརྩ་ཕྱི་ཝིང་ཡང་དུ། །ཟླ་བནོར་བུཿ བུའི་དལབ་བཅེལ & 


_ བཀྲམ་པར།།དཔསངངུ་མ བསམ་གཏན་གཉིང་འ ་ཡུར། །དྲཾབའི་“ །ཨ' །ཉེ་ཕྱོགས་༧ །དྲང་སྲོང་“ །རིག་འཇོན་༧ །ངེནྱ་ཙི་ །ནོར་བུའྱི་ར་མཚ དམ་མེད་པའི་ངོགས། །དྲེགས པའྲིགཆེནའཚི་ཞིང་ལས་ལ་འཇུག ། 


¡| ཿ།། 








༡༠༧༦༠༡༨༩༧༢༢༩༣༧༠༨༨༨༦༧་༨ 
















༄༅། ཆུ་བྷ་མཚོགས དགབའྲིསོས གར་བྱག་། ། དྲེཟའི་ ངི གླར × །དངསོང་༧ །རིག་ གཅོན །རེ སྔོན་གྱི“ །ངངཔའི་རྒྱལ་ བོམན་པའིར་ རྭ་བརུ་ངས། །མཐིངརིལ་ངུ་ དུར་པས ས་མྲིན་ ༢ 
པའྱི་རུདམང་བྲསེངས།། །བཞད་དཀརམཔི ནརིངསིལྭ་སན་ ྦ 
 མིག་ཅན་འགྲམ་པ་ལ། ། ཅྱ་ཕགས་གསར་པ་དག་གི་གལ་འཛིན།།འི དི་བའི་༥ །ཉོོ་ཕྱོགས་༥ །དྲང་སྲོང་༩ །རིག་འཛིན་× །སྔེན་གྱི་× །ཧས་མར་བརྟར་བའིརིནཆེནརྒྱན་ཙི་འཕྲིང་། །ཕན་ཚུཾན་ 

རོམས་ པས་བཞིན་དང་བཀོད་རུ་ར་བའི་འགོས། །།བངྱ་རུལ འགན་པའི་ཉིང་ཇུག ཡིདའོངམ། །དྲི་ཟའི་ ( །ལེོ་ཕྱོགས་× །དངྲསེང་༢ ཀར་ དརོན་༧ །མོནྱ་ཧི་ །ཟུརམིག་སུཏྤ་མཐིང་གའི་རེ་དགའ་ཡིས། །སྒྱེ་ ། 
, དགུའི་སེམསིརི་ ༡༠༠༠ དཱ གསམ་ལུས ་པ། །ཀུནནས་འཆིང་བའི་ཞྭག ་ཕ་འིང་སྱོངམ། །དྲི་བའི་༥ །ཉེ་ཕེགས་༧ །དང་སོང་“ །རིག་འཛིན་ 


ལམེ་ཁྲོལ། ། །།དཱ་བའི་༥ ། །ཆྩཾ་ཕེགས་× །དང་སྲོང་༧ །རག་འཛིན་༥ རེ 







ཝེན་སི་༥ །ཧ་རི་ཅན་དན་ཞེ་གུསྭ་ཡཱསྱ་བུག་པ། །ཟ་བཞིན་རིདུགས་་ 


ན་༥ །མེནྱ་སི་༧ །མཉེན་རཱག་ ་ཞེམ་ཡུས་ཿིལའིཤིང་ག ཉི 


པྱ།ི་ཡལ་འདབབཅོདཔའི་བ བསིལ་གཡབིས།། །།རེགྱ་བས་ཡུ ཡུས་ཉིསཱ་ལོང ཆུས་བིད་པ པ།།དྲིབ འི །ལེ་ ཕུགས་× །དང་སོང་༣ ༨ །རིག་འི × །སྔན་༥ ། རིན ༣ ཏོག་ཚོན་ཧིས པ་པ ར་བའི། རྐང་མཐིལ་ག ཡ་ལ པས ། ྦ 
ཇག འི ཕའ ྦ 
ཛན་༥ །ཇིན་རི་ ། །འགའ་ཞིག་འཛུམ པ་དཀར་སྟེན་ིང་པི་ཝང་བཅུང་། །ལ་ལླུ་གུ་སྐན་ལེན་ཅིང་ དལ་བུའིའ ས། །གཞནདག་ལག་་ 







ཡུ ¡5 ་བའི་ལག་ པ་ཅན། དབི གྲུ །ཉྱཾ་ཡྱོགས་× །དྲང་སྲེང་ །  །རིཔ།འཛིན་~ ། 
པའི་སེར་མོསྤ་བྲིང་ བུབ ཡིའི ། །དབའ་བྱུསའ བུལ དགའ་པ། ཤྱ ཤེགསྤྱ་ཧ་མཚོའ་འགྲམ སྭ་དྲ་དུ ར་བོན། །དངས སང་གྲབ ་པའི་གནས་ནས ས་དཆུར་ོན ཟིའི འ་བའི་ཅིལ་ནས ཚུརྱོན། སེ མྲ ; 
ས པཱདདགངས་བཞིན་དརྲ་འོན། །ཞལ་རས་ཟ་བའའུམ་དཀར་གཡོ་བདྲིན་ཅོར།།སུན་བུབྲསཏའུ འཐུལ་ཡིས། །གཟིགས་བཞིན་ཤོན། །མཁུར་ཚོས་བུ་རུའི་འཇུར བོདངོམས བཞིན་བོན རཱ །།ཆོམས་ འཕེངྲན་ ་་ ༧ ། 
ཾབཞིན་བོན། །བྱེ་ཟརྒ་ཆུ༔ དམང པེ །ཡང་པར་འདེ གོད་བཞིན་ངོན། །གཡོན་པའི་ག་ ཞིས ཝང་བཉན་བཞིན་བོན། །གཡས་པའི་རེམསྐྱརདཉོང་བླཛན་བཞིན་ཧོན། །དབངས བསལ གུ ིའྱས་ཡག་མྲཾགབཞིནཐོན། །ཡེད་. ཟླ 





་: 


, ༈=༩༩པ།༡༢༤༤༨༩༧༢༢༦རི།༢༠༧༢༢༠༠༢༠༠༢༤༧༢མམམསམ༦ ༥ 
|! ཟད་ པྲ 
: ཀཀ 
2 ༡༩ ཚི 2 སཾ. ' 











བཞིན་བོན། ། པའ ཨཱ བས་བསུད་བཤིན་བོན། ཀོར་སིལ་སྨྲ་འཐྲ ཡུའི་དྲ འཁལ་བ ཡ་ 
་ ཛར. དུ སལ་ཛི ཌོ ས། རའོ ནང 


། །དེའིིཤི་གསརམས་ ཁེག ཙུརམེང་ 
ལའ ཅཱ ར་བབ་ཤེབ་རབ་མེ། ལོངྱད། །པདངརེ་ ། 
པ གས་ར མར །ཅེནུང ད་འ གསི ཅྱིམཁཁང་ རྭ པའི་ཅོད་བཞོདག །མཛེསྱ་བིདནོར་བའྤྱིམ་གཱ་བྲཀ ཀྲུ བའྲི གནས ཝརིག་པའྱ་ཅི་བས་ཅོང ངའབར་ ། །ཆོས་ཀྱི ཀི་འཁོར་ལོས་བྱམར་ ཟ་ 














༄༅། ྭྩོདོམཛོས ངོསྙན ཡང་འ ཉྣམ་པར་གྲེག་ བཅགས་པའ་ཉམས ར་བཞུབས་ནས། གོའོ བད་བར ། 

མ། ༈ང་ཡཾ དྱ དགྱེ་མྣམ་གཅིག་རྡོ་རེ་བྱརནམོས་ ༣ཆགས་པའི་ མས་རབ དགོངས། །ཅ་ཅོའྱི་སཱནནིརིང་བཏང་གསུངམཆོགམྦཆོགཏཱ་སན་འྲེབ་འཕོ་ཁ ིབས་ཐས་ ཁ ྣ 

ྦ ཁྱི་གླ། ། །ཆ་ཤར་རེང་ ཀང་བྲགང་ཡས་ཆེས་ཤུུཁུནཐངཅ་ལ་བལ་བཞྱིཉག་དུག་ཅུའི་ དྲངསྤས་ ་བར་འདོམས་མཛད་ཅི ཅང་། །ང་ །ང་ཡི་བྱ་ང་བམཆོ་ ག་ྱ་ོགྱུ་ུ་འཛེའབ། ཟསྱར་མངོ ངེས ངང མ་ལན་རོ་ ་ 
པབ ཇྲནཱལ་ འབོརམ། ། །༡བངྨ་བྟཾ རྣུང་དཀའ་བའྱ་བླནྱོརན་བ གིས ས་དོ་པེང་བདག་ནི་ཇེས་ བཟུ་མང་ད། །ཏ་ཐཱ་ག་ ཌུནྱགི་ཡུལ་གིག་གྲ་ གྲ ལ་ངེས ཆགས་པ བྱ ཆེནཞགས་པའི་འབུལ་ 

| །འའཁོར་བིས། །ཐཆདའཁོར་བའི་གནས་ངནའ རྩེན ནྭགྲཾསེ་འཇིས་བླམདམརམནར་བའེམ་དནའགོ་བའདེདག་ཀུན། །དནས་བཟུང་ཧེ་བ གཉེས་གུན་མྲའནམ ན་པ་མ་ོང་དྲ་མིད་བ་དུ་ཐད་དགའ་མཆོག་གིས་མོངམཛེད་ 
: མཾ ༈ ནངུང་པོལ་བའི་ཉམསྤ་ཤིས་རབ་མངོས་མངས་ཝན་ཀུན་དགའི་དཔལ ་འདཅས་དཔིངྒངལ་དགའ་ཆནྲ་བུར། །བའ་མིཏ་མདོ་ལི་དགོངས་ད་དྩོན་ཙི་གཙོ་བོ་ཟབམོ་སེཔཉེ་ྱརྱ་ཆེ་ ་ས་དང་པར་པིན་ལམ། །པམའྲི་ 


4༩༢ 






















ཅིས བའྲི་ཚོལ། །བྱར་ བཡང་དགྟ་སོན་མངདམངོད་བ་ཀུ ཤྲ ས་བས་ནམཆོག་གི་སྣ་གལ་ པ 
ར་ སུ་དག ུ་ོཧ ༈ཅཅཱརྦ་མུ་ཁ་འབར་བའི་བདེམརཆོག་མཆག་གི་དཔའ་བོ་བརན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་བད་བའི་ 
ཉམས རར ° ་་་ །ཇཾ་ཡའི་ཐུག། འོག་ཟ ་ེདདགའ་བྱང་དྲ་ ཀུནྱ་བི་རབ་དང་ཕུལ་བུངྱ་སེ་དལ་ 


རེ རོ ོད་པ 











- “ - ༤ ། ¡ ༦ „༨༨ ༤༽ ~÷ ར་ད ༤༠༠༥ ༨༤ ¢ ༨ སལ ཨ་ཁ ༨ )ེ ཐེ འཕ -¬-32 ངོ ཿ ¬. ཤའ ་, 
ཧོ ཤམ་མ་པའི་བླུངལྱ་གསའོནཔམོ། །ལ་ལང་ཏུང་ག་བརྡ་དང་ཅོ་གུནུསའགེངས་པའྱིཆུའ་མཆོགས་པོུ་ཀའིཚོགས་དངབཅསྒརམས་ིས། 
རི འའི། རཅམ་ཙིསཏེ་བུང བཞུག ཙ་མརྦ་གུ། ཆེནའདེགས་པའི་ཆ། །སཆན་འགངས་པའ་ལོལ་མའྦ་བ་ཏྨནྷ་སྷན་པའྱི་བུ་བཅསམཁའ་པོདང་ཇིའེ་བྲ་བ །དེརའཁྲིད་པར། 
༈  དགའ་རྭ་མ་བཱསྦྱ་རུལ་བའི་སུམ་གཅིག་ལ་ ཀ།ཨམརྦཅུང་བའ་འབུ་བའད་ཀླུནསྤ་དྲིང་དྲང་ས་ལྱ་དུར་བརྡ་ 
། ° ° ཛེའི ེ ལ་པ ༤ ངར་སས་བབརང་རྲ་འ 
རགསྦ་འིླསངྱ་ཡོགས་འི་མཐར་པོ་བས། །་ཆེ དྲཀྱེསི་དམཁན། །མདྲིནམྱ་རོ་དྱབངས་ཅན་པང་མོས་བཟུང་དའོ། །ཞེས 





' རེ ་་པའིཕྱརི་ཐམ་གས་ཞེས་འབབདནི་ བྱྱར་མཆོ་བིན་ཞེསྱ་བ་བས་ རྟ་ནྱཧདཆདམ་ལི་འན་ཅི་ཆོས་ཁོ་ཟྱབཔ་ཁུངས་ མཁས་བ་དངྲ་བབ་པའྱི་པེ་བྱད་མའིཞ་བསྦ་ཅིས་བཅགས་ཤིདྱའིན་མིས་བླ་བས་པའི་གནས་ 
| པརཱངངུ་རླ་༽༽འསྤ་འ༽ ` `\\ ༤ ; 









བོ ོོ་ོོོོོོོོཔཔོ། བོང གོ | 
པ། །ཇུང་འཇུགྱ་ཇཱ་འྲཔཱལ་ཞང་ཇ་ ཌྲཀི་ཡ སྔ་ཁྷི་གཙོ་མོའི་ནབས་ལ་འདུད།  [ ། 
ཿདྲ་ཡུམ། །བཅྩོམ་ཝནརོ་རེ་བྱཅུན་ འམྱོཔའྲཔ་གང་། བགབ བོ་བ་དདམ་བབ་འག། ད་ས འ་ བཟང་ཆོས་ཀི་དྲའིངས་དང་རོམ༡ ལེ་པི། འདོ ཆགས དམར ཞགསཔ་ཡིས། | 
ལ་ འདྲ འ་པ ཟལ་བྱའ་མོས་བག གས། །དནཔཡས་བངང སསར ོ ཅིག་པའི། ཅིག་པའི། །བདདརིག བའྱི་རལ་པོ་ནང་བའྲ དུ ཀོངས | 
འགགམཁསམ། ུལ་ཡུམ་རོརེ་ད གྱལ ་བརྙིད། །འད་གསལ་ཤྲེའྲ་ཡིནྷ་པནྱ་སྦེས་ འཕུལ་ད་བའི་རོལ་གྲར་མཁལྱ་ཁབྱང་། །ྱར་བའི་ཡོ་ལདྨ་ཀོང་ནསྔཌ་ཀིའི 

ཆི བསྟོད། །ཡུན་ཇོབ་གནས་ཝྔའི་ཆུན་བྲིང་བཀོད་བ་དང་། གཉི་ག ས་ག ཧེདཚུཾལ་ རྱགས་རེའི་བོརཡུག་བཅས། ༈ཀུནཁྱབ་ཤེས་རབ་ འུ 











ཡམ ཟོ བརྱྱོར་མཚོའ་གཏིང་མཐའ་ཁིངབ་བལ་ཞིང་། གསལབསཱ་བངི་ོངགཞན་ཐོོ། །མྨྱུར་བས ོ་གོའམ་བཤོག་བའབོོོ་རོར། ། ཤེས་རྭུ་མཆོག་གི་དཔ ཡད པབ 
ཤི འཆང་པའི་བདུད་ཅི་སྣ་བོ་གསའ ལྷ་རམསདཆོམ། །ཅོད་པའི་ཐོགམདས་པས་དོལ་ བག་ངི་གཞོམ། ཅོམ་པའི་དང་བ ཟི ཐུབ་བྟཏནྲ་ཤིང་གུསལ་བའི། །ཅུན་དུག་གཅིགྱབུརྟ་བཱུདཱའིདལ ལ་དྱེ་ཅེའ རུ གཔ་ ྒ 


2 གཡི དིལ འབོར་ལ་བོརལ་ཡི ཡིེ །དཕའ་བོ་དཔའམརལ་འ པམ་ཚོགསྣ་ནཔར། །རྭགྱཏ་བྱཾར་ར་དགེཔས་ཤ དུལ་བུལ་མདབར་མཛོ ཨི ་ག།བ་ག 
དེང་ཉན་གཅིགྱ་ ། །གུནྱཾཏཾ་བ བང འྱབིད་བསནམ་རོས་བའི། །དཔའ་བོམཆོག་གི་གལ་དྲུ་ངུད་པར་མཛོད། །མདོར་ མདོརན་གཏྲི་མུག་རལ་གྲེའི་ལྔ་ཐལ་འ བཁོོརྦྱ་ཧྲིས། 
༧འབྱང་བའིམཁའམཉམ་འགྲོ་བཀུནམ ཁྱེན་སར། །སྐད་ཅིག་འགོདནུས་འཕགས་ མ་དངམཆུངས་མཛོད། ཅས་རྗ་བྱརནདེ་རནལ་འྱོ་ མ་ལ་གསེད་ཅིབདོ་དོ་གསལབིི་ཚིག་ས་བཅད་བ དི 





འཛབས ༧༥ 








སི་ས་འདེན་པའི ི་ཡདདདཔའོ་ཤངཏ་ཞེས་བབ་བདོན་འཕགས་ཡུལརྡོར་གདན་ཨོན ནི་ཡ་ན་སོགས་དངྱ་ཉིན་ཆགས་མི་གཉིས་པ་ གངསཐིའིར་བས་ཡོངམསུ་བསོར་བའི་ཤུལྱ་ཧཉི་བ་་ཞིངྡམགསྟ་ཅནཅིགྱཆེས་བཞི་མཁའ་བྲོ་འ ྤིན་ཉྟར་འཇུབའི་གནས་ ་རས་བྱའུལྨ་དང་གི་གྲོགའགམོ། 


ཨཿ གི་ཉེ་འདབ་ཀྱི་གྲོང་ ང་ཁྱེམཆེན་པྷོ་ཝྲ་ཝནདཱ་ ་ཕྱོགས་མེད་ཆུལ།ཁམས་འབྲིམ་པའི་མང་ཐོད་སྲོང་བ་བླ་བོ་བཟངྱར་མཆོ་ཕཱིཾནཞེསྱ་བ་བསྣ་ནམ་པར་བཇེབས་པའི་པི་གེ་བནི་་ དད་ཅན པརདངོད་བ་འཕགས་བཞི་ནརྱྱ་ནྡཕན་བྲགས་རུན་དགའ་འབྲརེདངདགེགོང་བཟང་ཚུལ་ **- 


ཤི ཁྲིམསའི་ ཅྱིབ་བཅརྱིཔ་ པའོ།། རཿ „ །འཕགསམ་ཤུངཿྲ་ཝེ་ལ་བཏོདཅིཔ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅདབམཆོག་མཐུན་དངོས་གབྲ་གཅར་གཡོ་བའྲི་དིན་ཡུང་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄ོ། །རྒྱལ་ཀུ7 །ཀུནརྗེསཆགས་ བྱཅ་བའི་རང་འོད་ལ ལྭུག། ། 
 བྱ་བིདདབངམོར་གསལ་བ འཱ། །ཅི་བསམ་ཆོལ་བའི་བསམ་འཕེལ་ཡི ཡིད་བཞིནནོར། །ཅེ་གཅིག་དད་པའྱི་རལ་མཆོན་ཅ་མོར་འགོད། །ཉི་འོད་འབུམ་བྱིརེ དགའ་དཔའོགས་པའི། ཧཱ །ཅུརིའྲབི་ཤིངགཡེ་བའི་ ། 

སས སལ་བ འི། །ཟླ་བ་དམརཔོའི་འཇུམཞལྱ་བུར་སོན་ཅིག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རད་མད་ཤུ་རུ་དལའི། །མདའ་གཞུན་བའགེངས་པའིམདེའའི་ཙེར།  - „| ། 
] ག་གས ཡད་ དན @ རེས་བ ཐིདའཕགསམས་དགེངས། །མཉེན་ཐུགས་འབིལ་ཝམ་མྲངཔ་གསརབ་ཡི། །གས་གཞགས་པའི་བསུང་ངད་རབའཐུལ་བ། །ོགས་ཅི་འཁོརལོའི་དོ་མཾ 
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=:-་ ངྲཔོ་ཕཾ ཡིརིམ་པ་བཞི བཞིན། སང བེ ཧབ ྭ ཀབ དཆེན་དིལསྤ་སྦུཁུགས་ལས་བཞེ །ཇིཀཱེཾདལག མཐིལ་རཱས་ ཞིན མ་པའི 
® རཾ ཉིད་ ནཱ་ག འིརོལ་ ཡ$ོ ཨྱཾ་རྱོགས་ཀུ་རཱ་ཀུལའིའི་ཕུག་ལ། །།མངོན་པར་དྱབས ས་པའི་བཅྭ་ཝན་འདས་མ་ཡེས་། །བཅེ་བའྲི་ཕག་ཊ 

པརམམ་ཡིསབུ་བཞིན་མངོང མངད། །ནྨནབས་དཔོས་ཟུ་ ཟུབ བནཔོ་ཅདྱ་ཨོ་མཛོདམ། །འགལྱ་ཧེན་བརཆད་ཟམསཅདཞིམངདམ། །ིན་ཅནྲག་མའ་ོ་བི་བཅོནམ། ་བཅགྱ་འྱསི་སྔམཡི ཡིས་བུ་ །འ་བལ་མད་ ལོ 

1 མཆོན་ོམ་བྲབང་བས་དྲ སིད་གསུམ་དངང་ དོམ། ངའོ །སིདཔ་པ དན་པས་འཇིགས་པ་ ཀླུརྩས་བམ། །བཏན་གཡ་ ཡོརབའབམས་ཀླུནལ་དབངའོ་ བངའཛོརམ། ། ། །མ་གཅིགཌ་ ད་བསམ ཡི་སྭ་བུ་ སས་བུ་བཞིན་དགོངས། ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ངོ་ 

| གསུང་དབང་མ། ། །དབདྱ་ེདྲགཾལམ་དམརམྱོར མཞིམ། །པྱདྨའིརིགསྱི་ཉམོའྲི་བུརྟསེནམ། །མ གཅིང བོ། ཅིག་ཁོད་ཡིས་མ ཐིས་ཇུ་ཞིན་གོངས། །མི་ཤེས་སྟི་ སྙིངམུན་གཞིལ ་བའེ་ འིའོད་གསལམ། །ཡོན་ཏན་བླ་རྩོཆས་བེད་ 











7 ིང་གཏིརམ། །གནས 


རྐ 







གསུམ་མཁའའགོའིགཙོ་སྔོང་ཀི་མ། མ་བཅྲིག་ཁོདམ་ཡས་བུབཞྲད་དགོངས། དུས གསུ་པ་འཕགས་བཞིམ་ལུསྱ་སེདམངཾདམ། པྱན བང་ཡག་གསང་ཡེམ། །ས་ལམ་་།ཡ་ 
གནས་བ ཛཾདམ། །མ་གཅིགྲ་ཁྲོདབྱིས་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་དགོངས རས དྲགམ་སེམས་ད་བའོམ། ཏངབསམྱིནརད་མབམདམ། ། །འོག་རི ལའམ 
ཏཾ གཅིག་པ ༄༅ས་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་དགངས། །ཅྱཁི་བསཔ་གསུམ ཟོས གརརབ འབམསྦ སྦིན། །མད་དད་པའ་ཡདམ བསྟེན་པའི་མཐུས།། ། །ནཱམ་བཞིའིའྲ ིལསྤ་ིནཡན་ོགབ། ༈འདོད་དོན་ཏེ 
པེ རྩོགས་ལྡེམ ་པར་ཤོག །མ་རིག་འཁྲལ་པས ་བྲསད་པའི་ལས་སངགེ། །འཁོར་བ བྱརན་པྱཧཱ་མའིིགོ་འྦབལ་འགག་ །དག་ བཏད འུབས མགི ། །དཀྱིལ་ལཁོར འཁོར་ལོའི་རང་ཞལྱ་རུར་མཐོང་ཤོ་ 
1] ཅོས་འཕགས་མ་ཁུརསྲཝེལ་བ་དཅིབའདོད་དནོ་གསོལ་བའི་གས་སུ་བཅད་པམཆོག་ཐུན་དཔོསྲ་བ གུབྲ་མུ་ཆར་གོ་བའྲི་དིན་ཕུང་ཞེས་བ་བ་འདིན་ ་ཕུལ་ཉྩོ་ཙོགས་ཆོས་དཔལ་ཞིང་་གོངཆོའི་རིགས་སྱུ་སེས་པའི་ཏོག་གེ་བ་ ་ཐེ་བཟང་རམཚོ་སྦིན་ཞེས་བ་བས་ འཁོར་འདས 
ཟེ ིིཤཔ་ཡེ་མ་ན་་ཁོལ་འི་ི་དམིགསཏ་ ཆུ་ཤེལ་ དབང་བྱོརལྱ་ཅསཏ་པའི་དཀར་ཧོགས མཁའ་འབོའདུ་བའིཆོས་དགེ་བར་སུག་བིས་སུ་བཏབ་པ་འོ།། ༈ །མེ་བྱངན་དོརེ་ནལ་འབོརམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བའདེབས་པ། ས་ས ཁོ་ལ 







ཟླ ཆཡངས་་ཟས་ ཿུ 














པ། ཀཱ ༨༢ ༨. 
པེ ། ༢༩༥༧ 


དྱ རི །ཀོ་ཅིགའིཆེ་ནཔའི་ོ་མོདབྱབ་ཅིཞགས་བཅོས་ང་བ་བུགས་མོ།། ༄༅། །ནོཆྔོ་བུར་བྲངཝོ་རོ། །ཟུབས་བདོརིནོདཔལ་བནཉིར ོིས་ཤིས་རབ་ཕག་ཆོའོྩར་འོལ་བའི། །དབལ་་༽¶ 
༡ ཟགུ་མེད་བདེ་བསྟ་རུགྱ་མོས་པ། །ཕ་དཔའ་པོའི་དབང་ཕུག་ལྔ་ཕག་འཆལ། །ཡོངས་དག་པའི་དའ འཕོརིཔོརལ་ཡི། །རིགས་ཀུནྱ་ཧྲི་ ྱ་བུབདག་ཧོརཀར། །དབལ་བདེཆེན་ཅེ་དགྲས་དྭ་བས་བྱསེད་ཡུམ། །མ་་ 
རློད་བརནམོའི འཞཔས་ལ་འདུད། །སུ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅནརྲུལ་པུན་རར། །ངུསྲ་བུང་ཐརྱ་གུར་བྷ་གདཅིག་ལ། །ཡོངསྐྱ་ཆལ་བྲ་སས་བཅསམཡུས་པའི། །ཞིངམཇད་པ་འབ་འབམསྤྱ་དུནྱ་པཾསྦྲ་བབ། །གསུང་ཆོངས་" 
འི་དངངས་ཀིཆག་འབབརེར། །ཡེངས་ཆོས་བུངྱ་ར་མཛེའི་དོན་ཇོ་གྲས་ཤིང་། །གྱུན་རོང་མངས་དངུ་ཡེགས་ཐོསནས། །རྒྱདྲ་མིན་ིང་གོལ་བམཐརྱའིནམངེད། །ཐུགས་སླིབ་བྲལ་བིཾངས་ མིན་ངུད། །ཡོངས། ། 
| ཤེས་བའི་དི ད་ཡིལ་ལ་བོར་མྲ་ལུས་པ། །ངུས་སད་ཅིག་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་གཤིས། ། ། །དོནསོ་སརངརིག་མྱོད་ཡུལ མུཉིད། །དཔལ་གསང་གསུམ་མི་ཟདྱ་རུན་འབོརལ། །ཆོངྱ་མུ་མཐའ་བལ་བནམམ "" 
| 3 རལ་མཐོང་བསྣ་ཆེས་ཅིའཆལ། ཡ་པ ར་གནས་དཔའ་བོས་བརོད་ནུས་མིན། །ྷལྷ་བཱ་མྔརེ་བྱཱནྡ་རལ་འབོརམའི ། །དཔལ་གསང་གསུམ ་ཡིད་མཁརྟ་ཅག བརྟེན་ཅིང་། །ཐགས་བབ་མོའི་ བླས་འཇྫོདལ་བཅོན་པའི།། པཱ 


. ། # `. ,ˆ 












སཿ ལ་བ། །ར་བླ་མའི་གསུང་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ངག་ཁལ་བཅོདཉེས་འྲིའྱབུང་ཁུངས་འདི། །གསུང་རོརེའི་ངོ་བོར་བིནྱ་ཧིས་རོ་ ཆཱོ་བས། །ཐུགས་བདོགས 

.. ཀོ ལྱ་ཕག་འཆལ་ །སེམས་མི་བ མི་བཏུནམ་ཉོག་འཁུལ་འབུམས་འདི། །ཐུགས་རོ་ཇེའི་ངོ་བར་འནྱ་གིས་ནློབས། །ཉ་བམའི་གསང་གསུམ་གསེརའྱསརྩཅི་ས། ི་ོ རུ 

༽ གང་གྱི བྲོར། །དྱིངས་སྲཾས་བྲལ་འཕྲལ་ བརམངོད། །ཇིཿ ། བྲ ལུ་མཐའ་མེད་བྱ་རུ། །མར་ །མར་དན་སོང་གནས་སུ སུགཏན་ཡུལྱ་བས། ། གི་འ ༩ 

8 འབར་མི་བུབ་ཐོབ། །ཇྗེ་རལ་པའི་བརན་ལྭ་ཟྲོས་བསམ་བས། །མོསོ་གསང་ཕགས་ཆོསིཔབཱ་མཛལ།། །ཡུམ་རྡོ་རེ་བྱརནམོའི་དྲིལ་ལངོརྦ་འུགས། ཟིནནབས་མནོ། 
།དྩོ་སོརྱ་བེ་དལམ། །།དབའ་་གསུམ་ལམ་ཁྱའར་ཤར་བྷམས་ཤས། །་དབུམཉམས་སུ་བརྟར་བ་ཡི། །ཁམས་དགའའྱིལ་འབབ་འཇིག་ནལ་འབྱོརབྱསངས། །ཅིནན་ཚོགས་ཏེ° 


ཆོཅིག་མོབངྩོརརྭ་སོལ་མཛོད། །སླུ་འཛའ ཚོནརོ་ འི་པབཅོའབར། ཧཾ མོྦཱི་ལྷ་པགྲའ འཆལ་ལོ། །ལུས་ཤཱརུས་ །བརྗོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདི། །སྱ་རོ་རོའིོ་དོརཉི་ ཧི་ག་རོབས། ྤ་དོབས།།གང་ཆོྤ་འཛྱཧ་ 





















༧ རོཀ་ཡྱིོད་བུལ་ལསོ། །ོམ་ྡར་བཅོོའིཉོ་ངརོག བློའ གསཙོ་ཆྱོ་ཅིས་བླགང་གྲསངས་བདོན་པསྙ་སོངོས། །བྷཐཿབོགཡངསྔ་མངསནསྦྲམབསྡ་ཛུགས་བྱསངས། ག་བཅར་འོངོ 
ཤྭ བཏྲངནས་བླ་བས་པས་ ས་བེལ། །ཡིད་གཞན་ལའརྩེ་སུ་ངས་ཁོད མས། །ངད་གཟིགས་སམ སནནམ་དགངས་སམ་ཌེ། །ངྱུས་དྷར་ཇེས་ འཇིནྣ་སབས་ཆེད་ནང ས། །ཡུམྦའཱོདྱཡིས བཏུངྷ་པམས ་ཡལ་བརན། །ྱིས། 
མཔ་ ཁྱོདཉིད་སྦྱབ་པ་རྨྱོས་ཅི་འཆལ། །མཆན་ཅམ་ཡང་ཨ་ཐོས་སརཉིས་བེལ། །དོན་དྲེ་པི་ དྱེ་ིརྱ་ཧལ་ཡུམ་དྱིབས་ནས་བཞེངས། ། །དགེས་འཇུམཞལ་ཟ་བ་དམ་ར་པོ་ ཅའི = ཙགའ་བིལའེ་ མ་པ་བ གས་བཞག་ནས། ། 
°¡ བགུ གསུང་བདན་པའིི། ག་གི་ས་ཇེས་བཟུངས་མཛོད། །ྱྱི་ མ་བཞིའ་ལུལ་ གྱེ་ནམམཁའི་གློང་། ། ། ནངའོད་གསལ་ བདེ་ཆེ ན་བྱབིངྲས་སྭུ་ཁཱ་གྲས། །གསངམཁའལ་ ྗེམདཔ་ ཡེ། །དཔལ་མཁའ་སྱེདམུཿ མྱམདུའགྲུབ་པར་་ 
} ¡ མངོད། །ཡུམ་བྱཧེད་མངོད་ཤེས་རབ་ཕའརོལ་བྱིན། །དྷའིཔས་འོད་གསལ་སྦོས་དང་བྲལ་ བརིགཤིས། །ཿཡངས་སྣ་དབྱད་ད་དངས་ཀུནྲས་བླ་ཐུའི་བདག །ཐུགས་ གའ །དཔལ་བདེ་་ 

| གསལ མི་རྟོག རང་རིག དཔོས། ། །སེམས་མི་ཤིགསྐ་རུང་གིརལམའྲིས། །དངས་ཡན་ལགྲ་དགཅུའི་ ཅུའི་གདངས་ངུ་འ ན། །གསུང་ལྗོདྲ་མའི་མ ཁའ་སེངྱར་ཐོས་ཤོག །ཡང ལ་བ་བཞིན།། པཔ 
















སོ ལམ་ཟབ་མོནཱཔབཅོར་བྱར་གཅིག་དང་ །རདབུམཉམས་སུ་བཅར་བའི་མཐུས། །དཔལ་མཁའྱ་ཐོད་དགའམའི་གོའཕངམཆོག ། ངྫ བོའོ བ 
མེ ་ཉིན་ཅངའབེལ་བྱུབ་ འགྱིང་འད་ མ་འད སི །གནཱམ་ཡང་འབལ་ཡེདའགས་ པ་ཡིས། །དཔལམཁའུ་བོདྱ་རུར་དཱ་ཐ་བ་ཕར་ཤོག ། ཅེས་བ གཟོ དྲ་རྲ་འིརན་བ་རའི་། 


དད ་; ྭ སབྱུ་ཆགས་ ས་འ ད་ས ་བདག་ ཕ་བཏབཔདྲ། བོར ། ག་ལས ན་པའི་བར ཤས་བ་བ་བཞུགས་སྟ།། ༄༅། ཐེ རྨོས །འིས་ ། 
2 :མཉམས་སུ་བཏར་བ་ལིས། ། དཔལ་ནངགི་མཁང ཅྱདམ་ངནྱཾཛ ཛི ། །མཆོད་ཤ་གཆེ༩ གུབ་མས་ཨེལ་མཆོར། །།ད་དཡོམས་ོ བྱབས །༽། པལ 





















སི ༢པལྷ་ཧྭཱ་ཐུགས་ཟུབའཛུག་ཨི་ ཤོར། །དྲ་སྟཏྭགྱཏ་གནོལ་ནམས་སོན་པའི་གནས། །ཿ མཆུལ་བའི་འབུང་གནས་མཁའྱ་ཐོདམ། །མམཁའའྲོའི་གཅོ་མོས་བྱིདྲ་ཟིག་ག ༢ཞགས་པལས།མ་ 
ང སྒྱུ མསྟ་རྣཏཱིར་ཐེམ བོ །རཱ་ང་དབུ་མར་ ཐབ་སྲལ་ཁས་ཀིས། །ལམ་བདེཆེན་འོད་གསལ་མངོནྱ་གུརནས། ། རོ འཕལ་དབའི་རོལ་ ཀཱ །།མའགྲོགནྲམལ་བར་བིནྱ་ཅིསྦརོབས། ། ར། 

གེ་འདིལིསྔར་བནྲནལ་འབོརམས། །ཅུཨནདའབུ་མདཇང་བྱབངས། །དཔལྤ་རིནངམཁའ་སོ་དྲ་ཐཱ་བ་པའི་ཐབས། །ལམ་བྱསེདངོགསྦྱ་བརདཱ་མཐར་ཡིན་ཤོབ། །ཅེསྨ་སྨོན་ཚིག་་འབུས་ཏིམང ། 
༔ ་ ཆོར་ཆེན་གི་གདན་ས་ ནི འོའིའི་གཅུག་ར་ ཁང་གི་ཡང་ཐོགཅུ་བཤུགས་བའི་ཇེ་བྱན་མའྱི་ས་དངོས་དང་མི་གཉིས་བའི་སྱན་ཇར་བྱརད་པ་གང གངམའིནམ་ ཐརྡ་དན་ཞིང་པང་པང་ཁོ་མིག་པར་བྟཏ་ ཉེ སན་ཚག ༢ ི།ལས་སོལབགས་ ། ལུ 
སུ བཅོམ་ཝན་འདས་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབ་ཕུག་གཞན་ཅྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བེད་ཅན་ལ་བསྟོདཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བཟླི་མོན་ཆོག་ཡི་ནང་གསང་བའི་བགམོའི་རཔའལ་མདོན་དུ༔ ྱ་གརཔོྱིཔདདདབའི་ཡིདྱའི་རོལ་གར་ཤེས་བ་པ། ༅ གྱི ས་ཁ མཁའ་ 







༣ 


[ཁྱབ་བཏན་དང་གཡོ་བའི་དཔོས་པོ་གུན། །འགྱརར་མེད་བད་བ་དམ་པཉག་གཅིགྱ། །སྡེམ་མཛདཉེ་རུཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སི་། །ཞབས་སེནནོ་ར་བའི་འོདརིས་དཀེར་བརྟེན། །ཐབས་ཤེས་བ ངེ ༣ཅས་བད་ 





རར མ་པ་མ 
པེ 


ཟ་ །བཆེཊ བ བཏན་ག་ཡོའི་ཟོས་གར་ཧི་ཡང གྱརབ་ལས། དོངདིྱ་རོི་ནོརོདོརོགརོ། །རོོ་ཆེ་བྱའུ ནམོ་དས་པའྱི་ ་དགས་སྐྱེངས། །འཕགས་མ་གང་གི་ཞབས་སེན་དྱའིག་གི་མཚ 
རར ཡན་ལག་གི དབཀོ་པརམ།།ད་ རྡོ་རོའི་ཐལ་མྲོ་བངན་སིང་གྲརུ། །ཟུམ་ བན་མབཏསོན་པའི་ག་བདགཔ ལ། །གྲབུགས་སུ་གང་སྣང་དག་པ བའི་འཁོར་ལོ ས་སན ྫ 
4 རྡོ་རེའླི་གཱ། །ཡིདལ་གང་ཤར་བདེ་སེངྷ་ཧཱནྱ་སས་ི། །ཡེ་ཤེས འབང་པའི་རོགས་སྐུནམ་ཞིག་འྱམ། །ཀྱུན གླ་གངགཞིའིཕོལངི་ཉེངཔ། །རངྱ་བུང་རིག་པའི་འཆར་མོར་ཐག་ཆོད་ད། །བྱོང་པེད་ 
ཤཿ གཉས་ བབྲམ འིཏིང་འཛོན་དུ། །བ ༢. དག་བཞེ་ལནམ བས བླ་བཅོལ་ ་འབྲུལ། །དགུ་པའི་བཏན་གཡོརྦ་ཡིན་ པྲམཁའ་སོད་གྲོང། །བབ ་གསངོསྦ་ཀྱི་གོ་བྱ་ཆ་་ ྦ 
*ཾ པེ་བ་དེར་། །དགའ་བའི་དང་བོ་བརུང་བཞིནནམ་ཞིགྱར། །ཕི་ཡེ་མཁའ ར་བཞིའི་མཁར། །ནང་གི་མཁྲའ། འདན ་བདཆེན་པང། །མཁའ་དབངས་དྲོ་རྩེ་པར་བ་གསང་པོདའི། །ཅེ་དགའི་་ 
8, ཚདཔལ་ལནམ་ཞིག་རོལ་པརའགྱུར། །མཁ་བཅབ་ངངས་མཁུགས་ པ་བདཆེནམེས སྲིའུ ལལ འཁྲུལ་བའི་བུད་ཤིངཊུན། །སྐད་ཅིག་བསགས་ནསྲྲ་སུ ཐུགས་ཟུངའཛུག་བ། །སླུ་འཕུལ་ད་བཆེན་ 
















ི པོར་ནམ་བཞེངད་འ་ུར། །ངེ་ལས་པྲལ་པའྲ་ཟོས་གརྩ་སར་བཡིས། །མ འཐུལ་པྲིདབའིའཁོར་ལོ་འདི། །མི་འྱུགར་བད་བམཆོག་གི་བྲི་སཆེན་བོར། །ཇོམ་པའི་རང་ཅ་ལ་ཇོགས་པནམ་ཞིག གསལ 

| ཟེ སི པརནམ་བཞེངསའྒྱར། །ང འི་ངོད།ི །བུམ་ཡི་ ན་གརྒ་ངབ་བེས། ་དངེརམེང དྲ ། འཆར་བའེ་བསྒམ ་གཏནམཆག་ལྭ་འེ གོ པི པས་ས གྱར་ཅིག གྲ ཅོ 
ཤློ བོ་ཡིས། །སྟོ་ བཉིད་དགའ་མརལྱ་ ད་པའྱི་ཅུ་དགའིརོ། །ངོམས་མེད་པྲངས་བས་སིམ་པའི་སྦྱང་ཆང་གིས། །ཡི་དནི་ཏགརྩཱ་མོས་པ་འཇོནྱ་བུར་ཅིག །ཿ ངས་པཉང་པའི་དབམུ་ལ་གསབ་ ང་རྣམ་”་ 

ཁྭ ཉྭ་སུར་འཆར་བའྲོནབའྱརྱཡིས། །སྲོ་གསུམ་ཐམལ་པྣ་ངཞིངཞེན་པའྲིདི། །མྱོང་ལ་ཐོགས་མེདམཐུ་དཔ་པཱན་པར་ཤོག །སཱིང་གོས་ཅི་འཁུརལའི་དོར་རླ་ གྱའུག་འི་སེལསྤ་འི་གའ ་བ་དག་ པ་འ དབ 

ལཁེརིགསལ་ཇཱོ་ ས་བཞིངས་པའ འིར་ཤལ་ལ།། །མཐོང་པའཆོས འད་མང་ བརྱ་ཆུར་ཅིག་གུ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ གྱི་དཔའཿ རྣལའྱོརམ། །།ཡིད་ཆཱརྦཱ་མུར་བའི་ཛུ་འཕྲལ་ཤུགས འཆང་བ། །ཝགས་སྐྱེས ཞིང་སྐྱེས་་ 

མྷན་ཧྱེས ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས ། །སྐབསས་གངའོས་མོང་གོགས ་གཉན་པོམངོད། །ཅེས་བཅོྡ་ཕནའདས་འཕག། སམ་རིག་མའི་དཔྱ་པཱག་གཞ ར་ཡིད་ལ ིའདདོ་སལ་བ་མོནིཚག་ིནཔགསབའིཡགཚའི་རཔནསཔྱང་ 
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ཟ། ༄། པོབ གར་ཞེས་བ་བ་འ ྦྱོ་བོ་གོཏོནོརོགདན་ས་ལངྲསོ། ཛེ་བཞིརྦ་གགས་བའིསའིཆ་ཕག་མོའི་གནས་ཁངང་མཇལ་བརྩ་ཉིན་ངུས་ ཐུས དཀོནོགཉརལྔ་ཡགས་ོདོངགནསྐདོའི་གཡས་རོ ངོས་ཅི་། 
ཤཱ ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི པའི་ཨདུཉནས་ ཚོགས འཁོར་ཞིག་བྱརིདྨ་དབས་ཐོན་གྱི་ལྕོ་ཆུས་དང་མཐུན་པའི་ཉེན་འབེལ་ལེགས་ཚོགས་ ་མ་བྲགཾགས་རང་འབྲིགཏྭ་བུང་བའི་མཐུས་དགའ་དདྲ་པ་གསུམ་ིས་ཆེས་ཆེར་བྱསོད་པའི་སེམས་ཅིའྱརར་བ་བཞིན་དུ་་ཕོགས་མེདརལ་་་། 
. ཧཱཾ ཁམས་འགྲིམ་ པའི་ཆ ང་ཆོསྲ་བོང་བ་བླ་བོ་བཟངྱ་ར་མཚོ་སྦན་ཞེསྱ་བ་བསྨ་མོན་པའི་ཆོག་ཏུ་བངས་མུཅེར་བ་བོ།། ༥ །།།བསྟེད་ཚོགས་འདིདག་ གཙངྱ་སུངྱ་པད་གཞིས་ཀ་ཅེ་ དོནྲ་ཟུབ་ཁང་གསར་ནས་ རིགས་རུས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དུད་གཏོང་་ 
@ྫ £ རྣམ་པར་ངངྱོད་བ་སོགས་ འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་ཆན་ཝན་རེ་བྱཅཱནྲ་གཱ་ཞབས་ཁིས་གསུང་པར་ཐེབས་སུ་དངུམ་སང་ཝ་བྱརུ་ཐམ་བུལ་བའི།འོངསནས། བྲགས་རཱན་དགའ་རབ་ཇྲེ་ངང་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅིས་དོ་དམྲ་བས་ཏེ་པར་དུ་བསླུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ནམ་ 

དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཆི་མཐུ་ལས་སྱིན་བདག་ཉོས་བཅས་གནས་སབས་མེ་འདོད་རུད་བའི་རིགས་མཐའ་དགྲ་ཐག་་མེད་བཞི་ཞིང་། མཐརཐུགྱ་མེ་བཞས་ཚོར་བས་ཐམས་ཅད་དྱྭ་ཆ་བའི་བན་བརིན་པོ་ཆེ་དང་མངལ་ཞིང་། ཐེག་པཆེན་པའོི་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེ ན་ཡས་དམས་བཞིན་ཇེས་སུ་བཟས་ཏེ་ས་ལམ་ཅི་བསྲད་བྱ་རངུ་ཇོགས་བའྱིར་རྱབར་ཅིག། །སད་ངཾ་ལྕན། ། །[ 









- ༣༡”. 
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བགགརང་བཞིན་བཤད་པལོ། ང དབོལ ལ་གསུམ ། སིབ གསལ་བྱེད་པཔདན བན ཐར་ལམ བ་གསལ་ = དམ་བ པ། ཨསཔ། གཞལ་ཏགས་བཟང མའི་རབུབཀིན དང་བལ་གཉིས། ལུསྣན བཞས 
ཡན་ལགྱུརས་བཤད་དོ། ། དུང་པན། ཡོགས་ཆོས། ནས །ང དལས་གཞན། གཉིས་པ། ཡན་ལགྱཆས་བཤདལ་བཞི། ང་དགུ་གསུམ་ི་གཏནཆིགས་བཤུད། ངེས་གཟུ་ཚིག་ལ་རོ་ དབྲ་བང་། ཟཱག་ཙུགས་གཏ 
སྟཝུར་སང་བཤད། མེདན་མི་འྱབུངྱ་རུས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་འབས་རངམ་དམིགས་པ་གསུམ་ཁྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ། ནས།།གཏན་ཚེགས། གཉིས་བནི། རང་བཞིན། མས །ངོངོ་པང་། གསུམ་བལ་་ 
གཉིས། མླི་སང་བམ་དམིགས་པ། ། པ། | ན་མ་ དམིགས་ པའི་ཏཱགས་སོ། དང་པན། ཆདམ་ནམས་ནི། ནས །འབབས་བུཅན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བ མ། ངོ་བོ། དབེ་བ། རོད་པང་ངོ་། ། འགབ | གཏན་ཚེ་ ཁྱྲབགལ་་ 
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ཌྟ་སནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲབས་བཅན། །གཉིས་པ་ནི། འགལ་དང་། ནང་ །མེད་དོན་ཅནམ་དམིགས་རམ་བཞི།། བུམ་པ་ནི། ེ དང་འགལ་བ་ཡི་ནྱི་རུ།། ནས །རླུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན།། གཉིས་པ། | 

ཡཨཱགྭབུང་ཚག་ལྔ་ཅུད་པྲ་པང་བལ་གཉིས། ཇ་པལ་བཏེན་པའི་རོད་པ་པང་བ། དུས་མཉམ་ལ་བཏྟན་པའྱི་ཅོདཔ་མང་བའོ།། དང་པོ་ནི། ཆུ་ཆོགས་པ་ལསའྲབས་རྱ་བར།། ནས །གེགས་བེད་བདག་ དར གཞུས 

བན། ཆོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི།། ནས །དེ་ན་འབབས་བུའི་རྭགས་ལས་རྱེས།།གསུམ་པ། ཟོོག་ཡོགས་གཏནཆོགས་ལྟར་་སང་བཤད་པ་ནི། རུ་མཆོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི།། ནས །ད་ལྷ་དགམ་ཝན་ཞེས་་ 

༈ བཞི་པ་མདན་མི་འྱབུངྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ། བསསྟན།བཤད། གཉིས། དང་པོལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག མཇུག་བླ་དུ་བའོ།།དང་པོལ་གསུམ། རང་ལེ་ལུང་དང་འགལ་བས་དགག ཞུན་ 
ྭ ོནསུམ་གནོད་པ་བསྟན། གཞན་སེ།ཁས་བངས་འགལ་བས་དྭགག་པའོ། །དངཔ་ལ་གཉས། ཡངས་ ད་ལ་འབྲེལ་པ་བཞེད་པར་བསྟན། རྣམ་བཅདལ་ལུང་འགལ་བརྗོད་པའོ།། དང་པ་ན། གཏནཚགསི་ན་ | 

} ཚུལ་གསུམ་ལའང་།། ནས །ངེས་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ ནྱ་བི་གཉེན་པར་ནི།། ནས །མིྲི་ལནའཁུལ་པ་མད་པ་ཅན།། གཉིས་བ། ཐུན་མོང་མངོན་སུམ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། རབལ་ 
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ཁྱུ 


།གཏན་ 
ལྟེས་པནི ། དྱེ་བིརྦཧཱ་པང་རངྲ་ལཞིན་དག། ནས །མ་རྟོགས་རྟོགས་དྭའི ཅགས 
ནམིངྱར་ཆས་བར་བཤདཔ པམ །གཏིས། སྒྲབརྟགས་དང་། དགགྟརགས ཅི་འབྲེལ་པཔ་ ། མཇུག་བྱམ་བཤ 'བའཾ། ( དང་པལ་གཉེས 


།སོགས་པའི་ཁད་པར་ལས།། ནས ནས །མོདོཔར་ངོས་པརོགས་མ་ཡིན། ། གསུམ་ བོ གཞན་སྡེ ཁོསོ་་དང་བགོ་བས་དགག་བཞི། ། བདག་ དབས་ལ ལ་ཤེས་ཕེ ས་ཡོདསགས།། ནས །གཏནཆོགས་ ད་ ྦ 
མེང་སྦྲབ་ཡིན་ན ནམ་ཧི།། ། གཉིས་པ། ༢ངྲ་ལུགས་བ ་གཞག་: པ་ལྭ་གཉིས། གྲབ་ཏགས་ཀྱི་ཁུབ་ པའབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས། ། དགགྟརགས་ྲི་ཁྲབ་བ་འབྲེལ་ པ་ལྟ་ཉེས་པའོ།། དུང་པལ་གསུམ། དས་དང། འབྲེལ་པ་ དཔེ་སྟེདད་་། ྒ 
་ །འབྲེལ པ་ཤས་པའི་ཕན་ལོནརེ། ། དང་པོ་དཔོས་ནི། དྲེ་པིར་དཙོ༔ མ་དང་འབྲེལ་ བའ།། ཞ༨ །དེ་བཞིནྟ་ཏ་ཡང་བདག གམཅ།། བཉསང། འབྲལ་པ་དཔི་སྟེང་དུ་སྟེན་ཚུལནི། ། དྲེ་ཕིར་ཆོས མིམྱཐུན་དཔེ་་ | 
ནུཚཆོགས་འབའ་ཞིག་བརོད་པར་ཟ ག། གསུམ་པ། ° འབྲེལ་པ་ཤེས་ པའི་ཕན་ཡན་ནེ། དེཉིདྱཀྱི་ཕིར་འབྲེལ་ཤེསན།། ནས ། དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བརའགྱར།། གཉིས་པ། ། དགག་རྟགས ྱི་ཁུབ་པ བྲུལ | ྦ 

གཙུམ་བ། མཇུག་བྱམ་ བནི། དངའབབས་བུའི་དངོས་ པའམ།། ནས །འབྲབས་བུན་ཡང་གལ་ པུས། གཉིས་བ།མེང | ཀྱི 
ཉས། འབསཾརགས་ཊི་འྲའ འབྲལ་བངེས་ངེད། | / | 


; 
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ཀལྟརནྲ་བོསྦོ་བད་པར། དེ རེན་ཕོདདོནཏོགོང བརྩ དེ་ལནཔསེམང། གཉོས པ། སེལ་ བསའངུག པར་བྷུནཔ་ལ གསུམ། ལོ གངག དངྱསི་གསལན མཆུངས པཞིསོདཔྲ་དང། བཞན་ 

པབ {༼ྲ ¡ི ་ྱི་ར། དགདུང་། བའི་ཡུལ་པོས་གཟུང་བའོ།། ། དང་པོ་ལ གསུམ། སེལ་བླ་ར བྲ་ལཉས ་པ་མེད། ཟླབ་ པས་འཇྷུག་ ཇུག་པ་ལ་ཉེས པྲ བཏུན། ཟ་འ ཊཱ དཔསིབང་དཔྱངག་གས་ པའོ།། ། དང་པན། ད་ལའང་གཞན་ ལས་ཝེག་པ་ དང་།། 

, རུས །ཐདོད།ི་ནུ་ུས་པརའྱུ་པ། གཉིས་པ། ུ་བཔས་འཐུག་པ་བཏེས་པ བཉ་བནི། ཉ་པ བ་པས གངས་དང དབང་།། ནས །ཅིག་དྱེ་ལ སགས གནཀརིགས། གསུམ་པ། པ། སླ་འདོདཔའི་དབང་གིས་འཇུགརིགས་པནི། 
ནསུ །བུ་བའད་ལྕ་ཆུངི་ཡེད།། གཉིས་པ།བ སེལྱ་གྱི་ཕི་པོས་གྲཟུང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལྱ་ལིའི་གནས་ཚུལ། དེར ཕརྡ་བོའིའཇུ་གྲལའེ ང་པོལ་གསུམ། ཀླུ་ནྔ་རོབ་བདེན་པའི་ཀླུ 

! ` པའི ི་སྣང་བ་ པབའསམ་པའ་དེན་་ དེཿ མད།།གཉིས་པ། ཀལ་པར། དྲྲི སྲམ དདད་ སྨེ་མམས་ ངི དས རི་ ཿཾེི གཉིས་པ ག་རི རེ བདེན་པ འེ ན་པའི རུ ི 

རུཐབཞི། ད་་བསམ་པའི་དབངཤིས་ནི།། ནས །ཇི་ལ་ར་དོན་གཞནོ་འབྲང་བའགྱུར།  གསུམ་པ།  དེབའཛིན་འྲུལ་པར་བཏྟན་པནི། དེསན་དན་ལ་བདགབཅིགྱཏ། ནས །བརྟན་པས ཕན་འདོགས་མེངྱཡན་ །།གཉིས 













ཧླ། ༤ དདྲང་དའི། ནས །དལ་ཇི་ལ་རབ་ཏཱད་འདོགས།། གཉིས་པ། ཅོསྭ་གོགས་བས་པའི་གསལ་བལསྦྱས་བདགགཔ་ནི། གལཏདོངོས་གཅིག་གོགས་དདཔའོ།། ནས །ཇི་རུརངནོརྙཏརརོནོ། གསར་མ 
པཾ། གསལ་བས་གགས་བས་པའི་མི་ལསྐྱ་སེ་བ དགག་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། (ཟང་དགུག་པའོ། དང་པོནི། ང མོད །། ནས །ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སེདཔ་ཡིན།། གཉིས་པནི། གལ་ཏེཐ་དད་མིན་སང་། ། 
4 རྐོ ནས་།བཛནི་དརིགས་དོན་ཅན་ ན་ཡིན།། གསུམ་པ། ཕྱིཟླ་དོན་ལ་མི་ཟླ་བན། དྱེད་མེན་ལ་དྱྭ་པད་དང་།། ནས ། །དྱབེད་བརན་པའི་ངོབའྱི་ཡིར།། གསུམ འཇུགཆུལ་ཿ དེལྩ་ངོད་པ༔ པྤང་བལ་གསུམ། ཏྟོགས་པ་ 'ཤནཆུན་བརྟན་་ ། | 
; པའྲཐལ་ བ་པང་བ། ཟླ་འ འཇུག་གིས་མ་ཁབ་བའི་རོད་པ་སྲང་བ། ཡུལ་ཅན་ ཐལ་བའི་ཅོད་པ་སྲང་བའོ།། དང་ ངབོལྭ། ཏོ །ཅོ་ད་ལན་གཉིས། རེི་ ་ཡན་ལས་འཝགཔ་ལེས། ནང །མི་སྲིད་དཞེས་ཁ་ཅིགླ་མ།། | 
་ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཆུཕས་པས་དགག རུང་ལྟ་ཉེས་བམེད་པའོ།། དའཔན ངཔོརི དག ནི་བར་འདོགས་ལ། ནས ཞེསྱ་བའི་ཐལ་བའག་པལྲ། གཉི༥ པན། གཅིགཏོགས་ཞེསྱ་བའི་ཤེས་བནི། ་པནི། ནས །འཁྲུལ་པས དངོསཔོ་”་ ྲ ་; 
|ˆ ༧ཆགཅག་ལྟར་རྟོགས།། གཉིས་པ། བ གླ་ལསལ་འཇུག་གིས་མྱཁབ་པའི་ཅོད་པྲ་པང་བ་ལ་ག ། གྲ་བྱེ་བྲག་པཿ འའྱད།གམངབ་པ་མང། གཞན་སེལ་ཇད་པའྲིག་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མྲ་ཁབ་བ སྤང་པའོ། ། དང་པོནི། ཟློ་དནའགའ 








ལསྐ་རམ་བྲཀགནས། ནས རྣམ ་པར་གཅོདཔ་ འགའ་ཞིག ། གཉིས་པལ་ 'གསུམ། སྲའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་། དྲེ་མོབ་དཔོནྱ་ཧི་དགྲོས་ པར་བསྟན། ཁུངགྲི ོ་བ་ཤད་བཞོ།། ། དོངཔྐོམ གངནི་ ཁཔསུ་ོ་ ༣༥ ༣ པ་ 
སླི ་ཆད་སདདད།ཏིས་དེ། རཏ དགཞན་རས་འགཔ་ལེས། ། ནས །ཉོགས་འགུར་ཞེས་པས་རབྱཏུ་བཤད།།གསུམ་པ། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པནི། འདིལ་ངོ་བྱཅུང་བདམད།། ནས །ཐ་དད་ེསན དྲ་ཡིར་རོ། གསུམ་པ། 
ཛུ ༡ ལ་ཅན ་པིའཾ། ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ བའི༔ོ དཔྲ་བང་བལ་གཏམ། ཅན་པ ཙི་ཐུདཡུལ་ཐ་དདདུ་བསུན་པ། མང་གཞན་ ལྷ་ནམ་བ ཀླ་རུང་མྤི་རུར་གི གྱི་ཁུད་པའ་པོ། ང དང་པོནི། སསས་།བདུད་ ན། ་ །འབུས་བུདུ་མ ཉེན་ ད ད 
༧ ༼ །གཅིགའྱར་པ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དངགཞི་མཆུན་རུངཡིརུང་གི་ཁྱད་པར། བརྡ་་སྦྱིར་མུང་མི་རུང་གིཁྱད་པར་པོ། དང་པོན། ནྣམ་གཅོད་གཅི གཅིག་སྟོན་པ། ནས །ཐལ་ གྩཉས་བདེདག་མེད།། ། གཉིས་པ། བརྔ་སྱོར་ 
༈ རྔ་མིརུང་གི་ གྱི་ཁྲད་པར་ལ་གཉིས། རཔལ་རུང་བ། གཞན་ལ་མི་རུང་བའོ།། དང་པོནི། དེཡིའྲབས་བུ་ཡོངས་བརྙན་ེར། །། ནས །བརྡ་ལས་བུང་བ་བྟཏདཔར་པ།། གཉིས པ་ལ་གཉིས། །འདོདཔབྲརོ་ བརོད། དེདགགཔའོ།། དངཔོ་ནི། རར ¡ 
༔བཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕི་ ཤྱར། །མང་པོ་དག་ ལའངམཉན་པ་གཅིག །གཉིས་པ་ལ ལ་གཉིས། སྱི་རྟག་དངེས་ གནས་བདགག། མྱི མེད་གནས་པོ་དགག པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉེས། བསྟན།པཤད་དོ། །དང་པོནི། གྲནས་ ༥བཏེོན་ནམ ་གསལ་བ་ | | 













, ཟ་ ཚོ། རབ དྷོལོརདལ་མོརིགས་པོ། །གཉིས་ པ། རྒྱས་པརབཤད་པོ་ ལ་ གཉིསོ། བྷོཏོནཔ དགག གསལ་བདགག་པོ། འོ།། དངྭ་པོ་ན། རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའྱི་ཕིར།། ནས རྣམ་པར་ངྫོད་པས་ཊེ ་མི་་ དཾ ¦ ། 
{ཌ | རིགས་ཏིད།། གཉིས་བ་གསལ་བདགག་པ་ནི། བངགལྔ་རམ་ཤེསྱ་བེདཆུང བའི།། ནས །བ་ལང་ཉིད་ཡོགས་དྲ་ཝན་འཐོབ། གཉིས་པ། ཕྱིཆ་མེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཇཱིར་དགག ཁྱད་བརྡ་དུ་དགག་བའོ།། དང་པོན། གང་དག ། 
„ླ་ རིགསནི་གསལ་བལས། ། ནས །གཞུནཉིད་ན་ཡུང་བཏེན་མིན་ཙཱིར།། གཉིས་ག ཁྱད་པར་དུ་དགག་པལ་གཉིས། བྱི་བུག་པའི་ལུགས་དགུགཔ་ད།གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པའོ།།དང་པལ་གཉིས། ཅུའིབོདགུག 
སྨ མུབ་ུ་དགག་པའོ། དང་པ་ལ་གཉིས། གསལ་བའི་བར་སེངནྱ་པི་མ་བདགུགུ ལོ ཡོད་པ་དགག་པའོ། དང་ ནི། མི་འྭགོ་དན་ཡོད་པའང་མིན། ཞན །ཅི་ག་ད་ནི་ངོམཆར་ཆེ།། བ།ཉས་པན། གལ་ཏེཀུ གནན་ར སག་ཚང ། 
རྨ ་ ༈ི་ཡི་ ་བིག་ པར་ས་དུ། བ གཏིས་པ། རླུ་ཙ་ གུག་པ དད བླ །པར་ཡང།། །། ནུས་ ནས ་དང་ས་འི འྱིིུན་ནོ། །གཉིས་ པྲ གས ཅན་པའི་ལུགས་ དགག་པ ཇ་པ ལ་གཉིས། དངས། དས་ག རྩ་བུ་བའང དད 














⁄⁄ 





པར་ཐལ་ བ། །འཇུག་ བའཆོལ་ འོ དང་པེ་ལ་གཉིས། །ལྷན་ཅིགྱ་བེདྱ་ཏནོ་དོན་མེ་དུ་འྱུར་པ་ དང། རུ བུས་ངས་མདྱདཟལ་བུ པི པབགོ། དང་པོ་ནི། བདག་འ ཏིད་གཅིག། ལབང་དེ་ཕོདྱ་ཅིམ། ནས །ཇྗེས འགྲོ་བ དཾ 
ལས་འབྲས་མི་འབུང་།། གཏིས་ པ། རྒྱ་འབྲས་ངས་མེདྭདུ་ཊལ་ བྲ་མང་བ་ལ་ གསུམ། རང་བཞིན་ཐ་དྲང་ལ་ཉེབ་བམད། རང་བཞིན་གཅིག་ །ལ་ཉེས ཉེས་བ་བཏུན། | ཉེས་པ བམེད་པའི་དོཿ དོན་བ 'བའོ།། དང་པོན། དསན་བདགཉིད་ཐ་ང ་དང་་་ 
ཏི ཧང ནུས །ར་འཞིན་འདི་ཡྲིན། གཉིས་པ།རབབའིན་གཅིགལཉེས་་བཅུནངནྲ།བདདཔ། ནས་།ཅུསཐམས་ཛུད་འཇུག་པ་ཡིན།། གཡུམབ། ཉེས་བཟེདཔ་འདོན་བྱས་བནི། ང་ཁུ ུ་དདེ་དབད་ལིད།། ནས །ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱེ སུ མུས །པོ་ ར་འགྱུཌ་།། གཉེས་བྱྭརུའྲབསཊ འཆོལ་བརྡ་ཐལ་བནི། ཐ་ དདུ་མེདནའངགཟག རེ ¡ནས །སྤྱི་དངྱ་འད་པར་ཅནམི་འ་ར།གསུམ་པ། འཇུག་པའཚོལ་ བ་ཐང ནི ནི གང་གྲི་བདག་ ཉིད་མུདུནྱ་བས་ནས། དི 
ནས །འཇུག་པ་ལ་སགས་ཐལ་འཛུར་བྱམ། གཉས་པ། དེས་གཅེར་བུ་བའང།ཁེ གས་བར་བ། ཞིག ནི དཉད་ཤིས་ནི་འཛམ་མེད་པ།། ཞ །།དམདྱ་པིརན་མི་སཱདའྱུར།། གི ཌས་པ། །མེད་པའི་གཞུན་སེལ་ འབད་མདྲ་གབབ པན། ་ 
འཇོས་མེདང་བོ་མང་པའི་ཡིམ།། ནས །རམ་ གཅོད་ཇོད་བརྩ་ཅད་པརྡ་བུབ། །གཉེས་པ། རང་བཞིན་རུགས་ཙིདྱ་་བ་ལ་གྲསུམ། དངོས ཅོདྲ་པང་། མྱིར་བའིདྱང་བའ།། དང་པན། རང་བཞིན་ཁད་པར་བྱེ་བག་ལ།། ནས་ །འཇིགལ་སབ། 













་ རརར མས མ་སར བ་ས 








། གའདྲབས་དཔཔོབཉོད་བཞིན། གཉིས་པལ། རོ རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ 
དགོས་ས ཡེད། ཡོད་ཅོམརགསསུ་འགགྱར་བའྲི་རུལ། 

ནཱས །ཇེསསུ་འགོ་བཉམས པ་མེད།། གསུམ་པ། ། གླ་བྱ་པེད་མད་པས་ ཟབྱ་བམིན་པཿ ནི། མྲ་བུབ་ང པ་ལ ལ་ཡདཱ་ཆོས་མིད།། ནས 
ན།། ནས །མ་བས་པསན་མི་འཇིག་བཞིན།། གསུམ་པ། རང་བཞིན། 

„| དགན་དངས་པོའི་ཡུལ་ཅོན་གི།། ནས །རང་ཕྱུས་བྱ་བ་ ལའྲབེལ་ངེས་བིཔ། གཉིས་པ། དགགཏག 
རྨ་ཿ ངས་ཏེད། རྣངཡུངམ་ དམིགས ་པའི་འབྲེལ་པ་ ངསྱ་བེད་དོ། དང་ པནི། འཇུག པ་ ཟློ་སྔན་ཅནཏི 


། ཟབུ་ཅེདམེད་པས་བླས་བྱ་བམི་ བའ 
ྱཾམ། ནས 


གའ ླ ཏོགས ཡོདརང་བཞིན།། ། ནས ། 
། དང་བན། །ཡོད་པའི་ཁད་པར་ཅ མ དུ་ནྐི། ནས 


གཏན་ཆོགས ་བཟླུབ་བྱ ་བ་དག་ལསཏ ༡མས། ཅིས 
།ཤྱད་པར་དག་ནི་ ནི་བླླབ་བྱར་འགྱུར། གཉིས་པ 


སཾ །ཡོད་དེ་ ད་ངྷ་ ར་བླག་བྱཤུར་འྱ་བུར། གསུམ་ང པ། [ཧྩེར་བའ 
སནི། རྒུམིདྱ་ཡིར་ན་འི འཇིག་པན།། 
འབྲེལ་བངས་བྱེད་ལ་གཉི་ ཉིས། དམས ད་པ 


། ཕྱིར་་ཚདམ དམི་འྱུ། གཉི 





བ ། ླགསུམ། ཡང་ཡ | 


དགེ་བནི། རང་བཞིནྲ་བབ་པ་གྱོ་དིད་་ 


ས །གཞན་རའ འང་ང་བ་། བཉིདྱ་ཙཱཾས འཇུ།། གཉས པ། མཇུག་བརྫུ་བ ནི། རད 
པྲ་པང་བའོ།། དང་པོལ་གཉིས། མི་སྣང་བར ་དམིགས་པའི་འབེལ་པྲ་ ་ | 
ཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཅི་ུལྱ་ཐུཔམོད་པཅན།། ནས །མེད་པཉིདདུངསྣ་གི། 
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7 ་ སད ཐར ཉེས་པ ཁད་པར་ཅན ཚགཚདམ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་བ གཉིས། བ གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས ས་གཞག་པདོ། དང་པནི། ཧིསྭཧཱཁྱ་གཔལ་སེས་བ། ནས ཏོགོས པཀའ་ཞེས་ནི་གཞན། 
ས་ཤུས།། གཉིས་པནི། འབིབ་དང་ཡུལྱ་བུང་བཏེན་པ་ཀུན།། ནས །དེ་མངས་པནྡ་སང་ིར་རོ།། གཉིས་པ། སྱེས་བུསམ་བྱས་པའིལུང་ཅདམ་ཡིན་པ་དགྲག་པ་ལྔག ར། ཅུ བུམ འི་རྦིགྲ་པེད་བདན་པ་དྭགག ཛུགས་་་ 
གཅིག་ལ་མྲི ཕཱ ་བས་བདན་པདགག་པ། དོང་པ ལ་གཉི་ ། འདོད་པ་ བརྗོད། དེ་དགགཔའོ། །དངཔན། ཚཾགྷནམསལོག་པཉིདྱྱི་ཧཱ།། ནས ། ཞེས ཅིལ་འ་རོད་པརྡ་ང བཱིད།། གཉིས་ པལ་གཉིའ། བླར བྱ་བ་བདན་པའི དོན་ཅན་ 
དགུག སླབ་བེདྱ་སེས་བུས་མྭ་བས་བ་དགག་པའོ།། དང་པོལ་གསུམ། མརཱཾཔས་པས་དགག བརྡལ་ལེས་པས་དགག བརྟགས་ལ་དཤག་པའོ། དང་པོནི། ཚིགྲནམས་ མཚ ནས །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་ ། 
བླངད།། ྷི ཉིགཔ། བྲར བྲར་ལྟ་ཝུས་པའི་དགྲག ག་པནི། དོན་ཤེས་བེད་བ་དག་གྱིན།། ནས །བརྟགས་པ་གཞན་དགནུས་མེདའྱསཔ། གཅུམ་པ། བརྟགས་ལ་དགག པ་ལ་གསུམ། བརོདྱ་བུ་ལ། འབྲེལ་བ་ལ། ཇོད་བིད་ལ་བརྟགས་ 
༡ནས་དགག་པ དཔན ཚགྲནམས་དོན་གཅིག་ལ་བསན།། ནས དེ སཾསུ་གང་ཆན་བུས་འདར་འགྱུར། གཉིས་ བ། འབྲེལ་པལ་ ཏགསགས དགག་པ་ལ་གཉིས། ཏུག་གམ་ལིརག་བཏགས་ལ་དགག གཅིག་གཡབ 
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རླ 
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སྲི ༡༠ །རིམ་བ་མྱ་བྲས་པ་དགག་བའོ།། དང་བོ་ལ་གཉིས། མདོམོགསཔས་ དགག བརྟགས་ལ་ པ་ལ་དགག་བཀོ། དང་པོནི། དགནི་ཡི་གེ་ལས་བ་དད། ། །།སོདཔ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཡིར། །གཉིས་བ་ལ་གསུམ། ཆ 
ཡོདམད་བརྟུགས་ལུ་དགག ། རྟག་མི་རྭག་བརྟགས་ལ་ དགག ཁྱབམྱབ་བརྟགས་ལ་དགག་པལོ།། དང་པནོ། ཡན་ལགང་མའི་བདུགཉིད་ལན།། ནས། །རིམ་ཅིས་རྟོགས་པ་མཱ་སིདྱ།།ཿ གཉིས་བ། ཏུགམི་ཏུག་བཏྲགས 
ལ་དགག་པན། མྟ་དགནན་ང་འ བྱ་བང་ཡིར། ནས །ངས་པ་དགན་འགལ་པ་ཡན།།གསུམ་པ། གུས པན། བའ །ཏཾ་ད་དགྱྭ་ཁབྱ་བེད་མིན།། ནས །ཇི་ཌྟར་རྔོད་བྱེདལ་དེ་མེད།། ¡ བཏས་བ། ཡ་ 
| གེའི་རིམ་པམ་ པ་མྱ་བས་བ་ད དགག་པ་ལ ཀུསམ། ཡི་གེ་བཀེད་པའི་རིམ་པ་མྱ་བུས་པའི་ངག་ཡིན ན་པ་དགག ཡི་གེ་གསལ་པའི་རིམ་པ སྭ་བྲས་ པའི་ངག་ ཡིན་པ་དགག ཡི་གེ་ལསྡུ་པ་ས་བ དད་པའི་ག་རིམས་བཀག་ཟི ཟིན་དུ་བྟསན་་ ་ 

པའོ ། དང་པོ གྲལ གལ་ཏེ་ཡི་གེརམ་པ་དག། ནས །སྤྱོ: ཕྱོནཡང་ཇུང་ནིབརྗོད་པ ནིན གཏིསཔལ་གཉས། རྟག་པ་ལ་གསལ་ བཤྲ་སྲིད། པྲི 


༧ གསལ་ རྱིད་ལ་ ད་མི་སྲིད་ཙིར།། གཉིས་པ། པི ཡང་མ་འཐུད་པ་ན། གལ་ཏེ་བ 





རར ར༨༽ 


ཡའ། ཞས ས་ཡུདགཔས་གཅིགཆར་གསོ། གསུམ་པ། ཡི་གེ་ལསྔར་སྤ་བ་ དང་པའི་གོརམ་བཀག་ ཟིནདུ་བྟཿན་པན། ཡི་ 
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་བྱརམེད་ཅན་ཡིན་ན།། ནས །མི་འགལ་དངོས་པོ་ལམ་ཡི ངཱ བཞི་པ། གོ་ 
ཚི་ གི དནི་སེན ཤད 
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ཀའ 


| ནོས་ །ཇི་བཞིན་ངོན་ཏ དོཔའོདོའ་བྲོ་ གསུམ་པ། ཁྱད་པར ནམིནན་རང་ཆོགས་ འག ལ་བ་ ལཱ གཉོས། ཾ དཔོས་དང་། དོན་ངས་དགག་པའོ།། དང་པོ ནི གནོང བོའདི་དོན་དང་།། ནས  མོདོ་དོ་དསནོ་བོན་འདོདོྱལོ།། ད | 
 ཧཉིས་པ། དོན་ངེས་དགག་པ་ལ་བཞི། ཆད་མསྲ་གབ་པ་དགག གགས་པསྲ་གུབ་པ་དགུག རིགྱ་བེད་ཉིད་ཁཱིསྲ་གབ་པ་དགག རང་བཞྲིནྱ་ཡིསྤུ་གབ་བ་དུགག་པལོ།། དངཔོ་ནི། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སེགས་ལྡན་པའམ།། ནས ། ། 
ཱི དུན་མིན་ཞེས་འདི་ཚད་མ་གང་།། གཉིས་པ། གྲུགས་བསྲ་བབ་བ་དགགཔ་ནི། འཇིགཏེན་ཆིག་རབྲ་གགས་ཤེ་ན།། ནས །གཞུན་ངུ་མི་སིད་མེདྱ་པིར་པོ།། གསུམ་པ། རིགས་བེད་ཉིདྱ་ལིསྲ་གབ་པ་དགག་བནི། འགའ་ཞིག་ལམ་ 
རྨ ནི་འདེ་ཡིནཞྲེས།། ནས །དདོན་གཅིག་ ན་ད་གང་ལས།[ བཞི་པ། ། རང་བཞིན་ཡིསྤྲ་གུཐད་ དྭགག་པ་ནི། རང་བཞིན་གིས་ནེ་ངས་ཡིན་ན།། ནྭས །འདོད་པ་ ཁན་བསལམི་འགུར།། གཉིས་པ། ཕོགས་གཅིག་ མྱི་མ་བས་བདེན་པ ཀད 
| དགུག་པ་ལ་ གཉིས། འདོད་པ་བརོོད། དདྲགག་པའོ།། དང་པན། གངྱ་ཡིར་རིགྱ་བེདྱ་ཕོགས་གཅིག་ཕིར།། ནས དྷ་གདགཞན་དུག་ཟར་རོལ།། གུ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གླབྱེད་མ་ངས། ± བྱ་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། དུང་པེ་ ལི 
| རའ.ྲང་བོམཚུངསཉི ཉེད་ཙིམ། །། ནས །རགས་ པ་ཤུས་པ པས་ འདིའད་བཀག། གཉིས། བནི། ། ཕྱེས་བུ་རྟག པྱ་བེད་པོ་ཉིད།། ནས །གཡེམ་མཚུཆོརྱིསྦྱརྱལ་ལོ། གསུམ་པན། གལ་ཏེ ཌར་ཚདྲ་གུབ་ན།། ནས །དེན་པའ་ - ྒ 








༨ 


སི བཅོས་རོངས་ པྲ་མོག་པེད་ཡིན།། གཉིས ས་པ། མ་ཤེས་དོ་ སངན་གསལ་ཆོང་མར་བ་སན་པ་ནི། མ་ཤེས་དོན་གི་གསལ་ བྱེད་ཁུང་། ནས་ །རང་གིམཆན་ཉིདངཔཔདྲ་ཕིཾར་རོ།། ། གཉིས་པ ། དོས་མཆོན་པའི་ཆོད་མནོ། དེ དེ་འ ལན་བཅོམ་ ¡ 
| བན་ཚདམ་༔ ཉིད། །གཉིས་པ། གུར་པ་རོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རོད་པྲ་སང་བཀོ། དང་པོ་ནི། མྱ་མེུས་པནི་བླཟོག་དོན་དུ།། ནས །ཟླབྱ་བེད་ལ་ལས་ཚད་ཡིན་རིགས།། གཉིས་ པ། ཚོདྲ་མངལ་གཉིས། ། 
¡༔།རྣམ་བཅད་ཊི་དགོས་པ་ལྔ་པོད་པྲ་པང་། ཡོངས་གཅོད་ཅི་དགོས་པ་ལྷ་མོད་པྲ་སང་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། རངྱ་བུང་ཚོདམ་ཡིན་པ་ པ་དགག ངངྱ་བུངཡོད་པའི་མབ་བེད་དགགབའོ པའོ།། དང་པན། ཆད་མ་རུག་པ་ཉིད་ཡེད་མིན།། 
ནས །མིརྐགན་ཡང་ཚད་མེད་ཉད།། ། གཉིས་བ། རང་བྱུང་ཡོད་པའི་བླབ་བྱང་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོང་པ་ ་བརྗིད། དེ་དགག པའུ།། དང་པན། མིདའཇུག་དྱ བས་ཅྱ་ཁུད་པར་དང་། །དོན་བད་པ་ལ་སེགས་པ་དག །གཉིས་ 
| པ་ལ་གསུམ། བླགབ་བུ་དགག སླབ་བྱེད་དགག དབང་བྱུག་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དགག་ པའ།། ། དང་པོ་ནི། འདོད་པྲ་གབ་པའམ་དཔེ་མྲ་གབ། །ཡང་ནྲ་བཆོམ་ཟ་བ་ཡིན། །གཉིས་བ་ལ་གསུམ། དངོས། ཚུལ་དས་རིགས་ཅན་་། ། 
སཿ གཞན་ཡང །ཁེགས་པ། དསྲ་གབ་པའི་དོན་ན།། ང དང་པེ་ ལ་གཉེས། དིབསྦ་ཊི་དོན་ཏྟགས་ཅུ སུམཆུང་། | དབྱིབས་ཕྱི་གླ་རྟགས་རུམིརུཿ་བའོ། གདང་པ་ནི། བྱིན་རློབ་ཡོད་མེད་རྫས་འཇུག་ཅན།། ནས །ཐ་ དྱ་སོན་བརོད་འབས་ ་ཟླ། 



















ི་ཧོརོཨཱམོགོས་པལོ།། དང་པོ་འ གོས བཟོས་དཔ།ཆོདོ དྲ་བང་ངོ།། དང་པོནི། ཟབ་ངེད་ཐུགས་ངེ་གོམས་ལས་དེ། །གཉིས་པ། ཅོྲ་པང་ལ་གི ཉིས། རྱེ་བདུམར་གོམས་ པ་མེད་པ་སང་། གམས་ཁང་མཐཐའ་མེད་དུ་་ ་༼ཁ" 
མི བཟལ་བེད་པྲ་མང་པའོ།། ངང་པོ་ལ། ཆོད ལན་གཉིས། དང་པོན། ཐོ་ནི་ལུཿ ཐ་བཅེན་པའི་ཕིར། །གམས་པསྲྲ་གབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །གཉིས་པ་ལ། བསྙན། བཤད་གཉིས། དང་པྲོན། མ་ཡིན་ཏནནི་བཀག་ཅིར་རོ།གཉིས་ ། 
„ ¿ པ་ལ་གཉིས། ྩེ་བྲ་བཡ་ལོད་ བར་བྷ་སན། མེད་བའྱི་མའྱ་ངེད་དགག་པའོ།། དང་པོ་ན སོ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན།། ནས །ཐམས་ཅད་ཚོན་མཐོང་བཉིད། གཉིས་པ། མེད་པའྱི་གླབྱ་བེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། བྟསན།བཤད། 
ཅི ༩ བླྱམ་བའོ།། དངཔོ་ནི། ཐཱ་མའི་སེམས་ན་སེམས་གཞན་དང་།། ནས །དྭ་ཉིད་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརོད།། གཉིས་བ་ལ་གསུམ། བདགྱ་ཉེན་ཡིན་པ་དགག ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག རོ་དེཔ་སྤང་བའོ།། དང་པོནི། དྲེ་བོ་ ོ་བཞིན་དྲ་འཛིན་ | 
འཇུར་ཕིར།། ནས །ངེ་ཙམ་ཅིས་ནི་ཝོག་པ་མིན།། གཉིས་པ། ]ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དུབ་ དགག་པ་ལ་གཉིས། ཡུསྭ་སིས་ཉེར་ལེན་པེདཆུལ་ལ་བྟརགས་ནས་དགག ཤྭས་ཀྱི་ངོ་བེ་ལ་ ་བརགསནས་དགག་པལོ།། དང་པོ་ལ་གྱཏཉིས། 
: ེརལེན་ཡེ ན་པ་ལ་གནོད་བེད་བརོད་པ། ཉར་ལེན་མ་ཡིན་བའྱི་ཟབ་ེད་བཇོད་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། མྲ་ཕི་ལ་ ལ་བརྟགས་ནས་དགག དུཨམཉམ་ལ་བཏྟགས་ནས་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་ ཟླ 











སྲ ། དདྭགག ཉེར་ལེནྱ་ཧི་མཚོན་ཉིད་བཤད་པའོ། དང་པོནི། ལུསནི་གནས་པ་ཉིདན་སེམས། །ཞོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བརའྱགར། །གཉིས་བ། དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། མཐུནཅེནམ་ཚོད་བའི་ སུ 
ལྲན་དགག འགལྱཿེན་ཆླི་བཅོམ་པའི་ལན་ངགུག་པའོ།། དང་པ བོ་ནི། ད་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་འགུརྭ་ཕིར།། ནས །གང་ཕིརྦ་རཱ་ནི་ཡིན་པར་འདོད།། གཉིས་པ། འགལྱརེན་་གིས་བཅོ བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པན། གལ་ཏེ་ཇེང་བུ་ 

། ལ་སཾགས ་བཞིན།། ནས །པ་ཅིསྣ་པར་ཡང་འཚོ་མི་འྱུར།། །། གཨུམ་པ། ཉེརལེནྱ་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པནི། ཉེར་ལེན་འྱབུར་བ་མེད་པར་ནི།། ནུས །མ་ དང་ཟངས་མའི་ཞ་ཉིད་བཞིན།། གཉིས་པ། ངུས་མཉམ་ལ་་ 
བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ། ངུས་མཉམ་པའིཏྟོན་དགག ཙུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞུན་ཡང་ཁུགས། དོ་ དོན་བྱམ་བའ།། དང་པ་ན། ཡང་མང་དག་ལཏེན་མེདྱ་ཕིར།། ནས །ལསྨ་རམས་ལ་ནྷི་ཉན་ཅི་དགས།། གཉིས་པ། 
ཚུ་ད་གས་ཅན་གཞན་ཡང་གསཔནི། ༩ འདིས་ནི་འྲྲོད་པ་འདུ་བ་དང་།། ནས །ཉེན་མེདྱ་ཡིརན་བསལ་བ་ཡིན།། གསུམ་པ། དོན་བྱམ་བནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིགན།། ནས །མིན་ན་ད་གནས་བེད་ 


༤༨ 


ཚི གཞན་གང་།། གཉིས་པ། ཉེར་ལེན་མ་ཡེན་པའྱི་མབྱ་བེད་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། དངོས ལུས་སེམསྔ་ཛས་ གཅིག་དགག འཁོར་བའྱེར་ངོས་གཟུང་བའོ།། དང་པོ་ནི། ལས་ཅི་བུལ་རྱུང འགིབམེད་པར།། ནས །དྲ་པར་་ས། 


སླ་བ ངི 
ཇ རཿ 
ཡི་ - . 






3༨༣༧ 














ངཱ མས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། གཉིས་པ། ཆུས་སེམསྫངས་གཅིག་དགག་པ་ནི། ཇི ཛི ར་སེམསལ་བརེནྱ་བསྐ་ནས།། ། ཨས ༈དེ་ལྟརལུས་ལའང་ཡོན་ཏན་འགུམ།། གསུམ་པ། ལུཁོར་བྱའྱི་རུ་ངོས་གཟུང་བནི། བདག་ལཆགས་ ! ། 
_ བ་ངང་ཝན་པས།། ནས །མ་མཐོངྲ་ཕི་རཾན་མེད་པ་མེན།། གཉིས་པ། ལས་ཁ་ ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་བརྟགསནས་དཀག་པ་ལ་གཏང། ལུས་གང ཇིགཉེར་ལེན་ཡིན་བ་དགད། ཧུད་དུ་མ་ཉེར་ལེན་ཡེན་པ་དགག་པལ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
8 ‡ ངས ཅྫོད་སྦྲང་།[རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དགག་བའོ།། དང་པོ་ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ངག ནས་དདྱེ་ཕིར་ཆོགས་བ་གཅིག་ཡོད་མེར ། གཉིས་བ། རུ་དྲ་གངནི། དུ་མ་ཉིདན་ཇཱ་མ་བཞི་ན།། ནས། 
ངོ ༼ ཇི་མྱར་ཕྲང་རིཔ (ཞེས་བར་འྱུར།། གྱསམ་བ། རྫས་ལ་བ། ན་པའིཆོས་གྲཞན་དགག་ པ་ལ་གཉིས། མ་དམིགས་བས་དགག་པ། ། ོད་པྲ་པྲང་པའོ།། དང་བོན། དྲ་ཝན་ར རང་གི་དོ་བ་དང་།། ནས །ངོབྱེ་བལམི་མང་ངོ་།།། ད། 
ཤཿ ས་པ་ལ་གཉིས། གླ་རོག་ཐ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་ དྲ་པ། ངྲགླ་པ་མི་རུང་བའི་ཉིས་ པ་མེང་པཤོ།། དང་པ་ན། ཧཱ ཤེས་དཔོས་བྲ་བདུད་པའེ། ནས །ལསྔ་ས་མིན་པའྱི་ག་བཞིན་ནོ།། གཉིས་བ། རུའུ 
| ཐངའ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ངངོས་པ་བོང་པའི་གྲ་ནམས་ཅིས།། ནས །གས་འདིས་གཞན་འའང་བརོད་བརྡ་བ།། གཉིས་པ། ཆུས་དུ་མཉེརའ ལེན་ཡིན་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ཚགས་པྱྱ་རུར་མི་འཐད 
















སི ༦ །ལགའེརེ་བྱྱརརམིའཐད་པའོ།། དང་པོནི། མ་ལསྦྱ་རུཉིད་ཡིནན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བལ་ནའངམིན། །གཉིས་པ། བུན་ལགུའརེ་བྱ་ཆུར་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། རྱོན་ “། 
ཟླ པྤོང་ཤགག མཆུ་ལས་པ་ གོབ རརནུས་པ་ཉིད་ཡིནནའྲང་ གནི །ཡན་ལག་གིགད་ །གཉིས་པནི། དུ་མ ཉིང་དྲུ་མཆུཔས་བའྱི་ིར།། ནས ༈ཐ་དང་ མིན་དེ་དའབས་མིན། གསུམ 
བྲ ཅུངས་པ་ཐང་བནི། ནུ རྨམ་ཤེསཆུས་པ་ངེས་པའྱི་པིར།། ནས །ཅི་ཡི་པིར་ནྲ་ལོགཔ་ཡིན།། གསུམ་པ། །ཅོད་པྲ་པང་བནི། གཡ་ཏྲེ་ལུསནི་ལོག་པན།། ནས །འདི་ཉིད་ལནྲི་བེ་བར་འགུར། གསུམ་བ། བྲང་ ཡུ 
§ | དེས་ནྩྱར་དང་བལ་བའྲི་པིར། ནས །དེ་འདུའྱི་མབྱ་བདྲ་ཁུགྲ་ཝན་འདོད།། གཉིས་པ། གམསྤ་ཁངའཕེལ་བམད་པྲ་མང་བུལ། རོད། ལེན་གཉིས། དངཔནི། གོམས་ལས་ཁུང་པརའྱུགརན་ཡང་།། ནས །འའུབ་ཞིན་་ 
-* ལས་འཇུས་མིན་ཞེན།། གཉིས་པ་ལ་ གཉེས། ངའེ་ པདོཿམིམཆུངས། ཙོ་ ཅོད་པྲ་མང་པའོ།། དང་པོནི། བྱས་ཏེ་གལཏྲེ་སར་ཡང་ནི།། ནས །གོམས་པྱ་བུརན་གང་ལ་གནས།། གུས་པ ང་བཞི། དྟེཿམཚངས་ཉིད་ | 

༥ ལསྔ་མཆོངས་མིན།། ནས །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལེག་བཞིན།། །། གཉིས་བ། སྱིར་བ་ཡུན་ཚཾགས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བླམ་བའོ།། དངཔནི། བཾ པབ་གཞམ་བའྱ ༧ ན་པ རེ 





















ཆུདཔནི་དཀའ་བ་ཡིན།། གཉིས་ག མར་བཡུནཚོགསྱ་ཆུས་པར་བཤད་བནོ། ། ལུང་དང་རིག་པསྡ་རུམ་དོད་པ། སུ །བསླེར་ལ་སོདོསྦ་འྲད་འདི་ཡོན།། གསུམ་བ ། གསུམ་པ ོནབོད་བནོ། དདོན་འིན་ཐབས་གོམས པ།། ནས ཇད 
། སྒ ཉས་བོ་འདི་ནྱིརླུ་རུ་བཤུད།། གཉིས་པ། པ འབས་བྱསུན་གས་ལ་གཉིས། བདག་ཤེགས། ཆབཔཔོ།། དངཔོལ་གཉིས། དངོས་དང་། ། ཅོདྲ་སང་ངོ།། དང་པོ་ནི། ནི ུམངས་ལན་ཏན་གསུམ་བདཤེགས།། ས།གརས་ཤིར་ 
། ¦ (ཡཱ་ལུས་མང་བཏད།། གཉིས་པ། ཅོདྲ་སང་ནི། ཁ་ཅིགླམ་སོགས་བྱིརནྭ་སཱན།། ནས །དེ་ཤེས་པའངྲ་གུབ་པ་ཡིན།། གཉིས་པནི། དློབ་པཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་པ།། ནུས །དྱེ་པིརཆདའིན། གཉིས་པ། ཡུགས་བཟོག་ 

[ གྲིགནས་ཚདམརྦ་ཐཱ་བ་པ་ལ་གཉིས། རྫུ པར་བཤད། དོན་ བ་པའོ །། དང་པོལ་གཉིས། འབས་བུ་པུནཆོགས་དང་། རུ་ཞ་ཚོགས་སོ། དང་པ་ལ་གཉིས། གེབས་བ་དང་། བདགཤེགས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་བཞི་སོན། 
| པསྦ་སབས་བར་བྷཏན། བྷངནྱ་བའི་བདན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། དང་བོནི། ཡང་ནྷ་སུཾབ། བདོན་པ་བཞི་ནིབྟཅེནམཛུད་པའོ།། གཉིས གད བྱའི་བདན་བཞི་གཏནལ་དབབ་པ་ནི། བདེན་བཞི་དན་པྱ་སེབ་པ་ཡིནན། བདན་པ་་ ། ། 
ཿབཞི་པ་གཔཞེ་ འདི་ལ་བཞི། རྦུག་བརྔལ། ཀུན་འབུང་། འགོག་བདེན། ལམ་བདེན་ནོ།། དང་པོལ་བཞི། མུག་བམལ་ངོས་གཡུང་། དེཐེག་མེད་དུ་བླསབ། ཟོག་མ་ཡོང ཡོད་པ་དགག བདེན་པའྲི་ནམ་པ་བཤད་བའོ།། དང་པོནི། སུག་ ཟམ 
















|. | །བྱ་མལ་ལཁོརབཅན་བུང་པོ། །ག གཉིས་པ། ་པ། ཐོག་མེད་དུ་བུབ་བ། ལྭ་གཉོས། རྟགས་དགོད། ཅུལ བླབ པའོ།། ། དཔ བནི། ། གམས་ལས་འདོདཆགས་སོགས་གསལ་བ།། །མཐོང་ཕྱིར། གཉིས་ པ། ཆུལ ཁོ 

ཌྷ བ་ལ་གཉིས། རྒྱ་མེདངུ་ཨྱ་ཐ་དགྲག་པ། མི་མཐུན། རྒྱལསྤྱ་སྲ་བ་དགག་པའོ།། ། དང་པོ་ནི། འདྭོདྱ་ཆལ་ཉི་དམིན་ཏེ། རྒྱུམིད་མྱེ་བ ་བའགལ་པར་ །།ག ཉིས་པ། མིམཐུན་པའི་རྒྱུ་ ྙེོསསསེབ་དགག་པའ། ཉིས། །ནད་གྱསཿུ ༥ 

„ ཡིན་པ་དགག  བྱབང་བཞྱིན་ ི་ཡབདགག་པོ། འ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བན། གད་དོ། །དང་པོནི། འགུཡ་ཕི་རྨ་རུང་སགསཆོསམ་ཡྲིན། ནས ། རུཨངྱ་ཅད་བཅུངས་འིཿ གའཞིགཏུ། ཆགས] | 
༡ བྲ སྲོག ཡདང་པར་ཡ ངའདོདན་གོ ། སུས མེད་པང་བཞིན་མད་པསན། །འྲ །འབྲས་བུ་མི་མཆུངས གང་ལས་ཡྲིན། །ཞེསཔདདྱི་གུལང་། སས ` དཔྱད པའའཆོལ། ་ 





སའང་བཞིན ཐམས ཅདྲ་ཀི །ཆོས ། ད། 
| །ཉིས་པ པ། ནད་གསུམྦརྒུ་ཡིན་པ་དགག་བྱ་ཆས་བར་བཤད་པ་ནི། སྐྱོན་རྣམས་ྱད་པར་ཡོདན་ཡང་།། ནས །དེ་ལྕ་སེན་འདིར་ཐལ་བསེད་ ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དཔ ་སས། 
ཆན༨ །དམན་འགའ་ཤོག་ལས་འགའ་ཡིན།། ། གསུམ་བ། ཐོག་མ་ཡེད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཅིས་དགག ཧཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། ད འི ནམ་སོཡིན་པནས་ཤེས་ | ནས ཇིཉརདནི་བདབར་ ༥ 

















ྱབརོ། གོཉོས་པ། ཧཅངཐལ་བས་དགག་བལ་གཏོས། ཐལ་བ་དགོད། སྲོན་བོང་དགག་པའོ།། དང་པོན། མནམེད་པའྱ་བུང་བལས། །ཆགས་སོགས་ངས་ཡེདཐལ་བར་བྱ་གར།།གཉིས་པ། ྨོཐོལ་གསུམ། ཆགས་སོགས་ 
ཁི པའྱི་སཱྱའེདད་ གྲྭ ཁུབ་ པ་མ་ངས་པ་དགག མཇུག་བྱམ་འའོ།། དང་བནི། འབྱང་བའི་བདག་ལསམ འདུད ཕྱིར། ནཾས །ལ་ལ ོསྱོོུ་ ཉིས་པ། ཁྱབ་པ་མ་པས་པདགགཔན། གཟུགས་་ 
སོགས བཞིན་དུ་པས་ཡིན་ཏེ།། །། ནུས །རམ་པར་བརྟགས་པཡུལ་ི ཡིནྱ་པཱིར། གསུམ་པ། མཇུག་བྲད་བནི། ཡུལ་ཡང་ངེས་པིད་མ་ཡིནནྲོ། ནས །ཐམས་ཅདཀྱུ་ཚ ཐར་འགྱུར།། བཞི་བ། བདན་པའི་ནམ་ པ་བ དཔ་ 
ལཱུ ནི། དེ། འགའ་དམི་ ས་པའྱི་ཡིར་། ནས །དེནིཏཱགྲ་མསལ་ཡོད་མིན།། གཉིས་པ། ཤུནཧང་ལཞི།རུ། ཡུན ནའྱབུང་། རབྱསི། རྱེན་རྱི་རྣམ་པའོ།། དང་པོན། རེས་འགའ་བ་ 
ཅཆཱན་ཡིན། །། གཉིས་པ། ཀུན་རྱབནི། རྟགརྣམས་བཀག་ཡཱིུར་དབངྲ་ཕུག་ལ། །སེགས་པ་ལང་ སྦབྲང་སིད་མིན །ཏེ། །ཆུས་མེད་པིར་རོ།། གསུམ་པ། རབྱ་སེནི། ད་ཡེ་ཤྲིར །སྲིདའཛོ་ ཡིན་ག པགྱིལིར།། ནས པཿ དཱ 
སད་ཡིན་པར་འདོད།། བཞིབ། ཊུ ྱཉི་ནམ་བ་བཤད་བལ་ཉིས། དངས དང་། ། ཅོདྲ་སང་ངོ་།། དང་པོ་ནི། བདགཏུ་ཆགས་ བཟྩོསཉིདལས།། ནས སིང་མཉམ་ྱ་ཡིརྡ་མརྦསསི། ། གཏ༨ ཏིས་ པ། ཙོད་ཁྲངནི། 












| ཁྱི་རུ་ཡིན་ཡང་།། ནས །ངེ དམོདོན་ཡོངའ ཉེར་པོ། གསུམ་པ། འགོག་པའི་བདན་པལ་གསུམ། འགོག་པ། ཞི་བ བནོམརི མ་པའོ། ང་བོནི། དེནི་གྷཿ ནདུ་བཡྲིན་། ོང 
རས ིབ་ ཞིའི རྣམ་པནཾ། སྡུག་བམལཔ ཀས་ལའགལ་མད་པས། ནས། ིདོནཔལ་གུུམ། གརེན། ཞི ཉ་ ལ་ དོ ི་ ཧི འི ཅིའི ཆུས ྒ 
# རེང ཡམ་བདན་ལ་གཏས། ༢ ལུགསྤྱའ་གལལམ་བ་ཤད། གཞན་ཡུསྦ་འྲི་གོལ་ལམ་དགག་འཔོ། རོགས་པའིཤེས་རབ་བོལ་ལལ་ད བར་ན 

@ཱ ཐ་བང་། ཐིག བུ ན་སིད་པའིཆུ་པར་ བྷཨན་པའོ།། དུང་ །། དང་པོ་ནི། བཤ བཤད་ཟིན་ལམ་ད་གོམས་པ་ལས།། གནས་ ] གཉིས་པ། དེལར་དམ་་ལགིའ གྱུམ། བདགལེ་ཏོགས་ རས་རབ་ལས་ལ། རང་འ བྲག: 
ས་ བའོ།། དང་པོན། །གལཱཏུ་གནས་བུར་ཡང་ ལམ་བཞིན་ ནིནི་ད་རཞེན།། ། ནས །ཐྨོན་དྲེ་བོགས་འཛིན་བིར་རོ།། གཉིས་པ། བདག་ འིར འགག་ 
མ་ ར་བ་ཡིན ལྱ་ཆོན་བྲམངབ་ བདག་འཛིན ན་ཉིད་དང་།། ནས །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མཿེ ངེས་ཕྱིམ། ། གསུམ་པ། བདགའཛནབྲིདཔའཅ་པར་བསན་པནི། གང་ཞིག་པང དེ་ལ་ནི།། 











གྲ ན། ནས། 

{ “= ལོ་ འདོང དོད་པ་བྲརོད། ན་ཡིད བའ འཛན་པ གལུ་ པོ དངི བས ས་པྱ་ནཅསན།༽ ཞུས ཡིར 
ར། ་ རོ དང་པན། བདག བློད་པ དེ།།འདོར་བཡིནྱ་བིབླ་ག་ལ་ཡིན། །པ། དོན་དགག པ་ལ་བཞི། རྭ རི ཡོད་པས ལ་ཡི ཅི ཡུས་ 
མད་ཡིན་པས་དགག་པའོ།། དང་བནི། དབང་པོ་ལསགས་ལོངས་ཕྱོད་ཙྱི། ནས །ཞདབའི་རང་བཞིན་དའྲདམིན།། གཉིས་པ། བདགའཛིན་ཡོད་པས་དགག 
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ས་དགག་པ་ནི། གྲི ནས་ སི ! གསུམ་པ། ིན་ འཆི ཡྱདམི 
སྲས  བ་་ཅན་པའི་གལ་ 





| ¦ ] པ། ལུང་འགལ གདུ གཔ དདུ་པིད་ཐྡུག་བྲམལ་ལ དགོཔསནས། ནས སྡུག་པ བྲམ་་ལསནི་ང ལ་པ ཆགསདཔཔ གསུམ་ང། དེད ཁང གང རཆ ཞའ 












སི་ར གྱ་བང་ལེ བཞིབ ནའི སྲང་བར་གདམས་པནི། གྲོལ་འདོ ཐོགམེད་པདོ།། ། ནས །ཅ་བ་ཉིདནས སྭདྱ་པུང་བརྩ་ཅིས།། །། གསུམ་པ། ང བྱ་ཡུག་པའིི་བོལ་ལམ་དགག གཔ་ལ་གསུམ། ། རྱབ་བྱེདྲ་དགག བམ 
རྲེ ཡིད ཞི མ་འཇིག དངུ་པོནི། དས་ ལེན་པའི།། ནང །ལུས་ཅན་མིནྱ་ིརྡཛིགྱཡིན། གཉིས་པ། གནོད་ངེད་བྲརོད་པལ་གསུམ། དབང་གིས་སྲིདཔའྱི་རུལ་ལི་གནོད། དའི་ལན་༤། 
ཏཾ དགག ག་ཅོད་འབངགོ། དང་པོནི། ལག་ཤེས་དཔནི་དལས་བུང ། ནས ཡིནབིརྱ་སྱེན་ཉམས པམེད།། གཉིས་པ། པའིལན་དགུག་པནི། འགྲོ་དང་ཏོགསྟ་ཏནྱ་པེད་པ་ཡྲིས། ནས །དཡེདདེ་གཅས་ མིའྲསོ། གསུམ་པ། 

ཅི 2 ད་པྲ་སང་བནི། གལཏེ་དེ་གྲནུས་མེདན།། ནས །དསན༔ ང་ལསྤ་དན་པ་འབུང་།། གསུམ་པ གོལ་ལམ་ ངོས་གྱརང་བཞི། བ ན་པ་བཞི་ལ་བཏོན་པ་དང་།། ནས །སེད་བླརས་ འབུང་བཅས་འཇོམས་བེད།། བཞི་པ། གཅེར་ 
ྦ བུ་པའྲི་གོལ་ལམ་དུ །ག་པ་ལ་བཞི ་བཞི། ལསྤ་ལུས་ཡོད་བས་འཁོར་བ་དགག ལས་ཡུས་པོང་བའི་ འི་གཉེན་པོ་དགག ལས་འབྲས་ བུས་བཅད་པའི་བད་པ་དགག རབ་ཁ བགལ་པས་ད །པའོ། དང་པོ་ནི། ལས་དང་ལུས་དག་གནསན་ 
|| ཡང་།། ནས །ས་ མེད་བརྩརུ་གུ་བཞིན།། ། གཉིས་པནི། ན། ལས་དངུམ་དགྲ་བང་ཡནཏེ། ཞ༥ །ལས་བད་དབ་པ་དན་མད་ིན། གསུམ་པནི། ] འབུས་བྱུ་ར་ཆོགས་མཐོང ༨བའཙར། ནས་།ུས་པ འདྲེས་སེགས་འྱསརམ་་་ | 


' ཇལ ཇི ༦ ཆེང བབ 







ཀི ལས ~ 


མནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། 


༤ ¬ ༽ ༽ > ༨ 5 ༠༡༩༥) 
།ཡན།། བཞི་པ་ན། སྱེ་འེངང་ཉེས་བ་བཅོམ་བའྱི་ཡིར།། ནས 


རས 


$ 





བལ ན།། བཞ་པན། སྱེ་ལ འྫཚིར།། ནས །བདེ་བ་ལས་རང་འདོད་མི་འགྱུར།། གཉིས་པ། པད་གཤེགས་ནི། རྱེབ་ལས་དཉིང་དང་བརྙན་པང་།། ནས །མི་མོབལས་ཆག་དེ་ཡྱི་ཕ།གཉེྒ། 
པ། རུ་ཐུནཚོགས་ལ་གཉིས། རྱེར་བྱ་ཡུན་ཚོགས། བསམ་པ་ཡུན་ཚོགསསོ།། དང་པོནི། གཞན་དོན་མཁྱན་སྱོར་དྷ་སྟོན་པ།། གཉིས་པན། དེ་ལས་བྱ་་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོནྲ་བྲཟ་མཛད་པ་མི་འདོདྲ་ཡིར། །གཉིས་པ། ། 
དན་བྱང་བན། བྱཅ་བས་ལགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས།། ནས །གང་བིར་དེས་ན་ཚོདམ་ཉིད།། གསུམ་པ། ཆོངམས་བརྟེད་བའི་དགོས་པ་བཤང་པ་ནི། དྭཱ་ཝའི་དཔས་སོན་བྟཏད་བཞི།། ནས །བསསན་ཛུར་ད་ཕང་གསལ་བར་་། 
| }བཤད།; ཆོད་མྒ་རམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མྲ་གུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ལའུ་གཉིས་པའོ།། ཐུ ཤོག" 


༢ །།གཅུམ་པ། མངོནྱ་ཙཱར་གསལྱ་བིདམངོན་སུམ་ལྦེའུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆད་མའི་གངས་དང་མྱོད་ཡུལ་ལ་ལོཿ 







པི མསམརངཔས་པ་ 
› ` -! ` 
ར 


བསལ། མངོན་ཨམ་རུང་གང་བརི་ལེག་ཏོག་བསུལ། ཆད་མའི་འབས་བུའི་ལོག་རོག་བསལ་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། གས་ངས་གབ། ཆོད་པྭ་པང་བའོ།།དང་པོལ་གསུམ། རྟགས་དགོད། ཆུ་ལ་སབ། དོན་བྱས་བའ།། ངང་པ། ། 
གཆས་གུབ། ཁབ་བྱ་བ་པའ།། དང་བོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད དོན་བྲས་བའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟག་དགོད། ཁུའ་པྱ་མགྲཅོད་གཾ། 


དྲས ༧༧༧༧ 


སང བང་བའོ། སིར རོ དོནྱ་སཾྩམཱས དཔམིནུས་ ཕིམ། ནས ཐོནཁོདདངམེདྱ་ཅིར་རོ། གཏིས་བ། ཁྱབ་པ་གླབ་བནི། ། ངོན་དམ་དོན་བདཆུས ་པ་ གང་།། ལས དོ ་པོ་ོོ་མོཉོད་བ ཤོར ། གསུམ་པ། །རྱོད་པ་ སང་བ ནི།། 

ྦ གལ་ཏ ་ཐམས་ངད་ནུས་མེདན།། ནས །ངྲེ་ལེའ ལྡོག་པ་ལྟརཱན་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤང་པ་ལ་གསུམ། རོག་པའི་སྣ རྣང་བ་དཔོས་མང་དྲུ་གླབ། གཟུགས་སེགསརང་མཆན་པར་ པར་སྒྲབ། མྱི་མཚན་འའེ་དྲཔེ་བ་བྟན་་༥ | 
་ྟ ཏབ བའོ། དང་པོ་ལ་ བྱཧང། བརྗོདྱ་བ་ཡིན་པས རླབ། གཅིག་དང་ཐ་ང དང་མིན་བས་གབ། རྣུང་ཚུལ་མཚུངས་པའ བསྒྱ་བས། མྨི་ཉིང་ཡིན་པས ཟླ །འབས་བུ་མིན་པསྐྱ་གུབ། བར་ལྟ་ཆུས་པསྨྲ་མབ། ཡན་གརངུ་མྱི་སང་བྲསླྲ་སབ། དྭ དོན། 
སཿ ¦ ཤིདུས་སེང་ཡིན་ པསྨྲ་སྲབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་ གཉིས ངངོས་དང་།ཆད་སྲང་ང་།། ། དང་པོ་ནི། བངོད་ དྲ་བ་ཉིདྱ་པིར་དེ་དེངས་མིན། །དབང་སེགསའབབས་ ་བཅས་ཉིདྱ་པིར་རོ། །གཉིས་པ།ཆདྲ་སཔལ་གསུམ། མིང་སགས་བརྔོད་ངར་འདོད་] 
| །པ་དགྲག ཇྱི་བརོད་བར་འདོད་པ་དགག བ གཟུགས་སེགས་བརྗོདྱ་བརའདོང་པ་དགག་པའོ།། དང་པོ པོ་ལ་གཉིས། འདོང་པ་བྲངོང་ལྭ་དི་བ་དགོད། དས་པ པའི་ལན་གསུམ་སོ་སེར་དགག་པའོ། དང་པན། མིངསགས་ གྲི པས གླི 
དརས་ །མིང་སོགས་འབྲེལ་པ་མད་པ་ཅན།། གཉིས་ པ། ངེས་པའི་ལན་གསུམ་ ༨ ས་སེར་དགག་ པ་ནི། ངོན་ལ་འཇྲུག་ པརམེ འགུརར།། ནས །དེན་ དང་དེ་ནི་ཟད་ཕི་ར་རོ།། གཉིས་པ། སྦྱི །ཕྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ དགག་ པ་ནི། གྲ་ཡིས་ 












གངཅ་ཌ་བུརྱ་བཱར་པ།། ནས །རྱུམཚན་དེ་ཡང་དྲྭུ་བའེ་ཡན།། ] 
མྤི་མུ་བྐྱ་ཧ་མཚན་ན།། དང་པོན། དགག་པཉིང་ན་ཐམས་ཅད་དུ།། ནས །ས། 


དས་པ སམས་བ མ་པ་བ ཁེ 
རྐ པཱ པ '` 24 ཟ་འ དྲ 
ྷ | 25 ས་བ 
" ` ; ྭ ] ; - ་ 









སྒྲནྱ་ཅི་དོན་ལ་ཐ་དང་མེད།། གཉིས་པ། ངགགརྟགས་ལྟར་སྣང་ནི། འགལ་དང་དེ་ནྲི་ཐབས་བཅས་པ།། ནས །ཡོད་མེད་པས་པ་ཡོདམ་ཡིན།། གསུམ་པ། འགལ དམིགས་ཅི་ངྱབ་བྲ་ནི། འགལ་དཆོས་ནི་ཐ་དང་དམ།། ནས།། 
ཁཾ མ་དང་པེ་ཁ་ཡོད་གནོད་བིན།། བཞི་བ། མྱི་མ་བའྱི་རུ་མཆནནི། ཇི་ཝར་དངོས་ཉིད་ཇཱ་་པ་ལ།། ནས །ུལམ་རང་བཞིན་མྣང་མེད་ དུ།། གསུམ་པ། བྱམ་བ་ནི། ཇེས་སུ་དཔག་པས་མི་ཏག་སགས། །འཇིན་པ་ལ་ནྱིརུལ་ ་ 
འདིར་འདོད། {གཉིས་པ། ། ཆེས་སྱཱ་གི་པའྱི་བོ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགུག་པ་ པ་ལ་གསུམ། རང བལགསྦའི་སྟི་རག་བྲ་བཾབཆུལ། གཞ གས་ཙི་མི་རྟག་པཏྟོགསཆུལ། ཆོད་པ་མང་པའོ།། པཿ ངབོ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་ཙིསྤྲ་གབྱརུལ། 
§ཿ བཆུལ་ལེ།། དང་བོ གཞན་ངུ་བཟུང་བ་འཛིན་པའྱི་པར།། ནས །ཉདནི་བབ་་ཡིན། གཉིས་པ། པཾ རེས་དཔག་གིྡ་བབལནི། དྲ་མྲ་གབན་ད་ལར་ད།། ནས །ཇེས་སུ་མཐུན་པའྲི་བློ་སེད་བེད།། 
ཉིས་ པ། གཞན་ལུགསཅིམི རིཉག་བརྟོགས་རུལ་ ནི། །བང་ན་འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའི།། ནས །མྙིཌཱག་ཅསན་བརོང་པ་ཡིན།།གསུམ་བ། ཅོདྲ་མངལ་གསུམ།ཆོད།ལན། ར་ཡུགས་བྱམས་ ཏེ་བསན་པའོ།། དང་པོ་ནི 
* ག་གི་མཐའ་གཉིས་ཆད་ལོད་བམ། ནས །མི་རགཉིདྱ་ཊྱི་བ་ལེན་པ།། གཉིས་པ། ལན་ནི། དེ་མཐའ་དདག་གངལ་བོད།། ནས །དྲེ་པིར་རིལ་འདྷི་ཏག་པར་འགུར། ། གསུམ་པ། རང་ལུགས་བཐུས་ཏ་བརྟན་བནི། དེེ་ཡིར་ 
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]བབ། དེན་སྱེ་རརྟོག་པ་ ཡིན་པ་དགག་པ་ལ ལ་གསུམ། ། ཧྱཐ་པ་ བསྲབསནས་། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས །བླསབས། དོན་བྱུམ་བའོ།། དང་པོནི། ཁད་པར་དང་ནྲི་ཁུད་པར་གཞི། ནས ། །དསན་འདི་ལྟ་ཏོག པའུངམེད།། གཉིས་ པབ 
བླ ཡུ ་ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་ཤིས་རིགསྔ་ཇས་གཞན་འཇོན་པ་དགག འཕོད་འདུ་འཛིན་པ་དགུག རིགསྔ་ཆུས་གཞན དད པའོ།། དང་པོ ཇེས་འགོ་ཅན་ཡྲིནུམ་ཤེས་གང་།། ནས །དོ་ཐུ་ ། 
„| སཾ དད་པའར་རྙེདེ་པར་པ།འ།། གཉིས་པ། འཕྲོད་འདུ་འཛིན་པད དགག་པ་ལ་གཉིས། ། དངོས་དང་། སྱན་རྔོང་དགག་པའོ།། དང་པོནི། དབང་བོས་འཕྲོད་འདྲུ་འ མེད་འ །།འབྲེལ་པམའོང་བམེད་པར་གནས། གཉིས་པ 
ས་ལ དུ དམྱ་འཞེས། ། ནས །བྲར་ཕྱི་པོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། གསུམ་པ། རྡགསྔ་ངས་གཞནྱྱི་གབྱལེད་དགག་པལ་ གཉིས། དམདང་། ཕིགས་དོན་གཞན་མདུཊངྱུམ་སྲ་བ་ གཅིག་འཇུག་པའེ དང 
® ནེ། དངེས་པོ། པོ་ལམནབ་ དད་ན།། ནས  །ཇབ བྱ་ཐེརཾམིང་དངྲ་གཆ་བཞིན།། །། གཉིས་པ། རིགས ས་དོན་གཞན་མེདྱ་ཁང་དུ་མ་ལ བསྩི འ་བཀ་ བྟརན། བཤད་དོ།། དང་པོན། ཐཱ་དྲྱ་བང་གང་དངོས་ཆོས་་ 
། ། 9 ནས །དངོས ་ལ་མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན།། གཉིས་པ པ་ལ་ ལ་གཉིས། ། ཆད་བྲ་མང་བ། བཛའི་ ཡུལ་པོ་ ཨཱ སཀགཟུང་བདོ། ད་ ང་པོནི ཡི་ལོལནུས་པྱ་ མ་ཙ དལ།། ནས །མཉན་པ་གཞན་སེལ་བེད་པར་བརོད།། གཉིས་ཇཾ 


༄། ¬།པ། བརྡའིཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་གཞག་པའོ།། དང་པོོནི། ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་གྲ་དག་ལས།། ནས །དྭེ་ཏར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་། གཉིས་པ 
འ་བ དྱ་ཚིར་བྲད་ ཕི་དུས་ན་ཡང་།། ནས །དེན་དངས་ལ་མི་རུང་པོ།། གསུམ་པ། དེན་བམ་བནི། དྲེ་ཕིར་རིགས་སོགས་དྲ་ཝན་ན།། ནས །ལྡོག་པཉིད་ལྔ་ས་པོརྱ་ཡིར།། གསུམ་པ། སཱར་་ 
ཀྲ རྨ ཏགཔ་པན་པ་དགུག་པ་ལྔ་ལ། མྲ་ཡི་འཛིན་པས་རྟེ་ང་བས་དགག གཞན་ལྟ་རྟོགྲ་ཁུང་མཐོང་བས་དགག རྱོང་བྱེད་མེད་བར་ཐུལ་བས་དགུག རངམཆནཏོག་པམེད་པར་ཐལ་བས་དགག མཐོང་ཏོོགྱཧ་། 
 །་ཡན་བས་དགུག་པའ།། དང་པ་ན། བརྡ་དན་པ་ཡྱི་ཆུ་ཅནྱ་པཾ།། ནས །མིག་ཤེས་ལ་ནེ་དེ་ཅི་ཉར།། གཉིས་བ་ནི། གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་ཡི་ཡང་།། ནས །འཇུག་འགྱར་པཾ་རོལ་མཐྲོང་མི་འགྱར།།གསུམ། 
པ། ང་བིད་ཡདཔར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནེ། གཅུགས་ལ་ག་གས་ཞས་རྲ་འངབ་ན།། ནས །གཞའ་ཡངཏོག་བསེདབར་འྱུར།། བཞིཔ།རབམཆུནཏོག་བཡེད་པརཐལ་བས་དགག་པརོ། བི་བཟོདའཕྲར ་ན་བ་། ། 


| ནས་།ཐ་དངྱ་ཆུཐ་དད་ལས་ཡིན།། ཝ་པ། མཐོང་ཏྟོགྱཆུ་གཞན་ཡིན་པས་དགག་བནི། ཕྱི་རལ་དོན་ལ་ལེས་མེད་པར།། ནས །བཉེནནས་མིགླ་བྱ་སེ་བར་ལྱསར།། གཉིས་པ། མཆན་གཞིའི་དེ་བ་ལ་བཞི། 

















.- 325 










[| དབང་མང ངོན། ཡོང་མངོན། རངརིག། ཱལའྱཧོར་མངོནསུམ་མོ།། ང་ ངང་པོ་ལ་གཉི ཏིས། དབང་ཤེས་ཅ ཀྱི་མེངདོན་ལྷ་ཅོད་པྲ་པང། རྟོག་བྲུལ་ལ་རོཿ ད་པ སྤང་པའོ།། ། དང་བོནི། གལ་ཏེ་མངོནཅུམ་ཤེསྦྱ་མེད་ལ།། ནང། །ལག་བའི་ པ 

རིརི་ གཉེས་ པ། རྟོག་བལ་ལ་རོ་ང་པ་པང་བ་ལ་ གཉིས། །ལུང་འགལྦ་པ ང་བ། ཝེག་པ་དང་། ཕྱི་གཞན་འཛི ཛོན་བའི་རོ་ད་པ་སྲང་བའོ།། དྲང་པེ་ལ། རོད། ལན་གཉིས། དང་པ་ནི། བསགས་པ་དག་ནི་ཆོགས་བ་ 
སྟྭ ཞྲས་ །རྣམ་པར་ཏོཊ །དངྔ་རེས་སཱ་འྲགེལ།། གཉས་པ། ལན་ལ་གཉིས། ངོ ང་། ཆོདྲ་སང་ངོ་། ། དུང་པོ་ནི། དོན་གཞན་ང ངང་ནི་མངོན་འབྲེལྱ་ཡིར།། ། ནས །སྤྱི་ཡི་ཕྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་།། །།གཉིས་པ། རྩོད་ཕྲང་ 
ལ་གཉིས། རོད།ལན་རོ།། དང་པོ་ནི། གལ་ཏྭ་སེ་མཆད་གཅིག་ཡེན་ཡང་།།ཅིག་ཅར་ངུ་མ་འཛིན་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ་ལ། ཏིལ་གགས་འཛིན་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁབོ་འཛིན་པར་མེད་པར་ཐལ། ནག་སེགས་འཛིན་བེད་ 
སབ རྫ་ས་གཞན་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཊ ཅོགཅར་དུ་མ་འཇ ོན་པ་གཞན་ལའང་གུབ་པའ།། ཟ་ ཏིལ་སེགས་བ་དང་ལ་ཇྷྙི་པར།། ། ནས །འདི་ནི་རིམ་མེན་ཐལ་ པར་འགྱུར།། གཉིས་པ། ཁྲ་ངོ་འཛྲིན་པ་མེད་པད་ 
མྲལ་བ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་ དགོད། ། མཆོགས་གཅིག་མིན་པརྨ་གབ། ༣ ཆཱ ཅོ་ད་པ་པང་བའ།། དང་པོ་ པན། ཙམ ལེ་བྲ་ཁ་ཁ་སཾགས་གཟུགས། ། ། །དུ་མའང་ཅི་ རར་སྨང་བར་འཇྱར། །གཉིས་པ་ན། གལྟ་ཏྲེ་མ་ཚོགས་དགཅིག་ན།། ྦ 
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ཟླ ༡༨ོ་པ་ནིད་འདོན་ླ་ཆར།། བཞི་པ། ཇས་ག ཞན་འཇོནཔ་མི་པར་བལ་བད། རང་གི ཐི སདོ་གཞན་དགུ་ལས། ཟེ ནས །འདི་བདགགི་འབེལ་འཆོལ བར་ག ། ཝྔ་པ། ཅིག་ཅར་དྲུ་མའོངོན་པ་གཞན་འབང་ཐུབབོནིོ་ 







མེགས་དུ་མཿ ཉད་ཡིན་ཅིར།། ནས །བཀོད་པ་འཛིན་པ་མི་རུང་ིར།། ག དངྱ་པྱི་གཞན་འཇོན་པའི་ཆོད་པང་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅདལས་ཝོག་པ།། ནས །པེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྗྗོད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ། ཡི ཡིད 
༡ མངོན་ལ། ཡེདྱ་བུང་དོན་དང་། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩོད། ལན་གཉིས ིང་ ། ནས །སེགས་པ་ ཡིསྱ་ཀང་དོན་མཐོང་འྱགུར ལེ །། བ།ཏབ་པ། ལན་ལ་གསུམ། གཞན་འགས་དགག རང་། 
- ལགས་གཞག  ཙོད་པྲ་པང་བའོ།། དང་པོནི། ཀུད་ིགཉིད་ཅལའད་པ་སི། ལ་ཉ བྱ་ལེ གཉིས་བ། རང་ལུགས་གཞག་པནི། དྲེ་པེར་དབང་པོའྲི་རནམ་པར་ཤེས།། ནས ། །ཡེས་པ་འཛིན་པར་་་” 
སམ འོང་པ ཡིན གསུམ་ ཡ་པ། ཧྩོད་པ་ྲང་བཞི། ཧཱཿ མཆུངས་མེ = ན།་ ལི ཞག དང་བཅུ ཞེས་ བརྗོང་པ་ཡི ཡ། ། གསུམ་བརང་རིག་ལ། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རི་གྲ་རམ ་པར་མི་རྟོག ་པ། ཞེས པའི་དོན་ 





།# ལ་གཉིས བྱོང་བེད་ོག་བལ་དྲུ་མཁ་པ་དང་། མིངྱ་བ་ལ་ོད་པ་མང་བའོ།། དང་པནོ། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞནམི་བྟེན།། ནས །བརྔོད་དཔངས་འབྲེལ་ཅནམ་ཡིན།། གཉིས་པལ་གཉིས། བྱེ་བག་པའི་་ 








༄། །རོད་པ་གྲང་། གངས་ཅན་བའྱི་ཆོད་བྲ་བང་ ་བའོ།། དང་པོལ་ཅོད། ལན་གཉིས ། དང་པོནི། གཞན་ཡང་རིགྲ་བེང་མིན་ད་དག། ནས །རིགླ་བཱ་ཡིན་ཞེས འགུའ་ཀིག་ལེར། གཉིས པལ་གསུམ། 
ཤེས ་པརྨ་སྲང། རང་རིག་སྤྲབ། གཞན་རིགྲ་མབ་པའོ། དང་པོནི། དེ་ང ཞི ན་རང་བཞིན་ཅན།། ནས། །གསལ་དང་མི་ སལ་ཐུ་ཆོམ་བཞིན།། གཉིས་པ། རང་རིག བགབ་པ་ནི། གབ ནས 
མཐུན་པ་ཅིག ར་བེད་པ་ བཞིན།། གསུམ་པ། གཞན་རིགྲ་མབ་ པ་ནི། དྲ་པིར་བདསོགསའང་ཉིད་ལ ། ནས ། །དམིགས་པ་ ནི་དརྨ་སང་བའ།། །། གཉིས་ང པ། གངས་ཅན་པའི་ཆོ་ད ང་ལ དང་པོ་ 
ཞིག་བད་སོགས་ཡི་རལ་ནྭ།། ནས །གཟུང་བརློ་མ་སེ། གཉིས་པ་ལ་ །གཉིས། ཐྱིརལ་ཡིན་པ་དགག སེམས་ པ་ཡིན་པརྦ་སབ་པའོ།། དང་པའི ནི། དེ་ཡི་ཡང་ ་། ཅིག་ཧཱར་གཉིས། ནམི་རིགས་ ་ རི ཌ། 
ྣ བདན་དི་ག ཞན་ལའང་འགུམ།། གཉིས་པ། སེམས་པ་ཡིན་པར་ ད་གབ་པལ་། ་གཉིས། དངོས ས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། | ད༨༨པན། སེ རྱིརདནིནང་ཉིད་དང་། ནུས ང་དེས ཅ ངམ་ཡིན རར ་ 
གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མིན་པ།། ནས །ཐ་ད་ནམ་གཞགྲ་གུབ་བ་ཡིན།། ། བཞི་པ། པ ། རྣལ་བོར་མངོནསུམ་ལ། ནལ་འབྱོརྦ་ནམསྦ་ཀླིབ་ མས་བྙན། །མ འྲེས་བ་ཡི་ ཡི་དོན་ཅེ མམཐོང་། །ཞེས་པ དོན་འཆདཔ་ལ་།  ། 








ནྡ པའ ང ི་ླ 










།བཚདམ་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། དངཔིནི། ཀུྱི་མཆུ་པ། 


ཕྱི་རོལཡེད་ཁངྒ་ནམ་གཞུག་འཐད་པའོ།། དང་པོལ་གཉིས། རྱིར་བསྟུན་པ་དང། བེ་བགུ་བཤདཔའོ།། དང་པོནི། 


དེ་ལྭ་ཏུམསྦ་མོངཅམ་དྷུ་ནི།། ནས །དོནྱ་བི་ངོ་བོལས་གཞན་མིན།། གཉིས་པལ གུམ། རང་བུགས་ 
གཞན་ལུགས་དགག རོད་པྲ་པངཔའ།། དང་བན། དྲེ་ཡིར་གཞལ་བུཉོགས་ པ་ཡི། ནས །འཇིག་ཏེནྩ་རཱ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརོད།། །། ཤཉིས་པ། གཞུན་རགས་ དགུག་པ་ལ། ༈ བཅན བཤདདོ།།ང དང་པན  ་ ཀད 


ཇཾ ྩ། ངའབུལ་དང་།། ནས །དེ་ཕྤིསབ་ཐེད་དམ་པར་འདོད།། ད། གཉེས་པ། གཞན་ལུགས་དགུག་པྱུཆས་པར་བཤདཔ་ལ་གསུམ། དབུང་སོགས་ཆདམུ་ཡིན་ 


ཡེན་པ་དགག 


པའྱི་ཕིར།། ནས །འདི་ དེས་ནྷི་ཐགམ་བ་ཤད་་ཡིན།། བ ཉེས་བནི། དེ་དངོས་མེདན་ ཁདབརྱ་བི། ནས །ཆ་དག་བླསབ་བླ་མང་༔ ་ 


སྨྱིལ །ཏྟེ་ཡིནན་ཉོག་པཡིན། གསུམ་བཞོ། དྲིར་དྷཏོགམིདན་ཡང་། ནས ། །མངོན་སྙསྨ་ཆུརྨ་མུང་གཉིས་སུབ་ཤད།། གསུམ་པ། ཆོདམའིའྲབས་བུལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བལ་གཉིས། དངོས་དང་། ནམ་ སྱ 
གཆག་དེཉིད་འུད་པར་བན་པའོ།། དང་པོ་ལ་པཞི། འབུསཏག་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པའྱི་ནམ་གཞུཊ ྦ 
་ཧྱེིཾ པརྱ་ཧེདས་ཏེ།། ནས །གང་ཡིན་དེནི་དྲེ་མུབངེད།། གཉིས་པལ། བསན། བཤུད་གཏིས། དང་པེནི། 
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།གསུམ་ བནི། བདགཉིད་ཀུན་ཆིས་འབྲེལ ནཡང་།། ནས །མེདན་དེ་ཡང་བཞ གམེདྱིར།། གསུམ་ པ། ། ཆོ་ད་པྲ་པ པང་བནི། གལ་ཏེ་བ་ ཿབྱེར་གཅིག་ཡིན་པར།། ནས །ཧྲེ་འདོགས ་པས་ནི་འཇུག་ཕིར་རོ།། གཉིས་བྭ།  འབྲས་ ྦ 
„= ི་གཉིས ་པའྷི་རྣམ་གཞག་ལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབས་བྷཱར། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཛི་རོལ་རིག་པའྱི་གབ་བེད་དགག་ ངི་རོལ་རིག་པའི་གནོད་བེད་བྟསན། དྲེསྦ་གུབ་པའིདོན་བྟཅན་བའོ།། དང་པོ་ལ ་གཉིས། | 
&( ཧཱཾ བོ ང་། སངབ་དང་་ ་འགལ་བྲ་སང་བའོ།། དང་པནི། དོན་རིག་གཏ པཡེན་སོ་སར་རིག། ནས །ལྟ་བ པོ་ཡི་ངེས་ དེ་ཡིན།། ། གཉིས་པ།  སྣང་བ་དྭང་འགལ་བ་ཕྲང་བ་ལ་གསུམ། དུང་ པའིཛོནྲ་ཇས་གཞན་དགག སྣང་བཅམ་ལ་ ¬ 
¦ །ཀབུང་འཛིན་གཞག དེས ན་རང་རིག་འབྲས་ བུར་གྲབ་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ཡྱི་མང་དབངག་ཉིད་དྲ། ནས །རིགྱ་བུ་རི་ བྱེད་རྣམ་ པམད།། གཉིས་པ། སྣང་བཙམ་ལ ་གཟུང་འཛིན་གཞུག་པ་ནི། གླ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དང་་” 










ཐི་ 


ཤཱུ 
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ྣ | བཞིན། ཞས །མཆན་ཉིང་ལ ནི་བར་དྱ་བ་མིན།། གསུམ་པ། རང་རིག་འྲབས་བུརྦ་གྲབ་པ་ནི། དསན་ གཞུན་རིག་ མེད་པའྱི་པིར། །རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་བར་འདོད། །གཉིས་པ། ཕྱི་རོལ རིག་པའིགནོད་བྱིད་བསྟན་པ་ནི། གལ ། 
ཤཱ /ཏེ་ཡྱི་རེལ་མྱོང ངྱ་གུ་ར་ན།། ནས །ཕྱིརོལ་དོན་ལས་མ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ། དྲསྲྲ་གུབ་པའི་དོན་བཏན་པ་ ནི། དྱེ་བི་མ་གཅིག་ལྕ་ཆུལ་ གཉིས་ ལོད ནས །དོན་རིག་པར་ནི་འགགུར་བ་ ཡིན།།  འི་ཁྲབས་པརན་དོན་རིག་ པར་ནིའཛུར་བཟིན། ས་ 


་ : 











སྱ ༄། _ །ཡིན།། གསུམ་པ། མེང་པ་གསལ་བརྡ་སང་བསྤ་མབ་པནི། མར་མེ་ལསགས་དཀིལ་འཁོར་ནི།། ནས །གཉིས་ཀ་དགཅངྱ་རཱམ་ཡིན།། བཞི་པ། ཉེརིང་བར་མའྱི་ཁད་པར་ལས་བ་ པལ་ 
གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། རྩེར་ཕྲེང་དགག མཇུག་བང་བའོ།། དང་པོནི། ཉེ་རིང་ལ་སོགསྤ་ཁད་པརྦ་ཡིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། རྱྱེན་ཕྲོང་ཕགག་པ ནི། གལྟ་ཏ་མངྱ་ཁང་ལས་དེརའྱཔ།། ནས | 
]ད་མཆཐང་བསངའད།། གསུམ་པ། མཇུག་བྱང་བནོ། དྲེ་པིར་དོན་རྟནྱ་བེསྱ་ཡུར་པལེ།། ནས །རག་མྲ་བོ་ངན་ལུགས་དྲན་ཡིན།། ཨཱ་པ། དོན་ཤེས་ཇུས་མཉམ་མེན་པསྨྲ་མབ་པ་ལ་གཉིས། མི་རྟག་པྲནམ་མེདྱང་༥་ 
འཇཱུན་པ་དགུག རྟག་པ་ནམ་མེདདུ་འཛོན་པ་དགག་པའོ།། དངབོན། ཤེས་པྲ་མ་དངམར་མེ་ནམས།། ནས །མ་འབད་མིན་གསལ་ཇི་ལྟརའགར།། གཉིས་པ། རྟག་བྲ་ནར་མེདྲ་དུའཛོན་པ་དགག་བནི། བརྟན་གང་ 
།དཇཾད་སགས་ཤཾ།། ནུས །འདར་ཡང་སེན་ནྲི་པར་བཞིནནོ།། གསུམ་པ། སླར་ཡང་མདོ་མཛུད་པའི་རིགས་བསླ་སབ་པ་ནི། ད་བདག་ཏིངྱ་ཀིསྱ་མོང་བ་ལ།། ནས །རྣམའབྱེད་བློ་མེདཆེ་སེགས་བཞིན།། གཉིས་པ། རང་་ 
གླམབ་པ་ལ། རང་རིག་པ་ཡངང་།། ཅིའྱི་ཕི་རན་མྱ་མོང་བར་འདི་མད་པའི་ཕིར་རོ།། ཞེས་བའི་དོན་འཆད་པ་ལ་བཞི། ཚུལ་གཉིསྤ་ཐུབ་བས་རང་རིགྲ་གུབ། གསལ་བཤཤེསྔརས་ལིན་པས་སྲབ། གཞན་ཆིསྱ་མོང་བ་བཀག་ཟླ 
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༣ ལོ་ག 






ཛོ ུ 


དཔ | ཤེས་པ་གཞན་ཡིས་རིག་ནོ་ནི། གཉིས་པ་ལྭ་གཉིས། རིངསོགས་འཛིན་པ་མེད་བརྡ་ཁལ། ཤེས་བ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བཡིད་པརྡ་བལ་བའོ།། དང་པོལ་གཉིས། བྟསན། བཤད་དོ།། དང་པོ་ནི། རིང་ 
པི ༣ 








ཀ་ ཀཾ ་ནི། རིངསེགས་འཇེན་པར་མིེ་འགྱར་ཏེ། ། ཟས 
|རཡུན་རིང་གནས་པ་མདྲ་པིར་རེ། །གཉིས་པ། རིངསོགས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉན་ཤེས་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་དགག དྲུམས་འཛིན་པ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ནི། གནས་ན་གརམས་མེད་པས་ན།། 
༤, ཌྷ ནས །ཕྱེན་འདི་ཇེས་སུ་གནས་པ་ཉིདྲ། བཏེས་བ། དུམས་འཛོན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཐལབ་དགོད། སོན་ཐྲེང་དགག་པའ།། དང་བོནི། ངུམ་ཡིས་ནེ་ད་འིཛོན་ན།། ནས །དེཔ་ན་རིངྱ་བོ་དན་མི་འྕྩུར།། གཉིས་པ། | 
༼ཉྱེན་པོང་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཐླི་མུངརིམྱ་བིས་སྱེ་བ་དགག ཐློ་མང་ཅིག་ཅར་སེ་བ་དགག་པའོ།། དང་པོལ་གཉིས། ཐྷོ་མངྡ་སེལ་ནསྱ་བེ་བ་དགག བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ནི། བློ་རམས་ས་སྲ་བ་དང་ད།། 
ཡས །ནལཆད་མདབཔར་འབུལ་པར་འཚུར།། གཉས་པ། བཏྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་ཅིས་ངྱོར་བ་དགག ཏོག་པས་སྩོར་བ་དགག་པའོ།། དངཔོ་ནི། དབང་པོས་ནམ་བཅད་མཐོངན་ཡང་།། ནས། 
ཡེདཔ་མེནཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་། རྟོག་པས་ཕྱོར་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དངོས། རོ་ད་བ་མང་། ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ།། དང་པོ་ནི། དབང་པས་ཆོད་བམཐོངན་ཡང་།། ནས 


‹ ཡྨ 
` ,, 


། ངོན་དང་ཤེས་པྱ་མོང་བ་དག། ནས །རྩོང་ལྱ་མོང་བ་གཞན་མ་ཡེན།། གཉིས་པ། 





(# ཆཾའབ་བ་དགག་པའོ།། དངཔལ། ངངོས་དང་། ཆོངྲཔངངོ།། དངཔ་ནི། གལཏེ་བདག་ལ་ཤེསྦྱསེད་པའི།། ནས །ཉེས་པ་རབྱྲ་གབ་པ་ཡིན།། གཉིས་པ། གྱདཊེ 


༤༨ 


]བ་དགག་པ་ནི། ཡིདགཅིག་ཡིན་ཡིར་གཞན་ལ་ནི།། ནས །ཞེན་ཡིན་མོདའདོད་བཉོད།། གཉིས་པ། སྩེད་ཐེད་ཡིན་པང་གྲཟང་དོན་མོན་པས་འབོབ་དགག་པ་ལ་གྲམ། དགག་པདངོསོ། གཞན་དག ཡོ 















¡ མླ སུས་པ་ཛྭས་གཞན་དགག་པའ།། དང་པོ་ན། གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིདྱ་སེདྱ་དིད་པ།། ནས །ཆ་མད་པ་ལྲ་བ་སེགས་མེད།། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བའྱིནུས་བ་ཉམས་འྱཔརྱ་བི།། ནས །དེསན་དོན་གཞན་རྟེགས་ 

ཏི མི་འགུར།། གསུམ་པ། ཆུས་པྲ་ཚུས་གཞན་དགག་པ་ནི། ཅུས་པ་ད་མ་གཅིག་མེད་ང་།། ནས་ ནིདུམྱ་བཱདཅས་བཛོད།། །གཉིས་པ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་དགུག་པ་ནེ། གལ་ཏྲ་བོ་གཞན་་། ། 

]དོ་དང་ནི།། ནས །བདག་དང་དེ་རིག་མང་བའྱི་ཕིར།། གསུམ་པ། རྱོང་བྱེད་མད་ཁང་ཡུལ་ལ་འཐོ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བན།། ནས །གསལ་ན་འྲགོ་འདི་གསལ་བརའུར།། ཚད་ 
མྭ་ནུམ་འཕྲལ་ལས་མངོན་སུམ་ཡི་ལྕེའ་ཏེ་གསུམ་འལཀ།། སང །།ཤཉིས་པ། དེ་གཞན་ལྕ་བེད་བའི་ཐབས་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤང་པ་ལ། ཇོད་བེད་པག བརྗོདྱ་བའི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་ 


_ 1 ངན། གཞན་དོན་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོནའཆད་པ་ལ་གསུམ། རང་གིས་མཐོང་བ་་མོས་པའེདགོས་པ། དོནྨ་མོས་པའི་དགོས་པ། རབ་གསལ་བདྨ་མོས་པའི་དགོས་ 








༅་ 


བོ་ལ ར་ཛཔསོ་ལོ་གཉིས། བསྟན། བཤང་དོ།། ངངཔོ་ནོ། གཞད་པོ་བཅོོ་ང་བོང་ཅོརོ། 
པབ ༦ ་བླཔས་ཙམ་པབ་ ཕྱེའདུནིརུམ། རང་ལ་མཆཚུངས་པ་མང་བའོ།། ར༨པོལ་གཉིས། གབ་པེད་དགག་ གཟླུ་བ་དཀག 


| རད །མེད་པ་ཤེས་བསྱ་བུབྱ་པེང་མིན།། གཉིས་པ་བླ་གབྱ་བ་དགག་པ་ནི། ཡོདྱ་ཁང་དཔོས་དུཔའབེལ་མེདཔའི།།། ནས 
།མཙུངས་པྲ་གང་པནི། གཞན་གིས་བརྟགས་པ་ཡིས།། ནས །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགགྱ་པིར་ཡིན།། 


འའ བྱེད་འཀོད་བར་གདམས། །ཁསྭ་བངས་ཙརམྦྱ་ཐཾ བྱ་པེད་ཡེནན་ཧ་ཅང་བལ་བའོ།། དང་པོ་ནེ། ཡོངས་བ ཉེགས་ཡོངཔས་བནངའྱིཡིལ། 
ྷྭ, | དུགསད་ ནི། རང་ཏོགས གང་ལསཅངྱ་ཙུརཔཾ། ནས །སླྲུབྱ་པེད་ང བྱརང་ཟདམད།། གསུམ་པ། ཁས་བ་ ་་ ཡིནནཧུ ངང་ཐལ་བ་ནི། ་བདེ་སམའདེད བདེག དཿ 












དྲེསངྱ་ཕིར་བདག་མཐོང་བའི་ཆོག། གཉིས་པལ་གཉིས། ¶་ 
ལོཌ། ༩ དང་བོ་ལ་གསུམ། གངསྤྱ་ཆུས་བའྱིབུ་ མ་པ བྱ་བིད་མིན། རང་ལླུ་སྲུབ། 


ནི། དོན་མོས་དེ་ནྲི་མ་དག་དང་།། ནས །བཏགས་ མཾ 


གཞི་ལླ་བུལ་པ་ཡིན།། གྲསམ་བ། རོབ་གསལྱ་འེདྨ་མོས་པའིངགོས་བལ་གྲོད གས་ཆོགྲ་གཔངགགི་ཡན་ལག་ཡིན་པདགུག། རངལ་མཚུངས་པྭ་སང་། གཞནྱའི་རོདལན་འབེལ་མེདྱ བྟཏནཔའོ།མ་ 
དད དང་ ལ་གཉིས། གཞད ཟིདབཅུན། བཏ བླ་འབིདདགག་འ།། .དང་པོ་ནི། དྫོ །ནུས་མེད་ད་ནི་བརྗེད་པར་བཤད།། གཏིས་པ། སླབ་ཀྱེད་དགག་བ་ནི། གལ་ཏེ ཉདི་ཡའང་ ཱ 
ཧཿ མུ་ཡོདད།། ནས བརྗོད།། གཉིས་པ། རཔལ་མཚུངས་བྲ་ས ཐཱ་བརད་བར་དམ་བཅས་ནའང་།། ནས །ི་ལརྨ་སླབྱ་པེད་ཡན་ལག་ལིན།། གསུམ་བ། བཞུ 
ལ་མེདུབསུན་པདི། ལ་ཚ ག་པར་བཅོད། ་བཀེད་པ་དང་།། ནས མ་ཡཾད་དཞིས་ བཤད་ཟན་ རེ གཉིས་བ། བརྗོདྱ་བུའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཤྭུགསྦྱཀི་བརྗོདྱ་བ་བླསབྱ་བ། དངོསྦ འི 
| ངདོདྱ་བ་གཏཱནཱ་ཆོགས་སོ།། དངབཔ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་གཞག། གཤན་ཡུགས་དགག་པ ཉིས། བླ་གབྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅའ་ལར་སྣངགེ་དཔེ་འོ།། དང་བལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་ 
ཆད དངབནོ། རླུཾབ་རྔོ རྔོད་རྟོགས་བའེ་དོན་ཅན་ཉིད།། ནས །གེལ་བས་ཁས་བང་པ་བྱཟུངངོ་།། གཉིས་བ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་། རང་ཉིད། _:མ་བསལ་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པ་ལ་གསུམ། 












` ©/ 










། འོ མུལྨ་ཐུབྱ་བ་ ཡིནཔར་ ་བྟསན། བླབྱ་ ཨིནོན་ངོངཐལ ] ཆུལ་ རས་རིགས ན་གཞན་ཡང་ ཁེགས བགོ། དང་པོན། མ་བྲརོདན་ཡང་འདོདཔས་ཁབ་།། ནས 


ཞིག་བླག་བྱ་བ་ཡིན།། གཉིས་པ། རངཉིདྱ་ཧཱས་པར་བཤདཔ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བྲསུ་བའོ།། དང་པོ་ནི ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསན་བཅོས་ལས།། ནས 








ཆའ་ 





གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ཇེ་ཡུངདོན་བླསབ་བར་འདོདཔ་དགག ཐུནམོངཡུཿདོན་བླསབྱ་བར་འདོདཔ་དགག་པའོ།། དཔལ་བཉིས། འདོད་པ་བཇོད། དེ་དགག་བལོ།། དང་བོ་ནི། གལྟ་ཏེ་བྟཏ་བཅོས་ 


ཡིན གཉིས་པ། ཟླབ་བོ་མེནན་ཧཱ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ལྷ་ཚོ་ད་བ་ཡིས།། ནས ཤམ་འདོད་པའམ་འབབས་མེདའྱགར།། གླུསུམ་པ། ཚཱུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞུན་ལང་ཁགས་པ་ལ་གྲསམ། 
དཔོས། ཅོ རྩོདྲ་སང་། འདད་ལུལ་མན་པ་ བཀག་ པར། འགལ་བསམན་པའ།། དང་པན། འདེས ན་གཉིས ཉིས་བཅས་སྱེར་བ། ལ་།། „ཞས །འདི་ད་མི་ཤེ ཐ་ས སྔ་ཅེས་བླསད་ཡིན།། གཉིས་པ། ཙཿ དྲ སང་ནི། ཆེ ྒ 
རེ 


དངབུམ་ པའྱི་ཁང་པར་ཟིས ། ནས །ཇས་འགྲེ་མེད་པའྱི་སོནྲ་པན་ཡིན།། དྲ་སུམ་པ། འདོད་ཡུལ ན་བ ན་པ་བཀག་པས་འགུལ་བ་ལིན་པནི། འདེས སནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གས།། ནབ ༽འདིར་ཆོས་འབ འ་༥ 






དནནའདོདལ་གནོད་ཅེད་ 


།བདག ཉིད་ཁྱི་ནྲི་གླ་མླེས་སཾ། རར 









3 ཁསྭ་བངས་ཡིར། ནས །དམ་བཅའ་བ་དག་ སྩོནའྱྱྱརན།། གཉིས་པ། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤདདོ།། ། དང་པོ་ནི། སླ་མི་རྟག་པརྨ་ཐབ་པན།། ནས །གནོད་ཁུང་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད།། 
[ །གཏིས་པ་ལ་གསུམ། དཔོས་སེབས་ཡུལ་ལ་ལུངགིས་པོ་གཞོང། ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་། རྩོ་དབ་པྲ ང་བའོ།། དང་པོནི། ཇེས་དབགརང་གྱི་སིད་ཡུལ་ལ།། ནས །དཆཡེདྱ་ཁང་ལན་ལག་མིན།། 
| བ། སངག་ གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་ བཟུང་པནི། །ས་་བ་ཉིས་ན ནམ་དགན།། ་་ །ཙ་མསུ་ཡིས་བྷའེ ཤེས་པ་ 'ཡིན།། ལྔོས རྩོད་པ་སྲ བལསཉིལ། རླ དོན་བཀང། པ་རཱགས་ཀྱི་ཉེས་པ་་་་ 


པར 





ཕེ རཇ་ རྭ 
..,  ]` [2 
( , 1] 


ངྷཾཔ་མོ ་ྲ ངཱ དོན་མེད་དྲལ་ བའོ།། ལའ ཧར དཔེ་ ག་ཆོག ལྲ་གབླམ། 





རད ནས །མིནལ་ གནོད་པས་ཆོཞིག་འགལ་། 
'། ཉིད་གྲ་ཡང་དོན་ཡདུའར།། གཏིས་པ། མྱིན ོ་་གཔ་ལབིམ། སོ ཞས འདེང་ནེ་ ཚིརྦ་ས་མཛདདོ།། 
| པ་དགག་པའ། ངད་པ་ན། བྱ་སན་བཅས་འད་ པ་ 
བཱ་མིན་བར་རྟོགས་པའེདོནང་སླིས་པ་དགག་པའ།། དངང་ནི། བཅུ་པ ཅོས་ ད་འཇུ། འན ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གབ་ཟེནཆོས་ཅན་བླམབྱ་བ བྱ་མིན་པར་རྟེགས་ ན་ར ་པ་ དོག མྲ་གབཆེས་ཅན་བླ་གབ་ 
ནས །ྱ་བའདེནི་འབསྣ་ཕན་འྱགར།༽ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གས་ཕྱོནངུ་མི་འཐུརབའེ་ཚུལ། 


༨ངོས་པྲོནམས་རཙ་ང མེདྱའིར་རོ།། དགསུམ་པ། 
བ་མིན་པ ྟོགས་པའ་དོ་མ། རྨསཔ་དགག་ པའོ།། དང་པོ་ནི། ཅི་ ཅི་སྟེ་གྲུབ་ པར་བྟཏན་པ་ཡིས།། 





¦ 









མ ངཔོནི སསདཔ པྱ་སི་ཡི་ནི།། མེ ོརྫམམ་ལ་གས་འགལ་བཟཤི གཉིས་བལ་གཉིས། དངོས། ཆོདྐ་སྲང་ངོ། སྐོས ཆོན ` |ད 
རོ ནན དཔོན སསད་པ རི ནན།། ནུས རྩོད་རྲེར་ནེ ལ་ོ་འགལའང་ཞོ། ནྲ པལ ངེས བདབ །གངམ་དདས་ ར་] 
ཁུ ཏི ངུར་ཡངལརེགས།། ནས གས་ད གཏད་ཚོགས་༔ནོ་མེདཉིད།། གསུམ་པ། མ་བསལ་བྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ།། དང་པོནི། ངེ ... 
3 ཌཱ ནས །འགྲོ་ལྲ་གགས་པ་རང་བཞིནརགས།། གཏིས་པལ་བྟཏིས། སེལྱ་བེདག གིས་མ་བསལ་པ། ཆས་ཅན་གང་ལམ་བསལ་བའོ།། དངཔོལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས། གུགས་པ། མངོན་སུམྱ་ཅིསམ་༥ 
¶ བསལ་བྱ་ངས་པར་བཤད་པའོ།། དངཔོལ་གའེ ཉས ལུང་གནོད་གགས་སྲུ་ལྱརར་པའི་ པའྱ་རུལ། ཆཚ་ དམརྱསུམཔའི་འུང གཟུང་བའེ།། ཡེ ོང རག་ཏུ རུད་པའྱིརུ་མཚོན་དང་གིས། 

མ་པ ཡུངས་གཞདཔའི་ཡུལ་ངོསབ གཟུང་ང་ ཤ། ཛ་ ངབོ་ནི། ཡང་དག་ངེས་ཕན་བརོད་འདོད་པ།། ནས །བདེ་བ་མི་འ་གབ་ཅེཊ སྦྱ་པ་ཡིན ན། བགིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བྱསང་བ་ལེ་གཉིས། ཆེས ྒ 





















ཟས སྲ། ༄༅། །ཅན་དངོས་སྟེབས་ཁྱིས་གྲབ་པལ་ལུང་གེས་ ཡེ་གནད། ཆོས་ཅན་ལུང་གིསྲ་གབ་ པ་ལུལུང་གིས་ གནོད་པའོ།། དང་པོནི། དེ་ལྟཏིནོ་མེན་དངོས་པོལ།། ནས སྔརཉེད་ནམ་ པར་བཟློག་པ་ཡིད།། ¶ཾ 
£ ་ ` ཁཿ ངི པ། ཆོས་ཅན་ལུང་གེསྲ་གབ་པལ་ཡུང་གེས་གནོད་པནེ། དེ་ཡྱི་ཕུརན་ཁསྨ་བངསནས།། མི་འདདཔོད་པཉིང་མི་འཇུག། གཉིས་པ། ཆོད་མརྦ་ཆུར་པའེ་ཡང་ངོ་ གཟྲུང་བནི། འདེལ་བརྟག་པ་ཕལ་ ། ། 
ཟེ ཁ( ° རེ སཾནི།། ནྲ་ །གཟུང་བརྩ་བྱཡིར་ངོང་འཇུག་འགྱར།། གཉིས་པ། གགས་པསམ་ བསྲལ ཡ་བྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལྔ་ལ། བརོོད་རུང་གྲགས་ཿ པ་ཡིན་པར་བྟསན། བརོདརུང་ གནྲོདྱ་པེད་ཡིན་པར་བྟསན། བང བཇད། 
ལཾ ། ཚིལ་པ། པར་སྲེབ་ དཔེན་བཞེད། མདོའི་ཆོག་གི་ དགངས་པ་བཤད། གདངས་པ ་ལགས་སུ་འཆང་པའྱེ་ཆུ་མཚཆནནོ།། དང་པ་ བོ་ནི། སྐེས་བུའེའདོད་དང་ཇེས་བབུལ་པ།། ནས །འཇལ་བུཿ བྲིདྨ་གླ་སེ་བྭཏ་གསནས་ བརྗོད 
གཉེས བརོང་རུཔ་གནོད་བང་ཡེན་བར་བྙན་པ ཤནི། དེ་ལ་བ (ལ་བཏུནནས་འབུང་བཅན།། ཞ༥ །མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འབུར།། གསུམ་པ། བརྗད་ཅུང་གྲགས་ པར་སླབ་ དཔེན་བཞེད་པ་ནེ ན། གྲགསཔ་ |] 
2] མེ ཀྱང་དངོས་ པ་ལེ། །། ནས །གཏན་ཆེ གས་ཐུན་མོང་ཉིང་མི་འགྱར།། བཞི་པ་ལ། ཆང་མ མདོར། གང་ལྭ་བུནམངམ ཡེན་པའེ་ིར་ཆེསསུ་དཔག བམེད་ལ། ཁྲ ལསྐ་ཐུང་བའྲི་གགས་པ དངའགལ་ ལ་ 








བོས ན། གསུལ་བདེ་ལདྲ་ཕོགས་མ་ཡིནནོ།། དཔར་ན། རིབོངཿནའྲི་ཟཱ་བ་མ་ཡེན་ཏ། ༥ཡོད་པའྲེལེར། ཞེས་པའེདནའཆ་་ ལ་གཉིས། བརྔོདམིརྦ་ལྱ་པར་ཏེབཤད་པ་དང་། བོངརྔང་ལ་བར ཕི] 
༡ བཤད་པའོ། པེའི དྷ གགུངས་དཔག་ ལས་འགུར་ཏེ། ཞནས་ །སྲགས་ པའྲ་རེས་དཔེག། ག་ཡན་ཡཾརཾ།། གཏཉིས་པ། བརེད་རུང་ལྭ་པར་ཏ ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རངལྲུགས་གཞག གཞུན་བགས་དགུག་ ཀཀ 
རུ དང་བཞི དཔ་འདེིད་དབང་ བྱས་ནས་ཞེ ན།། ནས བརྗོད་པ ཡང་གཞན ད་རོ།། གཉས་པ ཞ། ། འདེམ པགུ་བུར་དངལ་སོགས་ལ།། རི དདེར་འགོག་པའི ༽ ནེས ལ་བཡིན།། མ་ ¡; 
ཟན དཔ་གནོདལ་ཡིན།། བུམ་པ།  མངོན་ུམ་ཡི་མ་ ་ས་ལ་ང་ ལ་བྱ་ཆས་ དའདས་ཤ ད་པ་ ལ་གཉིས། དོན ཞ་ པེ་དགེས་པ ། འཏན མྨེས་ རའེདགས་པའོ པའོ། དང་པའ ནི། མངོནསུམ་ ཡྱིས གཞདའི་ལ་ ཡང་།། [| 


ཇི 







སལ་ས 









ཟླ ནས །དྱེ་ལིརདེ་དབང་པོད་ཡུལ་མིན།། གཏིས་བཞོ། སནྱཾ་པེ་ཡེ་ཚོསྣ་ནམས་ནི།། ནས །མ བད་པོའི་རོདྲ་ཡུལ་བཤད།། གཉིས་པ། ཆོས་ཅན་གང་ལྷ་མུ་བསལ་ པབ 
ཌཱ བའུ་གསུམ། དངོས། ཙོཿ ་། ང་ཨ དང་པོལ་གཉིས། སྲུ ༥ལ་ག།ནོད་པས་ ཞས ཀམ ངས་དཔེ ང་ ་གནོད་པས་བརླ་བྱ་ང ་ཤུ།ལ་མི་གནོད་པའོ།། དང་པོ་ནི། གུན་། ་ 
ར ཨཱམ ལ་བབདག ཏདྱ ཀདསན་རང་གི་ཆོས་རན རླུ་མེས།། གཉིས་པ། འབྲེལ་མེདྱའཱ་ཆོསཅན་ལ་གནོད་པས་བྲསབྱ་པ་ལ་མ མི་གནོད་པནི ནི། འདེ་ཡང་དྲོནྱ་ཟིསྲ་བབ་མིན་ནམ།། ནས །བླ་བཱ་བ་ཉིད ། 
ྦ རྫ ༅ྱཾརའབའཞིག་མེན།། གཉི ཉིས་བ པ། ཆཅོད་ ཧེང་ནི། གལ་ཏེ་དྷལ་ན་འདིར་གནོད།། ནས །འདེ་ནྷི་ལག་ཝན་ཁད་པར་འདོད།། བསུམ་པ། དེན་བྲམ་བཞེ ཞྲེ གང་ ཅྱིརར“ཉིདའདོད་པའེ་ཆས།། ནས ། 

ན་གཞནལ་ཡང་ཞེས་བ ངོ གཉིས་པ། དམ་བཅང་ལར་སྣང་གི་དཔ་ལ ་གཉིསྤ། ཁྱད་པར་མྲ་གུབ་པ་ལ་སེགས་པྱ་པིང སྱྱེན་མིན་པའི་ཚུལ། ཆསྱ་ྱི་ཁྲད་པར་མྲ་གབ་པ་ལ་ས སགས་པ ཡབ་གནོད་ཚུལ་ དར 


རླ ལོ དང་པ་ནི། སྒབ་བྱེད་ཕྱིནནེ་ཐམས་ཅད་ཁིས།། ནས །ཏེན་སགས་མྲ་མུབྱ་ཕོགས་སྱན་མེན།། གཉིས་པལ་གསུམ། ཆསའི་ངོབ་བསལ་བས་མཚོནཏེ། བཏནཆོས་ཱི་ཁདཔར་བསལ་བྱརས་ གུ 














སྱ ར་བཤད། དེས་ཆོས་ཅན་ལ་ གནོང་ཆུལ་ གཉིས་ཀྱ་པརྟོགས་པར་བ་ ་བའོ།། དང་པོའི འདིསྨྲ་ཐྲབ ཡན་ལགྱ་གུར་པ་ཡྲེ།། ནས །གནོདཔ་དགནི་བསུན་པ་ཡེན།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས ཀླ བཅོ་གཅང། སཾ ་ 
གནོད་ངེང་བྟཏན་པའི།། དང་པནི། དེལ་དོནནེ་བྟར་ན་པ་ཡི། ནས །དྫ་བ་ནྲ་བུབ་པྭ་གུབ་པ་ཉིད། བ།ཉེས་པ། གནོད་ཕེད་བྟསན་པ་ལ་གཉིས། དངས། དའི་ལན་དགག་པའོ།། ལུ དཔབོནི། དད 
ཏེ་འདྱི་ཉི་ངོའ།འགོར་འགུར།1 | །ཤུད་པར་གཞ ནྭ་ལ་གནང་ པ་ཡེན།། གེས་པ། དེའི་ལཾན་དགག་པ་ནེ། ཕ་མནུས་བརུ་མས་ཚས་འཕྲེངདག། ནས ཀརང་གེ་དབང་པོས་མ་ོང་མེད་པྲིར 

པཾ དས་ཆོས་ཧན་པགནོད་ཚུལ་གཉིས་ཁཏོགས་པར་བ་བནི། ། བས་ བླངས་རང་གི་ཆེགསེགས་ཏཱིས།། ནས་། པེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་ཏོགས་ ༨འྱ་བྲ། „ གཏིས་པ། དཞན་ུ་གས་ དགག པའ ཤུ 

བིང བྱ་དགག རྟོགས་དམ་བཅའ་དང་འག:ཿ བའི་ངལ་ དགག་པ པའ།། དང་པལ་གྲསམ། མཆནཉེད་དགག མཆན་གཞི་གང་ཡིན་བཏྟགྲས་ལ་དགདག ༼བནའི་༔ རི་པ རས་ལ་བརྟགསནས་དགད། ་པའོ།། ། དངཔོན། ད 

:བྱབ་ད་གྲམ་ ཡུལ་ཅནཤིར ད༽།། ཞ༥ །དེ་ཡང་བླ་སབྱ་བ ཉེད་དུམཚུངས།། བ། གཉིས་ པ། མཆན་བ། །ཞེ་གང་ཡིན་ བཏགས་ པས་ལ་དགག་པནི། ཚགས་པ་བླསླབ བྱི བཏིད་ཡིནནའང་།། ནས །རངཉིད་འཇུག་པར་་ | 





ཏ༽ 


ཀཟླལ་ 
ཟ། 
༧ 





ལུ བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཟླབ་ངད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཏིདལས།། 
, དེན་བརྟགས་ནས་དགའང། ཏོོགས€་དན་བཏགསནས དགུག་ང 
ཝཾ པ་ལ་གཉིས། མིརུག་པརྟགས་སམ་འཕངས་པ། ཐམས་ 






༤༤། 


འོ། 


;བ( ཐས་སཅ དམིན་པ་རཏགསྲས་འཕ ངས་པ་ལ་གཉིས། ད†སས། དྲ་མ་ལ་མྲ་བུ བ་ བའོ།། དང་ 





ལ་གཉེས་། ཤེསྱ་བཟམསཅད་ལིན་བ་རགས་མྲ་གདྱ་བྟཿན། གྲ་མིན་ཐམས་ཅད་མེན་པཏགས་མྲ་བཏྱང་བསཏན 


པའོ།། དངཔནི། 


པོ་ལོ དོ་ལའགྱོར་བོ་ཡེན། འདེ་ལསེར་ལྲབས་གཉིས་ཨྱི་མ་བར། རངཉིདའཇུག་པརའྱགར་བཡིན་ཞེས་འབུང་ཡང་། ཆ་བ་གཞན་ཛུ་ཡེནཞེས་འྱབང་བྷ་ཝར་ཐརལམ་གསལ་བདེ་དང་། རྣམ་ཐིཀྱར་འཟེལ་མཛོད་དོ།། བ།སུམ་བ། །ོའོའྱི་རུར་ས་ལ་ ཨི 
། འོོ ནས །ྱཁྱབ་པའི་འྲབས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས།། གཏིས་པ། རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དཔ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འགལ་བའེ་། 
་ཱ ས ། ལྟེལ ག།ས་པ། ཏྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའ་དཔ་དགང། ས། འགལ་བང་ 
པའ།། དང་པན། འགལ་བ་འདད་ངང་འབྲལ་མདད།། ནུས 
ན་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པའོ།། དང་ ལི མི་རྟག་གཏན་ཆོགས་དང་ཝན་པས།། ནས །སིཏངག་ཉིད་ 
ན 


༣ུལ་གཞན་ལ་ནིའགལ་སྲ་བས། །སྒནི་གཞནདུ་བརྗོདཔ་ཡིན།། གཉིས་པ། དྲེ་ག་ལ་མྲ་གབ་བ་་ 


༤༨ 


༡པས།། བ། 


༠༨ 


མྱི་ནིཁྱད་པརམི་བྲེང་ཕྱི་ར། ནས །དམེདན་དེམེད་འགྱར་ཕྱི།། 






།འདོད་ལ་མེདནའང་མྲ་གབ་ཡིན། གཉིས་པ། ཏྟགས་ཁྱི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག 















རིར ས་བལ་གཉིས། དངས དང་། རྩོ ཛོདྲ་སྲང་ངོ་། དངཔོ་ནི། ཤིསྲ་བ་ཤེས་བ༔ ་ཟེད་ཐ་དདྱི་ ཕྱེར། ནྲ །ཆོས་ཅན་རང་ བྱ་ཏེདམྲ་གུབ།༽ གཉིས་པ། ཆོ་ད་བོངནི། ་བྱོཀན་ལ་ཆསད ནི 
ྦ  མངཚི་དེན་དའཐདམ་ཐན།། གཉིས་པ། དངོས་འི་བརྗོདྱ་བ་གྟ། ༡༣ཚགས་བཤདཔལ་གཉིས། བསྟན། ཟཤད། ། དང་པོནི། གཏན་ཆོགས་རབྱ།ྱའི་བའིདོད།། ནས །རཇེས་ ི་ 
ཡུ £ ་ པའྱ་སཏེམིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲག བླམས་ པའིདགེས་པ། རོགས་དཀའ་བྱ་བྱེ་བགྭཏ་བཤད་པའོ།། དང་པནི། རང་བཞིནའྲབས་བླུ་གབདོན་དུ།། ནས །ལགམ་ར ག་པའྱི་གབྱ་པེད་ཡེན།། གཉིས 
ཇཾ དཾ པཿ རྟེགས་ ད་འ ཅུ་བཀྱཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་གཉིས་སླེས་པའི་དགེས་པ། ཁད་བར་མཉན་བྷ་མེས་པའེ་དགེས་པ། མདཔིགས་པའེ་གས་སུལྭ་ཡོནཔའྱི་ར་མཚནན། དང་པོལ་གསུམ། ཅོ་ལྕབངའབས་ 
མཿ རྟུགསི་དཔར་མྨཾས བའིདགེས་པ། བྱས་ པ་རང་བཞིནཏྟགས་ཀི་དཔར་མས་པའི་དགོས་པ། འབུས་རང་གཉིས་ས་སེར་སླེས་པའེདགས་ པའོ།། དང་པོཿ ནི རང་བཞིནཉིདལས ་གཞནྱ་ཤིསནེ།། ནས །འབུས་བུརྲ་གབ་པས་ 
དྷ་ཏྭགས་ཡིན།། གཉིས་པ། ཅུས་བརང་བཤིན་རྟགས་ྱི་དཔེརྨསོས་པའི་དགེས་པ་ནེ། འདྷེའིདྱཀེ་སནེ་རང་འཞིན་ཉེད་། ནས །སྱེ་བ། འད་བར་དཔེར་བརོད་དེ།། གཅུམ་པ། འབས རང་གཉིས་སོ་སརྦ་མེས་པའི་དགེས་། 










|༄༧། །པནི། ཡོདཔ གང་མེད་རི་འབུངབའམ།། །ངེས་ པ་མེད་པར རྱ་པ་བྱད་མེན།། བ།ཉིས་ བ་ཁད་བར ར་མཉན་བྲ་ནོས་པའི་ད་ དགོས་པ་ལ་གསུམ། སོག་ལྔ་ལོག་པྲ་གུབ་པ ་དགག ཐོག་དང ་ཾ 
མཉནྱམཆུངས་ང ར་བས ཚུལ་དས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་འཁེག་ ཌ པངཔོལ་ག གཉིས། པོས། ངེའི་ལན་དགག་པའོ།། དང་པོནི། ལྲག་པཉད་ིཔས་པཏི ཏད།། ནས །གཞནང་གེ་བརྡ་བེད་པར་ ་ ། 
 འཛུར།། གཉིས་པ། དེའི་ལན་དགག་པ་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་ནྲི་ཝོག་པ་མིས།། ནས །གཞཞན་ད་ཏོགན་ཐུག་པ་མེད།། གཉིས་པ། སྲེག་དང་མཉནྱ་བུ་མཚུངས་ པར་བྟན་པ་ལ་གསུམ། མཆུངས་པའི་རུལ། མི་ ། 
མཆུངསཔརའདདཔ དགག དག གེ་བྱིད་ཡིནཔ་དགུག པའོ། དང་པ བནི། ། འཁུལ་ པཉིདྱཀེས མཉནྱ་བདང་།། ནས །སླབ་པ་ལས་གཞན་ངེ་འདྲ་ཞིག། གཉིས་པ། མི་མཆཚུངས་པར་ འདོད་པ་དགག་པ་ལ་་༽ 
| གཉིས། | འདོད་པ་བརྗོད། དེདགག་པའོ།། དང་པེནི། བསབྱ་བམེདལསྤལག་མེད་པ། དེས ཞབ མིནཉིད་ལམད། ། ། །གཉིས་པ། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་མེད་དགག ཟླག ཀྱི་གཞིར་ཡི་རུངྲ་བ་ཏ དགྲག 
13 མཐུན་ཕྱཾགས་ལས་ལྡེག་ བམེད་པསྔ་ཁོག་པྲ་གུབ་པ་དགག་ པའ།། དང་པོལ་གསུམ། ལྡོག་པའང་དགགཏུ་ཡེདཔར་བརྟན། ། ཐ་ལྟད་ཚུན་ཆད་པར་ཐལ། ། རངལ་མཚུངས་ པ་པྲང་པའོ།། དང་པོ་ནི། མེདེས་ 







| 
| 


1] 


ཆའོ རོ ལཿ པཉ ཨེནནི་ཉྷི་སིའགོག། གོ་ཉེས་པ། ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆར་པར་ཐའ་ ་བནེ། རླབ བ་དང་དགུག་པ་མུ་གཏོགས་པར།། ནས ོ་ར་ངནི་བ་གོགམི་ྩསར།། གསུ ཊཔ། རང་ 

བ་ལ་གསུམ། དགག་བླས་བ་ ཨྱི་དངོས་ཏནྲ་ས་དོན་དུ་བྲསབ། རང་མཚེནོ་ཡིན་པ་དགག། ཐྭ་ཏངེྟི་ཝརྦ་པེད་རུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། དྲེ་བིར་དངོས་དཔོས་མེད་ཏེན་ཅན།། ནས །ཡོད་ཅེས་ བ་སཱད་ ད 
ྦ བ།ཉས་པ། རང་མཆན་ཡིན་པ་ དགག་ང བ་ནི། ངྷ་ཝ་ལིནན་ད༩ རྣམས་ཤི།། ནས །ཆོས་ཅན་ ་གཅིག་ལ་འཇུ་མི་འགར།༽ གསུམ་བ། ཤཐྭཱ་སཱད་ངྷིརརྱ་པེདཆུལ་ནེ། སྨཚོགས་ཆསྱ་འ གཞིར ནྭ་ཙུར་ ་ | ཀད 
བོ ཞེས ད་མ་་གསམ་ཡིམ།། གཉིས་པ། མཐུན་ཐོགས་ལས་ལོག་པེ དད་པས་ཞོག་པྲ་གུབཔ་དགག་པ པ་ནེ། ཡེདཉེདྱ་ཐཱབྱ་པིད་འཇུག་པའྱི །པའྱི་ཡིར། ནས །མཁྲེགས་པམཆོན་ཅྱིས་མིཆོད་ 
ཟབ པཞིན། གསུམ་པ། སོགགྱོ་ེར་ཡིན་པ་དག ་པལ་གཉིས། འགལ་བཟེད་པས་གྱོ་ ད་ཡིན འབྲལ་ པ་མེད་བས་གྱེ་བེད་མིན་པའོ།། དང་པན། སདལའ་ །འགལ་བམུམཐངན།། ཞས །བདག་མེད་མ་ཡེན་བདག་བྲཿ 


དུ ྦ 


ཡོ ` 
ཟད" །།་ པའ 

ཤིད ཞུ | 

ལར པོ 

རད 













༢༣༣ ༤༠༠༧༧༠༡ 


པ པཿ མིན( གཉིས་པལ་གཉིས། དྱབུང་འབེལ་བ མེདཔས་ གྱ་པད་མིན། བདག་ཅིག་འབྲེལ་པ་མེད་པས་གྱེ་པེདམིན་པའོ།། དངཔོ་ལ་གཉིས། གྱེ་པདའབེལ་བ་ལྟ་ཝེས། དེ་སག་ལ་མྲ་གབ་པའོ།། དབའི འཇུག་ ཟི ་ 









ཏཱ མེད་བིར་། ནས །འྭག་འདད་བ་གེ ཅིགྷུཏ་འྱགུར།། གཏིས་པ། ཚོད་མུངནི། འདྲི་བ་དད་བེདཐ་དདྱ་བེད། ནས །འབས་མཐོངན་ཡང་དེ་རོགས་འྱསར།། གསུམ་བ དེའི་ལན་དགག་ པནི། ཆུ་དཔའོམརུལ་ | 
„ །ཚུར་བཞིན།། ནས །གུལ་ཏདྲུ་ྨ་མེ་ཏེད།། གཉིས་པ། བདག་མ གོའ པནི། ཤིི་ཝར་རངྱ་ཧཱ་ལྟ་ཝེས་ནས།། ནས །གོང་དུ་ངྷི་ད དབ་ཤད་བཞིནནོ། ། གསུམ་པ། ཆུལ་་་ 
ཞར པའ་རིགསཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པནི། ཆྗེ་གཅན་མཆུས་པརབཔའི་ཅིར་། ནས་ །ཆུལ་ རས་ཐམས་ུདདབག་པར་ །། ¶ འདྲེནས་བཞི་པརྡདཤིགོདོ་ཡན། ཟར་པམ་གས་་བད་ཞུར་ཅུས། 


3 པེའི་རྒྱ་མཚན་ནོ།། ཞེས་གསུང་ཡང་། 


ཕྱི་མ། འགལ་ ཟླ་དམིགས པའི་ཉགས་ལེབ ་ལགས་སུ་མི་ 


1 ་ །ལ་གང་གི་རང་བདག་ཏིད།། ནས །དེ་དགྱ་རུ་དང་འབསྱ་བཉིད།། གཉིས་པ། དྲེསོག་ལ་ྲ་གུབ་པ་ལ་གསུམ། དངོས། ཅོད་མང་། དའེལན་དགུག་པའོ། དཔབོ་ནི། དེ་ཡོདན་ཡོདངས་ སྱ 


ཆུ་མཆོན་རྣམ་ཊཱིཀ་འདིར། གསུམ་པ། མ་དམིགས་པ་ལིགསསུལ་ཏཱ རྟེན་པའྱི་ཆཱ ཀི 










འབྲེལ་ཟླ་མ ་དམིགས་པའྭི་ཏྭགས་ཤ ལྤེགས་མུམི་སྟ སྙེན་པའི་རྒྱཿ འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ །ལེགས་སུ་མི་སྟོན་། 
བརྩིས པཚན་འདྱབདྲྭ བརྱ་་མེདཔ། རྩ་བར། ༽ རང་གླི་མོར་བ་ དག་ལ་དེའི།། ཞེས་སོགས། མ་དམེགསྒ་། 










པའི ེ་བ་བྟད པའེ་གཞང་ནམས་དིབ་བཀང་ད། ངེལ་ལ བཀད་པའྱི་ཆུལྱ་བྲིས་འགྲེལ་པ་ལས། ས་བ མ་མཛ དའདུག་པས་ཡིན་ནོ།། ། །གངུམ་པ། མ་ པེ་དངས་སུ། མི་སྟན་པ ལཆོན་ལ། ང་ཊམ་ 
། །ཁངབ་ ཐེད་མ་ བིགས ིགཅང་ནས་ངིབ་བཀོདད། ད ུ་ུ་ཏུགས་ ། ལ་དམའ། .་ དམིགས དཔོས པྱི ནས རླུང 
ལཱ ཏཱཾ རླབ གབ་པར་ བྱདྱིར་རཾ།། ། གཏིས་པ། ར རང་བཞིནམ་དམིགས་པའི་དཔ༔ ི་ུནབྱིརམཚོན་པ། འབེར 'བ་ངསྱ་བད་དང་། བླ་གབྱ་བ་ །གྲཟུང་བ་དང་། ལེ སསུ་མི་སྟཾན་པ ཁྱི མཆོན་ཡིས་དོད་བླམུཔལ། དངཔོ་ནི། དེལ་ 
༧།དམིགས་ངུང་ནམས་ཅིནི།། ནུས །མིད་མིགས་དཔེ་བ གཅིག་བ དཔ་ཡིན ཡིན གཉིས་པ བླམབྱ་བངོས་གྲུབ་ལ།དཔས་དང་། རཱོདྲ་དང་ངོ་།། དང་བོནི། ཡུལ་མེདྦཾཔར་དེར་ཡུལ་ཅན་ནི།། ནས །རྒྱ་མཆོན་ཅན་ ། 
ི་པའེསྨྲ་བབ།། གཉེས་པནི། སྣང་བ་མ་མཐོད་ན་མེདྲེས། བསད་དོ དངུ་བཀོད་པ་འྲིད།། ་གྲསུམ་པ། ལགུས་མུ་མི་ཏོན་པའིརུ་མཚན་ཅེས་དན་བྲམ་བཞི། རུ་ལས་འབུས་བླུ་མབ་པསན།། ནས ། ། 
ཟླ  བཱ་དད་བརནི་དཔེར་མ་བསྟན། །གསུམ་པ། མ་དམིགས་པའི་ གཏན་ལ་དབང་པ་ལ། སྣང་དང དམགས་པའ་དན་དང་། མྭ་དང་བ་མ་དམགས་ བཔ་དང་། མ་དཔིགས་ ཡའ ཕྱིར་བའི་དབེ་བའོ།། དད་པ་ལ། རང་་་"¿ | 





ར་གང ད། པའེར གཞནཔ།ཅང་ཐལ་བའོ།། ནསུ གྱིས་གྲབ་པི་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ནི། དེས་སླབ་འ ཁྱད་པ་ར་ཅ ༣ཉེད་ ¦ ་ བད 







®. ༤ ×”འའོ་་དབ (ཌོ ༡༠༥. ༡༦༥ =༨ 3 བ་འ ་ 
༣༦ 
\>9)‡'¬ . 


ཌྷ གཅདག།དམགས་3 པས་སཱའང་བ་ལས་ །། ཏག ནྱིསི་བརྦའྱར་མ་ཕོམ་། ༨ བཉིས་པ། རང་ 

ཤག > ལས( ལྤར ོ ནིཐ་དངྱ་བྱར་ཡིན།། གསུམ་པ། དྲེསྤྲ་བབ་པའི་དོན་ནེ། དྲེ་ཕིརླ་བོ་དབ་རང་ཉིད་ལས། ནས །འགའ་ཡད་ཐ་དངྲ་གབ་མི་འགྱར།། གཉིས་པ། | དེ་ཇྷི་ཝརྦ་གུབ་ པའི་ཚུལ་ནི། ད 
༽ ། ཨཔ རང་བཞིན་ཁྲད་པ རྩ་ཅན་རང་ སལས།། ནས །དེ་མེད་ནམ གཞབ ཤྱི་པེད་ཡིན།། གསུམ རྨ བཞའ ༡༤༦༨བལ ་བནི། གཞན་དུ་དོན་གི་མེད་བཏིད།། ཞང །ཡིན་པའི་པི་ ིརྡ་ན་ཐུག་མེད་ཁུར།། ། གཉས་པ 
། མི་སྣང་བ་མ ་དམིགས་ པའི་དོན་ནི། མྭི་སང་ངས་པ པ་མྦ་རུ༨་ཤིར།། ནས །དང་པོའདབང་དུ་བུས་པ །ཡིན།། གྱསུམ་པ། མ་དམིགས་པའི་སོར་བའི་དྱེ་བལ། ན་ཅིག་འ གནསའགལ་ལ་ བསྟེན་པའེམ་དཅིགས པའི་ཕྱེར་བའཾ་_ 





„)རྱངབྱེ་བ་དང་། ང། པ་ནཧནྡྲ་པང་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་མ དམིགས་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོནི། རང་གྱི་སྱོར་བ་དག་ལ་དའི།། ནས །ཡདན་ཡེདཔས་མེདིརརམ།། གཉིས ་པ་ལ། ཕན་རུནྲ་པང་འགལ་ཕི་དཔས་འགལ་དང་། ཏགས་ླ། 


དགུ བྱོའ་ཆེས་ཀྱི་འགཝ་བ་དྲང་། འགལ་བངེས་ ཐེང་ཆངམ་ བཤད་པའོ།། དང་པོནི། ཕན་ཚུན་ཐ་དང་ སོ དྲ་ཡིར་ཏེ། །བརྟནདངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །གཉེས་པ། རྟགས དང་དགག་ངའིཆོས་འིའགུའ བ་་ 

དྲམ་གཞ ྱིས་གནོད་ཱིར་ཡང་། །ངེསྱ་ལུར་དང་ནི་ཉོས་བཅས་ བཞིན།། དསྒུམ་པ། འགའ ་བ་ཌེ ར་བ དཅིངོདམ་ པཤད་པའ། ཿ་བཉེས་པ་ལ་འཇིག་ དྲས་ དགག་པ། བལྟཾསམེ ྱ་བྱི་བར་བུ :ཿ 
. ། བཅན་པའ།། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གཞན་ལས་སྱེ་ཉེ་བཾར་ནི།།  །དངས་མད་དྟ་ར་རྟི་ལར་འྱཧུར།། བཏཉིས་པ་ནི། གང་དག་དེ་ཡད་གཞན་ལས་མད།། ཊ ནས །མེད་བུཅནྱ་བི་ཚོགས་བ་བཞིན།། བ 
༣ ཕ(; མཇུག་གེ་དོན་ལ་གསུམ། གྲུང་རྟོགས འཀའབར་བཅུན། རྟགསན་ཕན་ཕེན་ཆ་བར་བསུན། གང་གིས་མཛད་པ་འྱྱུརྭ་བང་དཔ་བཅས་པའོ།། དང་པོན། ཐོ་ཡི་ནུས་བྱ་ཆུང་བམེད།། ནས །རྒྱམཛལ་ནིཆུ་བོ་ | 
{ བཞིན་དུ་རུང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཆུབ་པ པ་ཉེདྱདཿགུར།། ༤ ་པནི། ཚུལ་དང་ཆུལ་མིནམ་ པརའབིདམ། བས།། ནས །རྣམ་དག་མཁས་པའི་བད་མྱེ་ཧས་ངད་ཡིན།། གསུམ་པ། གང་གེས་མཛདཔ་ འགྱར་བྱོང་དང་། | 
}བཅས་ ངས་བཞི། ཆདམ་ རྣམའགྲེལ་ཁྱཾ གྱི་ཚེགལེའུར་བྱས་ པ་འདིན།། ཡུལ ཉེ་ཕྱོགསེ ཅཙུདྲ་ཱདབབཞཱ༨་ཡུགས་ངན་པ ཐམས་ཅདཆེས་ཤིནཏ་ འཁུ་ལ་བརའཇཇང་ཀ་ པ་སྙན་པའི་གྲགས་ པས་སའྟཏེ ཉིད་མ་ཡུས་བརྡ་ཁབ་པའན། 












ཧོཿ | 






68 


སེམས འེ 









བས་ ད 


ཡུང་འདབ་མ་བཞང་པའྱི་སེད་ཚོལ་དུ། །དར་དར་མཐྲིནླ་ག་ལྲབ བཱ 
ཉི་ བའི། །ངཱང་ཆུལ་ངང་གིས 'དྲན་པས་བྲབལ་བསནས། 


བཀྲ 


འདྩིས་པརེ་བོའྱི་རི་ར། །ཕྱིན་པའི་དན་པྱེ་བསྟབས་ཞན་གུར་ཁང་། །དོན་འདི་རྩརུས་པ་གྱཏགས་ཏེ་འབདྷ་དཱ་ཊ 


[བསལ་བ ཟང་མོད། །གཞུང་ དོན་ཡོངས་རོ་གས་ཤེས་ འདོད་ཞུགས་ པ་དག །ཐེགམར་འདིཏའིད་ཡིགས་འརིདྱ་ཝུརྦ་ཐངས མཛོད། 


དྲ་ངུང་། བཞྲན། 


ངྲ་ལྔ་རས ཀྱིས་བུང་བའིདབུགསྨྲ་རུང་བཅས། 


པ་ཡིསྭ། _།ཅི་ཆའིལ་པོ་ཐལ་བའིེ་ ངལ་བརྟེན་ཡང་། དའ ཡི་གངས་དོན་འདིལཞེས། །མརཆགས་འབྲིལ་བའྲི་མོབས་པས་དམན་པརྒྱ་ཚུར། ། 


དའའིནྱ་ཆས་བཆོས་འི་གར། །ལ་ཡུང་མི་ཚོ་ཐུལ 


།རྩང་ལྭ་རང་གི་ ངང་ཆུལ་འདྲི་སདྱ་གང་། ཀཱ 


རོས ༦༨ པོ། ནས བ སལགས་ཏཱང ཁས་ཅན་འད ཁ་དམ །ཞེས་པའེ་བརྩ་བང་པ།། །སརྨས་པ། ཕང་་” 
༧། །ཟླ་མེ །ང་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། །གླ་དོན་ཇི་ ཛི རྩི སྐ་ནས། །ོནོཔ་ག་ ཅན (དེན་ཁ་བཅམ། ་ རྣ རོ དུ་གྒས་པ་ པ། བང 


།རིགས་པའྲེ་གརུ་བརྒལ་བརྟགས་རྩོད་་། 


དྱ རྱཾམྭའྱ་རུལ་ཁམས་བྷཝ་བལ། །རིང་པརཆས་པའེ་ 
བླེ་ཕྱེས། །ཐལ་རྟགས་ཡེངས་གྲགས་འགྲའ་ཐུཿ པེས ཟྫོས་གྱིས། །ཆོག་ ནའི བ་ོ་བའང་ 
།དེ་ནས་གཞུང་གིཆའགའ་རང་ཉིདྱ་ཁེས། །ངེས་པའིརིགས་པའི་འགོས་ལ་་ 
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དདཔགྱུ་བས་ཏེ། །དཀའ་གནང་ཆོག་གཅིག་ལ་ཕངྱྱ་རབོདབ།ཞུང་། །སླུན་བྱསར་རང་གླི་བོ་ངད་བད་བ་འཚོལ། །དཀའ་ཡང་ཕྱུས་པ་མཆོག་ཤིསྱ་པརྨ་བངས་ན། །ཉན་བསྐམ་སོམོདང་ པཡེ། །དོན་་་ཁམ་ 
ི རོས དགརིགསྟ་ཅབས་ཅིས། །འཇེདབའྲི་བོབས་པ་མངོནདགེ་འཕྲེན་བལ་འགར། འཛོལ། །ད ཁུབ བ་བདརགསྨ་མ། པཿ རུང ུགངང་ རྩི་འ འི་ྲ་ ྒ 

ཛོ ; 2 ཇི་བཞིན་གོག་དག་ལ། ཧོགས་འགྲེ་ཚོགས་ཙམྟ་སྟན་པར་ངལ་ བའི་མཐུས། །དཔེསྣ་སྟེ ཉྙེབས་རིགས་ པའི་གཏར་བྱར་ཆིང་ཁྲྱར། གཉོང་བཞི་ ཱཾའཕར་བྱར་ བྱས་ཡི་ནས། །འགཁམསྤ་རོ་ རྨོཔས་ བའི་ཕོངས་ ་ཕ་གཏནོ་་ ་ 
བག དབས །ཆོས་ འྱོར་བདམེད་ལངས་ལྷ་མོདྱར་ཅིག །དློ་ཐས་ལག་ཝན་རབ་འབུམས་གཞུང་བྲགས་ལི་ཤའིནགས སླ ད་ཉི །རྟགཅ་ ལྡདཔ་ལྱསྱ་བརྡ་གིགས པའྲི་དེ་བླཟངྱ་ཕོགས་འི་འ་ཁོར་ལེར་ནི། 
ཐས ཆེར་སྐྱུར་བ་མ་ལ་ཡུ ཡིརུང་བཞིན་ད། མཚོ་ཆནྡ་པ་རག་གཡེ་བ བ་གསེརྡ་པན་དྲགའ་མའི འམགིེན་པར་འྱའུད་མས་ངོན། ན། །ཞེས་རྒྱས་ ་པའི་བ་ཏནབ་ཅས་ཆེན་པཚདམནམ་འཕེལྱའི ཤྱི་བསླསདོན། རིགས་པའི འེགཏེརྱ་ཡི།བྱ་བར་ཞལ། 1 
¡ =བ་འདེ་ཡང་། ང་།ཆོས་གྲཆེན་ བྲག་ཤིསྐ་ཉཱན་པར། འངེའི་མཛུ་བྲ་ཁིད། འབྲིསྱ་ཅི་བཤད་པ་བཅས། གྲལའིདབརཏྟོན། ལྟག་གིའིདམོསལྷ་བས་གང་ལོག། རིགས་བ དངྲ་གལབར་་པབའི་ཆོགས་ ྱ་མཆེན་པོལ་འབུལ་ཁུལ བྱིདྐ་ཀབས། ཤ༅འིདསྱམིང་ ཀློ་བངརྱ་མཆོརྤ་ 


༧ 





¬ ༤༽ 


འད ཞིསྱ་འབས། བཤདཔ་གཞནོི་ྱག་པའོདརཔགྲེ་བོཉནདབྲགས་པོཔོ།། ཙ ཨོ་དྭཏོ། རཔཉོདགང་ནས་གཤེགས་པའྲི་དང་པོའི་ལམ། །མྱཤིན་པས་གཟིགས་བཞིན་བཅ་བས་འདོམསམངད་ 
་ྲ ལྒ ༈རྒྱལ་བཉེ་མའི་རིགས་འཁྲུངས་ཐས་གཙང་སྲས། །བཀའད དྲིན་མཉམ་མེད་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། །གང་གིས ་གདུལ་བའི་ཁམས་བསམ་ཇི་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་ཆོས་ཆུལ་ཇི་སེད་སྣལ་བའི་དོན། །དི་མད་རིགས་ །་ 
ཱཾ ལམྱ་པེདསའྲགལབ་ལ། ། །ས་ཡི་སྟིང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །ཆོསྱ་ཀྲི་གགྲས་པའི་གཞུང་ལྱུགས་སྲིད་པའེ་མིག །གངས་ལྗོངསྒྱ་་ལམ་མངོས་པའྱི་ཆན་མཆོགྱྭ་ ། རྒརྩ་ཐེད་དམ་པའྟི་རྫ་ཝང་གིས་དྲངས་། ཏེ། །མ། 
རྟོགས་ལེག་རྟེག་ཐེ་ཚོམམུན་ཀུན་བསལ། །ཡུང་རིགས་གད་བྱྤངས་གསང་མཐོར་སློགས་པ་ཡེ། །རླ་བའི་སེང་གསབ་མེདྲའ༧་བའི་གནས། །རྣམ་འགྲེལ་ཕུགས བྱཧ་ཝན་པའི་གངས་རིལས། །ྣ་ཚོགསྲ་བུབ་་། 
མཐའི་གུང་སེངབག་འབབ། ། །རིགས་པའི་གཏེར་ད་ཛོགས་པའི་གྱུང་ལུགས། འདིའི། །དགེངས་དོན་ཡངས་རོ རྔོགསཏིམ་སྟིང་དབུས་སཱ། ། །འཆར་བྱ་བེད་པའྲི་བབས་ཀི་འྲཕུལ་འདགསྲ་སུ། །བླམས་དོན།ཁྱ་བད་་ 
རེངས་འ ངས་འོད་དཀར་མྤོས། །དེ་ནི་དང་གཏོང་འཕགས་ནོར་ཡེན་ཏན་ཙི། །ྱན་པ་ ནྭ་ལྭ་ཅ རྟམགྲིན་དབང་བུག་སྲས། ། །དྡོངྱ་ཧཱལ་པོ་ པའི་ཚོཿ ཆགསྔ་ང་ རྫོ་གས་ྦི བ་ ཕྱོངས་མྨ ཝཡུད། །འཇིད་མེད་པརྱ་ི་ཆོསྱཅི ི་ནྡིརེའཕར་ཕེ། = 
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མཱ ད ༨ ༩༨ ༢--༢༢༠༢༢༢༠༢༧༤༠༤༤༤༢༤༤༧ 9 ༈ ས་གང ར་ ད 
དགེ་བས་བུརྒ་ཆཱལ་བདྲ་འི་ལྲན་བདེའི་གཞི། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་བྲད་ལ་བྱཧར་བརྟན། །ང 








རྒྱལ་བ་ཡབ་མས་ཞབས་པདབ། །གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞིས་མཚོན་དགེའདུན་ནྣམས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཏང་ཆོས་ཕྱེད་དྲར་བར་ཤོག རྒྱལ་ཁམས 
པྱི་དཔྱ་དདཔར་བདློ་ཚོངས་འདེར། །འཐུབྱརདའྱུལུག་ལོང་ནདམ་གཉེར་འཆེའི། །ཆུརཆུ་དུས་འབབ་ལྱེ་གགས་ལེགས་བསགས། །ཇོ་གས་་པན་དཔལ་ལྟ་ཏ ྱ། ོད་ཆུར་ཅིག །ཆོལ་འདའི་ཞང་ཞེ་བས་དལ་བ་དུང་། 
ཧཧ ུས་ཤིང་དག་པར་བྱིད་སོགས་གྲོགས་མཛད་རྣམས། །གནས་སླ བས་མི་འདོད། འཆིུཞི དང བམཐུར་ཐུག་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལསྤྱ་ཧལ་བར་ཤོག །ངུད་པའིས་གཞིརའཇིདམད་ནོར་བྱི་ས་བེནའདབས་མཁུས་ཕྱིན། | 
£, ཕཾའེ་བདག །ཤོག་བུའྱི་ཐུག་ཕན་ངོས་ལ་ཡིགའླུའེ་མེ་ཏོགསམེའི་འལྱ་གིས་འགེད། ། 
ཆསར་དུ་བླམ་ལྔ་བུར་ཅུ 







ཏག་སེརམའིའུལ་བི ས་བཅོན་བྲི་ནོན་གཡེམདབྱ་ཙུགས་ལས་བཏྐོསྤྲ་བབ་དཔག་བསམ་ཚེན་པ་འདེས། །མི་མཐུནྡ་ནུདཔའི་དབུལ་བཀུན་སེལ་འདོད་ཆུ་། 
ྒ ལྱ་གརྩ་ཅིད། །ཅེས་པརྱ་པདྨ་སྐོན་ཆོག་འདི་ཡ ང་གང འདེ་དམཁུར་ལེན་དད་བཅོནྲ་ནམ་པ ར་ོད་པའླེབ་གོས་ཀི་ནོར་མན་བྲཀས་མུན་དགའ་རབ་ཇེ་དངྡ་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་ཅིས་བསུལ་ངོད་༢ སུྡཾ་ཱ་ལས་སྲེལ་བའོ། ཙཱ །[རྒྱས་པའི་བསྟན་པོསཆེན་པཚདམ། , 
རྫ མ་འབྲ། གྱི་བངས་དོན་རིགས་བའི་གཏེརྫ་བི།བྱ་བང་ཞེསྱ་བ་བ་འདིནི་དང་གཏོང་ནམ་བར་དཔོདཔའྱི་ཧན་ཕན་གཙང་ལྷ་སྟེདྷ་ཏྭ་རེ་ཞེསྱ་བ་བའི་སའཆྷ་མེརྩརགྱ་མིད་པའི་མི་བཏ་མགཾན་དབངྱ་ཐུགནས་གསུང་པ རྩ་ཤེ་བབྲསསུ་པར་ཤངཉེས་བྱརསུམྱུ་སྭ་ཝ་དང་གསེརྦྱ་བཾ་གབུ་གཡུ་ | 










༧¶ དདག་བས གཞན་གཅས བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྟག་ཆད་མཐའ་བལ་ཡང་དགྟ་ལ་དངརིམ་གཉིས་ལམ། །མངོན་དྱུ་བསནས་བྲག་པའི་དོན་ལ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པྱ་འིད་བཞིན་འྲགབ་པའྱི་ཆུརྱ་གར་ཅིག། །།སར་ 





པས་ དི ༄༅། ་ སྐྱིག ལྡན་དངུཊ སཱངབཅྱ་དང་དྲུགཅུ འགའོར འེབ་ །བཅས་ངོ། ངོ་ཡུལྲ་ཐབ ཐེག གཞན་པ དམཐུནྱ་གཱརྱཾ་གགོསདན་ཇིཾན དདང་བཅས་ པརབགཞནྩྱོའཐགས་ཆོགསྤ་གེངརར་དམིགང་ཏ ཡོ་བ པར་པའེ་ཁངང། ནས་ བདག་རྲ་དུང་ བླེ ཐོ་པྲ ཟང ད༼ ། ྷ 
¦,“2 ཚུལཐམས་ཞེས་བ་ ་ཕ་བས ་ད་དམ་འབུརྨ་བང་སྟེ་ པར་དུ་བརྐོས་ཤིང་། པར་ཡིག་པ་ཏྟེ་མེ མོ་འྭ་ལཱ་ག་ཆོ་དབངའབྱོམཛྔན། བ བྲགས མུན་ྲོ་བཟང་ཤེས་རབ། ། པར་བརྐོ་བ་རྟེ་མོ་དབུ་ཆུང་བརྟན་འཛོན་དང་། ཚོརིང་དོནྲ་གུབ། ཊེ ཉེ་གཡོག་ བ་ཐོབྱ་ཧུལ་དགའ་ ལྡན་རབྒྱས་ དཾ དགྲེ་རུལ་་་ | 


“ཉི ཐྲོ་བཟང་ཆུལ་ཁྲིམས་བཅསནས་དྲངས་བས་བརྱེས ་པའི་རྣམ དཀུར་ལེགས་ཆོགས་འི་མཐུ་ལས་ ་བདག་ཅུག་འབྲེལ་ཐོགས སྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདག་ ལ་དིན་ཤིནྭང་ཆེ་བ་མ ཀྐལ་ ཝྡན་ཆོས་རྒེན་དཉེད་ཨྱིས་མཚོན་འགྲོ། གཾབླ་ནམས་ལ་བྲམོ ཐྩོ་མན་མཚོམས པ་རྦུར་ཁྱི་ཚོགས་སུ་”” 






རཱ །ཧྱེ་ཞིང་སྱྱེ་བརམགོཿ གན་པ བྱེ་ཁུདྱ་ཀྱིས ་དགྱེས་བཞིན་འབྲའལ་ མེད་བྱཅི་ པས རྗེས་ སུའརབ་ འི །བྱེད་གསུང་བངུད་ཅྱི་ངོ ་ངོམ་མེད་རབ། འཐུངྱ་སོན་བྱཅའིའོར་བརབྱ་ཏུ འཇེལ་བའི་ ངེས འབྱུང་དང་།། ྒ 





སོས་པ ས་མ ་ 
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